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×àñòîòà ÷àñòè÷íûõ è ïîëíûõ íåêðîçîâ
êîæíî-ôàñöèàëüíûõ ëîñêóòîâ íà íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ, ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâà-
òåëåé, êîëåáëåòñÿ îò 12 äî 38 % è â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿåò îêîëî 20–25 % [1–3]. Äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé è ïîâûøåíèÿ òêà-
íåâîãî âûæèâàíèÿ â óñëîâèÿõ èøåìèè ïðè
ëîñêóòíûõ ïëàñòèêàõ â õèðóðãèè èñïîëüçóþò
ìåòîäû òðåíèðîâêè òêàíåé è ýíäîãåííîé ñòè-
ìóëÿöèè àíãèîãåíåçà, îäíèì èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ òêàíåâîå ðàñòÿæåíèå (äëÿ ïîêðîâ-
íûõ òêàíåé íàçûâàåìîå äåðìîòåíçèåé). Ïëàñ-
òèêó ðàíû ñ ïðèìåíåíèåì òêàíåâîãî ðàñòÿ-
æåíèÿ îñóùåñòâëÿþò òêàíÿìè, íàðàùåííûìè
â ïðîöåññå èõ äîçèðîâàííîãî ðàñòÿæåíèÿ
ñëåäóþùèìè ìåòîäàìè:

• ïîñòåïåííûì ñòÿãèâàíèåì êðàåâ îêðó-
æàþùèõ òêàíåé ñ ïîìîùüþ âíåäðÿåìûõ â íèõ
ñòåðæíåé, ñïèö, ãðåáåíîê øèïîâ;

• óâåëè÷åíèåì îáúåìà æèäêîñòè èëè ãåëÿ
â ïîäêîæíî-òêàíåâîé ïîëîñòè èëè â áàëëîíå-
ýêñïàíäåðå, ââîäèìîì â ýòó ïîëîñòü [3–5];

• ñáëèæåíèåì êðàåâ ðàí ñ ïîìîùüþ àäãå-
çèâíûõ ïîâÿçîê. Îñíîâíûìè áèîëîãè÷åñêèìè
ýôôåêòàìè òêàíåâîãî ðàñòÿæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
óâåëè÷åíèå ïëîùàäè êîæè, ñâÿçàííîå ñ óâå-
ëè÷åíèåì åå ýëàñòè÷íîñòè, ïîëçó÷åñòè, êëå-
òî÷íîé ïðîëèôåðàöèè, è óâåëè÷åíèå ÷èñëà è
äëèíû ñîñóäîâ [6]. Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ

ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ
òêàíåâîãî ðàñòÿæåíèÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ
òðàâìàòè÷íîñòè è îñëîæíåíèé ëîñêóòíûõ
ïëàñòèê ðàí.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ïîäãîòîâêè ðàí ïðè ïëàñòèêàõ
ñëîæíîñîñòàâíûìè ëîñêóòàìè, ïóòåì äîçè-
ðîâàííîãî ðàñòÿæåíèÿ ðàíåâûõ è îêîëîðà-
íåâûõ òêàíåé, ïîêàç íà êëèíè÷åñêîì ïðèìå-
ðå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òêàíåâîãî
ðàñòÿæåíèÿ, âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ
íà âûáîð òàêòèêè åãî ïðèìåíåíèÿ ïðè ïëàñòè-
êàõ ðàí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êëèíè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 10 áîëüíûõ ñ òðàâ-
ìàòè÷åñêèìè è ïðîëåæíåâûìè äåôåêòàìè
(9 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíà â âîçðàñòå îò 20 äî
39 ëåò). Äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïëàñòèêå ñëîæ-
íîñîñòàâíûìè ëîñêóòàìè ðàí ïëîùàäüþ îò
2,5 äî 310 ñì2 èñïîëüçîâàëè ìåòîä äåðìî-
òåíçèè: ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè äåôåêòàìè
ãîëåíåé – ó  4, íà áåäðå – ó 2, ïðåäïëå÷üå –
ó 1, íà ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè êèñòè – ó 1,
ïðîëåæíÿìè III – IV ñòåïåíè ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîé îáëàñòè è ïÿòîê – ó 2 áîëüíûõ.
Ïëîùàäü ðàí èçìåðÿëè ñ òî÷íîñòüþ äî 1 %
(ð=0,05) ïî ñîáñòâåííîé ìåòîäèêå. Â êà÷åñòâå
êëèíè÷åñêîãî òåñòà àäåêâàòíîñòè ìèêðîöèð-
êóëÿöèè â ðàñòÿãèâàåìûõ ïîêðîâíûõ òêàíÿõ
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Х І Р У Р Г І Я

èñïîëüçîâàí ñèìïòîì «áåëîãî ïÿòíà» (îöåíêè
òêàíåâîé ïåðôóçèè). Àäãåçèâíàÿ ýêçîäåðìî-
òåíçèÿ îñóùåñòâëÿëèñü â óìåðåííîì è èíòåí-
ñèâíîì ðåæèìå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðôîðè-
ðîâàííûõ, ãèïîàëëåðãåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ
ïëàñòûðåé òèïà Betafix, Leofix èëè Omnifix,
ñîçäàþùèõ ïðî÷íîñòü ñîåäèíåíèÿ ñ ïîêðîâ-
íûìè òêàíÿìè äî 0,15 – 0,25 êã/ñì2 è ïëåíî÷-
íûõ êëåÿùèõñÿ ïîêðûòèé Tegaderm, ñîçäà-
þùèõ ïðî÷íîñòü ñîåäèíåíèÿ ñ ïîêðîâíûìè
òêàíÿìè äî 0,05–0,075 êã/ñì2 [7–10]. Ýêçî-
äåðìîòåíçèÿ âûïîëíÿëàñü ïðè óñëîâèè óìåíü-
øåíèÿ îòåêà, ðàçâèòèÿ ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè
è ïðåîáëàäàíèè â ðàíå ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè
íàä äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè.

Àíàëèç ñèë, äåéñòâóþùèõ íà îêîëîðà-
íåâûå òêàíè è òêàíè ïëîñêîé ðàíû, íå èìå-
þùåé ïîäêîæíûõ êàðìàíîâ ïðè ýêçî-
äåðìîòåíçèè. Â ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè íîð-
ìàëüíî çàæèâàþùåé ðàíû, ïî ôîðìå áëèçêîé
ê ïëîñêîé, íå èìåþùåé êàðìàíîâ, ïîÿâëÿ-
þùèåñÿ ñèëû êîíòðàêöèè íàïðàâëåíû îò êðàÿ
ê öåíòðó äåôåêòà è îáåñïå÷èâàþò ñóùåñò-
âåííîå ñîêðàùåíèå ïëîùàäè ðàíû â îáëàñòÿõ
ñ ïîäâèæíîé è ýëàñòè÷åñêîé êîæåé.

Äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèå ðàíû è òðîôè-
÷åñêèå ÿçâû ñóùåñòâóþò áîëüøå ñðîêà íîð-
ìàëüíîãî ðàíåâîãî çàæèâëåíèÿ, ãðàíóëÿ-
öèîííàÿ òêàíü èõ êðàåâ ïàòîëîãè÷åñêè èçìå-
íåíà èç-çà èçâðàùåíèÿ è õðîíè÷åñêîãî òå÷å-
íèÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ïîäâåðãàåòñÿ
ôèáðîçó è ñêëåðîçó, ïðèïàèâàåòñÿ ê ïîäëåæà-
ùèì îïîðíûì ñòðóêòóðàì ãðàíóëÿöèîííîé
òêàíè. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî
òåðÿåòñÿ ôóíêöèÿ ñîêðàòèìîñòè, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò êîíòðàêöèþ ðàíû è âîñïðèèì-
÷èâîñòü ê íàïîëçàþùåìó ýïèòåëèþ. Ñèëà

êîíòðàêöèè ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè â íåçà-
æèâàþùèõ ðàíàõ óðàâíîâåøèâàåòñÿ ñèëàìè
íàòÿæåíèÿ òêàíåé, âûçûâàþùèìè ðàñõîæ-
äåíèå êðàåâ ðàíû (ðèñ. 1, à). Â äëèòåëüíî
íåçàæèâàþùåé ðàíå èëè ÿçâå ñèëà êîíòðàêöèè
F3 áëèçêà ïî çíà÷åíèþ ñèëå ðàñõîæäåíèÿ êðàÿ
F2. Óìåíüøèòü ïëîùàäü ðàíåâîãî äåôåêòà ïðè
ñëîæèâøåìñÿ ðàâåíñòâå ðàçíîíàïðàâëåííûõ
ñèë F3 è F2 ñïîñîáíà ñèëà íàòÿæåíèÿ êðàåâ,
ñîçäàâàåìàÿ ïðè ýêçîäåðìîòåíçèè, F1. Îíà
äåéñòâóåò â òîì æå íàïðàâëåíèè, ÷òî è ñèëà
F3, – ê öåíòðó ðàíû, îáåñïå÷èâàÿ óñëîâèå
F1+F3>F2, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ñìåùåíèþ ðà-
íåâûõ êðàåâ è óìåíüøåíèþ ïëîùàäè ðàíû,
óâåëè÷åíèþ ðåñóðñà êðàÿ ðàíû äëÿ ïîñëå-
äóþùåé åå ïëàñòèêè.

Àíàëèç ñèë, äåéñòâóþùèõ íà îêîëîðà-
íåâûå òêàíè è òêàíè ïðè îáøèðíîé ïîëîñòè
ñ îòñëîåíèåì è íàâèñàíèåì êðàåâ. Â ãíîéíîé
ðàíå ñ îáøèðíûìè êàðìàíàìè ñèëà êîíò-
ðàêöèè F2, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà îò íàðóæ-íûõ
êðàåâ ìåíüøåãî êîæíîãî äåôåêòà ê êðàþ
ãëóáëåæàùåé, áîëüøåé ïî ïëîùàäè â ïëîñ-
êîñòè, ïàðàëëåëüíîé ïîâåðõíîñòè òåëà ïîëîñ-
òè ðàíû (1), ñïîñîáñòâóåò ðåòðàêöèè îòñëî-
åííûõ òêàíåé ðàíåâîãî êðàÿ (2), óìåíüøåíèþ
ïëàñòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è óâåëè÷åíèþ ïëî-
ùàäè äåôåêòà. Íàïðàâëåííàÿ ê öåíòðó ðàíû
ñèëà êîíòðàêöèè ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè äíà
ðàíû F3 íå êîìïåíñèðóåò äåéñòâèå ñèëû F2,
òàê êàê ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü ýòîãî ó÷àñòêà
ðàíû îáû÷íî ôèêñèðîâàíà ê ìàëîïîäâèæíîé
è ìàëîïîäàòëèâîé ôàñöèè. Ñèëà íàòÿæåíèÿ
òêàíåé F1 ïðè ýêçîäåðìîòåíçèè êîìïåíñèðóåò
äåéñòâóþùóþ îò öåíòðà ðàíû ê ïåðèôåðèè
(ê êðàþ îòñåïàðîâàííûõ ïîêðîâíûõ òêàíåé)
ñèëó êîíòðàêöèè F2 è ñïîñîáñòâóåò óìåíüøå-
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Ðèñ. 1. Äåéñòâèå ñèë íà òêàíè â ãíîéíîé ðàíå ïðè ýêçîäåðìîòåíçèè äëÿ ïëîñêîé (à) è èìåþùåé
îáøèðíûå êàðìàíû (á) ðàíû:

1 – êðàé ðàíåâîãî äåôåêòà, 2 – êîæà êðàÿ ðàíû, 3 – ïîëîñòü ãíîéíîé ðàíû, 4 – ãðàíóëÿöèîííàÿ
òêàíü ðàíû, 5 – ôàñöèÿ, 6 – îïîðíûå ñòðóêòóðû (êîñòü èëè ñóñòàâ);

F1 – ñèëà íàòÿæåíèÿ, âîçíèêàþùàÿ ïðè ýêçîäåðìîòåíçèè è íàïðàâëåííàÿ ê öåíòðó ðàíû îáû÷íî
ïî ëèíèÿì íàèáîëüøåé ïîäàòëèâîñòè ðàíåâûõ êðàåâ; F2 – ñèëà íàòÿæåíèÿ òêàíåé, äåéñòâóþùàÿ
îò öåíòðà ðàíû, âûçûâàþùàÿ ðàñõîæäåíèå êðàåâ; F3 – ñèëà êîíòðàêöèè ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè

äíà ðàíû, íàïðàâëåííàÿ, êàê ïðàâèëî, ê öåíòðó ðàíåâîãî äåôåêòà
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íèþ ïëîùàäè êîæíîãî äåôåêòà è óâåëè÷åíèþ
òêàíåâûõ ðåñóðñîâ êðàÿ ðàíû äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåé åå ïëàñòèêè (ðèñ. 1, á) [7–10].

Ïðåäëîæåíû è àïðîáèðîâàíû â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå ñëåäóþùèå ñïîñîáû ýê-
çîäåðìîòåíçèè:

1-é – êðàÿ ðàíåâîãî äåôåêòà ñâîäÿòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïðîçðà÷íîãî è ïëàñòè÷íîãî ïëåíî÷-
íîãî ïîêðûòèÿ èëè ñâîäÿòñÿ è ôèêñèðóþòñÿ
øâàìè èëè çàêðóòêàìè â ïîëîæåíèè, ìåíüøå
ïîðîãîâîãî, äëÿ ïîÿâëåíèÿ íà ðàñòÿãèâàåìîé
êîæå ïÿòåí áåëåñîâàòîãî öâåòà, ñèìïòîìà
áåëîãî ïÿòíà íå áîëåå 4 – 5 ñ, îòñóòñòâèÿ óñè-
ëåíèÿ áîëè â òå÷åíèå 5 – 7 ìèí íàáëþäåíèÿ,
à çàòåì êðàÿ ðàíû äîïîëíèòåëüíî ôèêñèðó-
þòñÿ àäãåçèâíûì ìàòåðèàëîì ñ áîëåå ïðî÷-
íîé ñèëîé àäãåçèè ñ ïåðåêðûòèåì ñðåäñòâ
ïåðâè÷íîé ôèêñàöèè;

2-é – àäàïòàöèÿ êðàåâ ðàíû ê íàòÿæåíèþ
è ïîäãîòîâêà ê çàêðûòèþ ðàíåâîãî äåôåêòà
íà çàâåðøàþùåì ýòàïå äåðìîòåíçèè ïóòåì
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçâÿçûâàþùèõñÿ øâîâ-áàí-
òèêîâ ñ ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì ñîñòîÿíèÿ
ïîâåðõíîñòè ïîëîñòè ðàíû ÷åðåç 1 – 2 ñóòîê
è ñòåïåíè ñðàùåíèÿ êðàåâ ðàíû, óìåíüøåíèÿ
êàðìàíîâ, è âíåñåíèÿ ëåêàðñòâ (àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ âåùåñòâ, ôåðìåíòîâ) â åå ïîëîñòü.

Ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ñïîñîáîâ ïðîèëëþñ-
òðèòóåò êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ëå÷åíèÿ ïðî-
ëåæíÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè ó áîëü-
íîãî Ì., 25 ëåò, ïîñòóïèâøåãî â Õàðüêîâñêóþ
ãîðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ñêîðîé è
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 09.12.2016
ïî ïîâîäó çàêðûòîé òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìû, óøèáà ãîëîâíîãî ìîçãà òÿæå-
ëîé ñòåïåíè, äèôôóçíîãî àêñîíàëüíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ, òðàâìàòè÷åñêîãî ñóáàðàõíîèäà-
ëüíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ, êîíòóçèîííîãî ïîðà-
æåíèÿ âàëèêà ìîçîëèñòîãî òåëà, óøèáîâ ìÿã-
êèõ òêàíåé ãîëîâû, âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà,
ñîñòîÿíèÿ ïîñëå òðàõåîñòîìèè îò 12.12.2016
(ïîñòîÿííàÿ êàíþëÿ), êàõåêñèè, ïðîëåæíåé
II–IV ñòåïåíè çàòûëî÷íîé, òåìåííûõ îáëàñ-
òåé, ãðóäíîé êëåòêè, êðåñòöà, ïÿòîê 2,5 % ïî-
âåðõíîñòè òåëà (êîíñóëüòèðîâàí êîìáóñ-
òèîëîãîì 20.01.2017). Áûëè âûïîëíåíû ýòàï-
íûå íåðýêòîìèè ïðîëåæíÿ êðåñòöîâî-êîï-
÷èêîâîé îáëàñòè â ïåðèîä ñ 20.01.2017 ïî
27.01.2017 ñ ïîñëåäóþùåé äâóõêîìïîíåíòíîé
àäãåçèâíîé äåðìîòåíçèåé êðàåâ ïðîëåæíÿ
ðàíåâûìè ïîêðûòèÿìè Òåãàäåðì è Áåòàôèêñ
ñ âíåñåíèåì ïîä ïîâÿçêè ñ æåëå ñîëêîñåðèëà
è ëåâîìèêîëÿ. 02.02.2017 ïîñëå ïðîìûâàíèÿ
ïðîëåæíåâûõ ðàíåâûõ äåôåêòîâ îêòàíèñåï-
òîì íà êðàÿ ïðîëåæíåâîãî ðàíåâîãî äåôåêòà
â îáëàñòè êðåñòöà ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé

ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà 0,2% – 40 ìë íàëîæåíû
íàâîäÿùèå àäàïòèðóþùèå øâû. Ïðîäîëæåíà
àäãåçèâíàÿ ýêçîäåðîìîòåíçèÿ ïðîëåæíåâûõ
äåôåêòîâ Òåãàäåðìîì, Áåòàôèêñîì è âíåñå-
íèåì ïîä íèõ â ðàíó ïðèñûïêè Ãåíàòàêñàí.
Â ïîñëåäóþùåì íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè èí-
òåíñèâíîñòü òêàíåâîãî ðàñòÿæåíèÿ óìåíü-
øåíà èç-çà âûÿâëåííîãî ïðàâîñòîðîííåãî
ïíåâìîòîðàêñà è äðåíèðîâàíèÿ ïðàâîé ïëåâ-
ðàëüíîé ïîëîñòè ïî Áþëàó 04.02.2017.

Ê 13.02.2017 êðàÿ ïðîëåæíåâîãî äåôåêòà
â îáëàñòè êðåñòöà ñâåäåíû äî ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ êðàåâ àäàïòèðóþùèìè øâàìè, çàâÿ-
çàííûìè íà áàíòèê, è ñ ëåéêîïëàñòûðåì Áåòà-
ôèêñ. Ïðè îñìîòðå 16.02.2017 ôèáðîçíàÿ ïî-
ëîñòü çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëàñü â ðàçìåðàõ äî
5 ñì ïîä ðàíåâûìè êðàÿìè. Ïîä ìåñòíîé àíå-
ñòåçèåé ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà 0,2% – 100 ìë
èññå÷åíà ôèáðîçíàÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü
(êàïñóëà) ïðîëåæíÿ äî ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè
è âûïîëíåí êþðåòàæ ãðàíóëÿöèé íà êîñòÿõ
êîï÷èêà è êðåñòöà. Ïîñëå ìîáèëèçàöèè êðàåâ
ïðîëåæíÿ îíè ñîåäèíåíû øâàìè Äîíàòè. Ðàíà
äðåíèðîâàíà ïîëîñêîé ïåð÷àòî÷íîé ðåçèíû.
Àñåïòè÷åñêàÿ ïîâÿçêà. Â ïîñëåäóþùåì çà-
æèâëåíèå ðàí ïðîèñõîäèëî áåç îñëîæíåíèé.
Øâû ñ êðàåâ ðàíû ñíÿòû 16.03.2017 ïîñëå
ýïèòåëèçàöèè â ó÷àñòêàõ ìåæäó øâàìè – ðàíà
çàæèëà. Ýòàïû ëå÷åíèÿ ïðîëåæíÿ êðåñòöîâî-
êîï÷èêîâîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Èñïîëüçîâà-
íèå àäãåçèâíîé äâóêîìïîíåíòíîé ïîâÿçêè
íà ïåðâîì ýòàïå èñïîëüçîâàíèÿ ïëàñòè÷íîé,
ïðîçðà÷íîé ïîâÿçêè ñ îòíîñèòåëüíî íèçêèìè
àäãåçèâíûìè ñâîéñòâàìè (èëè ðàçâÿçûâàþ-
ùèõñÿ øâîâ) ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà â îêîëîðàíåâîé êî-
æå, à íà âòîðîì ýòàïå ïðèìåíåíèÿ ïîâÿçêè
ñ âûñîêèìè àäãåçèâíûìè ñâîéñòâàìè ïåðå-
ðàñïðåäåëèòü ñèëû íàòÿæåíèÿ íà áîëüøóþ
ïëîùàäü îêîëîðàíåâîé êîæè äëÿ âîâëå÷åíèÿ
åå â ïðîöåññû ðîñòà. Ó 5 áîëüíûõ ïðåäîïå-
ðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïðåäëîæåííûì ñïî-
ñîáîì ïîçâîëèëà ñîïîñòàâèòü êðàÿ è çàæèâèòü
ðàíû, à ïîñëå ñîêðàùåíèÿ ïëîùàäåé ðàí íà
60 – 70 % áûëè âûïîëíåíû ïëàñòèêè
ìåñòíûìè òêàíÿìè â êîìáèíàöèè ñ ðîòàöèåé
êîæíî-ôàñöèàëüíûõ ëîñêóòîâ. Ñðîê äîîïå-
ðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ðàí ñ ïîìîùüþ òêàíå-
âîãî ðàñòÿæåíèÿ ïðåäëîæåííûì ñïîñîáîì çà-
âèñåë îò ïîäâèæíîñòè òêàíåé, ðàçìåðîâ äå-
ôåêòà (âûðàæåííîñòè îòåêà, ïåðâè÷íîé óòðà-
òû òêàíåé), òÿæåñòè ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè è òðàâìû è ñîñòàâèë îò 6 äî 45 ñóòîê
(â ñðåäíåì 19,5 ñóòîê). Â áóäóùåì öåëåñîîá-
ðàçíà ðàçðàáîòêà óñòðîéñòâ äëÿ ñáëèæåíèÿ

Х І Р У Р Г І Я



130

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2017. ¹ 2 (75)

Х І Р У Р Г І Я

êðàåâ ðàí íà îñíîâå îáðàòíûõ ñâÿçåé ìåæäó
ñèëîé íàòÿæåíèÿ èõ êðàåâ è óðîâíåì íà-
ïðÿæåíèÿ êèñëîðîäà (êðîâîòîêà) â êîæå êðàåâ
ðàíû âûøå êðèòè÷åñêîãî ïîðîãà äëÿ íåêðî-
òèçàöèè òêàíåé, ÷òî ñîçäàâàëî áû îïòèìàëü-
íûé óðîâåíü íàòÿæåíèÿ è ðåæèì, èíäèâè-
äóàëèçèðóþùèé ïðîöåññ ñîêðàùåíèÿ ðàç-
ìåðîâ ðàíû.

Âûâîäû
1. Ïðåäñòàâëåí ñïîñîá êîìáèíèðîâàííîé

ýêçîäåðìîòåíçèè äëÿ ïîäãîòîâêè ðàí ê ëîñ-
êóòíîé ïëàñòèêå, ïðè êîòîðîì óðîâåíü íåîá-
õîäèìîãî íàòÿæåíèÿ êðàåâ áûë ìåíüøå ìàê-
ñèìàëüíîãî ïîðîãîâîãî óðîâíÿ äëÿ ïîÿâëåíèÿ
â êîæå ïÿòåí áåëîãî öâåòà, êîòîðûé êîíò-
ðîëèðîâàëñÿ áû áåç ïðåïÿòñòâèé äëÿ âèçóà-
ëèçàöèè ðàíåâûõ êðàåâ 5–7 ìèíóò (ñ ïîìîùüþ
ïðîçðà÷íûõ ïëåíî÷íûõ ïîêðûòèé, çàâÿçû-
âàþùèõñÿ àäàïòèðóþùèõ øâîâ è äð.), à çàòåì
ïðèìåíÿëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ êðàåâ

ðàíû ïîêðûòèåì ñ áîëüøîé ñèëîé àäãåçèè äëÿ
ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ðàñòÿãèâàþùèõ ñèë íà
áîëüøóþ ïëîùàäü îêîëîðàíåâîé êîæè.

2. Êîìáèíàöèÿ àäãåçèâíîé äåðìîòåíçèè
ñ äðóãèìè ñïîñîáàìè òêàíåâîãî ðàñòÿæåíèÿ
ïîçâîëÿåò ðàñïðåäåëèòü ïðèëîæåíèå ñèëû
íà áîëüøèå ïëîùàäè è îáúåìû òêàíè è ìîæåò
óìåíüøèòü îñëîæíåíèÿ â ìåñòàõ ôèêñàöèè
ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ òêàíåâîãî ðàñòÿæåíèÿ.

3. Ïðèìåíåíèå òêàíåâîãî íàòÿæåíèÿ îêî-
ëîðàíåâûõ òêàíåé – ýôôåêòèâíûé, ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íûé ìåòîä óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ðà-
íåâûõ äåôåêòîâ ïåðåä ëîñêóòíûìè ïëàñòè-
êàìè, èíîãäà ÿâëÿþùèéñÿ ñàìîäîñòàòî÷íûì.

4. Ýêçîäåðìîòåíçèÿ ñóùåñòâåííî óìåíü-
øàåò ðàçìåð ðàíåâîé ïîëîñòè ïðîëåæíÿ, ïî-
âåðõíîñòü ôèáðîçíûõ ãðàíóëÿöèé è òðàâìà-
òè÷íîñòü èõ èññå÷åíèÿ íà çàâåðøàþùåì ýòà-
ïå ïëàñòèêè.

5. Ðàçðàáîòêà ïðîçðà÷íûõ ðàíåâûõ ïî-
êðûòèé è ñïîñîáîâ èõ ïðèìåíåíèÿ äëÿ ýêçî-

à

á ã

â

Ðèñ. 2. Ýòàïû ïîäãîòîâêè ïðîëåæíÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè óñîâåðøåíñòâîâàííûì
êîìáèíèðîâàííûì ìåòîäîì ýêçîäåðìîòåíçèè (ðàñòÿæåíèÿ êðàåâ ðàíû äâóõêîìïîíåíòíîé

àäãåçèâíîé ïîâÿçêîé è ïðîøèâíûìè ëèãàòóðàìè):
à – ïðîëåæåíü ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè ïëîùàäüþ êîæíîãî äåôåêòà 116 ñì2;

á – óìåíüøåíèå ïëîùàäè ïðîëåæíÿ äî 39 ñì2 øâàìè â âåðõíåì è íèæíåì åãî ó÷àñòêàõ;
â – èñïîëüçîâàíèå çàâÿçûâàþùèõñÿ øâîâ è àäãåçèâíîé äåðìîòåíçèè ñ ïîìîùüþ ðàíåâîãî

ïîêðûòèÿ Òåãàäåðì – ïëîùàäü êîæíîãî äåôåêòà óìåíüøåíà äî 17 ñì2;
ã – âèä êîæíîãî ðåãåíåðàòà ïîñëå ïëàñòèêè ïðîëåæíÿ
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äåðìîòåíçèè, íå ïðåïÿòñòâóþùèõ äèíàìè-
÷åñêîìó íàáëþäåíèþ çà êðàÿìè ðàíû â ïðî-
öåññå òêàíåâîãî ðàñòÿæåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè èëè èçìåíÿþùèõ èõ (ôîð-

ìà, ïëîùàäü, ñèëà àäãåçèè è ñîçäàâàåìîãî
ðàñòÿæåíèÿ) â çàâèñèìîñòè îò îáúåêòèâíûõ
ïîêàçàòåëåé ìèêðîöèðêóëÿöèè â êðàÿõ è
òêàíÿõ ðàíû ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé.
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Ä.À. Ïàñ³÷íèé
ÊÎÌÁ²ÍÎÂÀÍÅ ÇÀÑÒÎÑÎÂÓÂÀÍÍß ÑÏÎÑÎÁ²Â ÅÊÇÎÄÅÐÌÎÒÅÍÇ²¯ Â Ï²ÄÃÎÒÎÂÖ² ÐÀÍ
ÄÎ ÏËÀÑÒÈÊÈ

Çàïðîïîíîâàíî êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ ñïîñîá³â åêçîäåðìîòåíç³¿ (äâîêîìïîíåíòíî¿ àäãåçèâíî¿
òà øâ³â-áàíòèê³â), ùî äîçâîëÿº ï³ä â³çóàëüíèì êîíòðîëåì ñòâîðþâàòè ð³âåíü ðîçòÿãó òêàíèí íèæ÷å
ïîðîãà âèíèêíåííÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â øê³ðè ðàíîâèõ êðà¿â ó âèãëÿä³ ïëÿì á³ëîãî êîëüîðó
òà ïåðåðîçïîä³ëÿòè ñèëè ðîçòÿãó íà á³ëüøó ïëîùó íàâêîëî ðàíîâî¿ ïîâåðõí³, îö³íþâàòè ó äèíàì³ö³
ñòàí ðàíîâèõ ³ íàâêîëîðàíîâèõ òêàíèí ó ïðîöåñ³ ¿õ àäàïòàö³¿ äî ðîçòÿãó. Çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á
åêçîäåðìîòåíç³¿ óñï³øíî çàñòîñîâàíî 10 õâîðèì ó ï³äãîòîâö³ ï³ñëÿ òðàâìàòè÷íèõ ³ ïðîëåæíåâèõ
ðàí äî ïëàñòèêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òêàíèííèé ðîçòÿã (äåðìîòåíç³ÿ), ðàíà, ïðîëåæí³, êîíòðàêö³ÿ ðàí, ìåòîä
³øåì³÷íî¿ ï³äãîòîâêè òêàíèí, ïëàñòèêà êëàïòÿìè, ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ.

D.A. Pasichniy
COMBINED APPLICATION OF THE TISSUE EXO-EXPANSION METHODS FOR PREPARATION
WOUND TO PLASTIC

Proposed are the combined applications of the tissue exo-expansion methods (two-component adhesive
and stitch tied in a bow) for preparation of wound defect to reconstruction, that allowed under direct
vision to create sub threshold expansion level of tissues for onset of microcirculation disturbance into skin
of the wound edge by way of detection white spot and redistribute of the stretch force to wide square of the
surrounding skin of the wound, as well as to evaluate dynamic condition of the tissues around wound and
wound during the process of adaptation to extension. These combined applications of the tissue exo-
expansion methods were successfully used in treatment of 10 patients for preparation wound defect to
reconstruction.

Keywords: tissue expansion (dermotension), wound, pressure sore, wound contraction, method
of ischemic tissues preparation, flap plastic, plastic surgery.
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