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Âñòóï
Â îñòàíí³ ðîêè ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â ³íøèõ

êðà¿íàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ïàòîëîã³¿
ñóãëîá³â çàïàëüíîãî õàðàêòåðó [1, 2]. Ðåàê-
òèâíèé àðòðèò – öå çàõâîðþâàííÿ, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ àñåïòè÷íèì çàïàëåííÿì ñóãëîáà,
âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà ïåðåíåñåíó åêñòðààð-
òèêóëÿðíó ³íôåêö³þ, ïðè öüîìó ïåðâèííèé
³íôåêö³éíèé àãåíò íå âèä³ëÿºòüñÿ ³ç ñèíîâ³-
àëüíî¿ ð³äèíè ïðè âèêîðèñòàíí³ ñòàíäàðòíèõ
øòó÷íèõ æèâèëüíèõ ñåðåäîâèù. Ðîçïîâñþä-
æåí³ñòü ðåàêòèâíèõ àðòðèò³â ó ñâ³ò³ ñêëàäàº
27–200 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [3]. Â
Óêðà¿í³ âîíà ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 5 íà 100
òèñ. íàñåëåííÿ. Ùîð³÷íî ðåºñòðóþòü ïðèáëèç-
íî 5 òèñ. íîâèõ âèïàäê³â ðåàêòèâíèõ àðòðèò³â.

Ðåàêòèâí³ àðòðèòè ìàþòü çäåá³ëüøîãî äî-
áðîÿê³ñíèé ïåðåá³ã ³ çàê³í÷óþòüñÿ îäóæàí-
íÿì. Ïðè öüîìó ó 15–50% õâîðèõ â³äçíà÷à-
ºòüñÿ õðîí³÷íèé òà ðåöèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã çà-
õâîðþâàííÿ. Àëå â ÷àñòèí³ âèïàäê³â çàõâî-
ðþâàííÿ òðàíñôîðìóºòüñÿ â þâåí³ëüíèé ðåâ-
ìàòî¿äíèé àðòðèò [4].

Ðîçïîâñþäæåí³ñòü þâåí³ëüíèõ ðåâìà-
òî¿äíèõ àðòðèò³â, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â,
êîëèâàºòüñÿ â³ä 16 äî 401 âèïàäêó íà 100 òèñ.
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ [4, 5]. Åï³äåì³îëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðò-
ðèò êîëèâàºòüñÿ â³ä 0,8 äî 22,6 íà 100 òèñ. [6,
7]. Ïîâ³äîìëåííÿ ñêàíäèíàâñüêèõ â÷åíèõ
äåìîíñòðóþòü íàéâèùèé ñåðåä îïóáë³-
êîâàíèõ äàíèõ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³, çîêðå-
ìà, â Íîðâåã³¿ – öå 22,6 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ
[8]. Ó êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè çàõâîðþâàí³ñòü
³ ïîøèðåí³ñòü þâåí³ëüíîãî ðåâìàòî¿äíîãî
àðòðèòó ñêëàäàþòü â³äïîâ³äíî 7,2 – 13,8 òà
114 – 552 âèïàäêè íà 100 òèñ. äèòÿ÷îãî íà-
ñåëåííÿ [9].

Íåçâàæàþ÷è íà òðèâàëó ³ñòîð³þ âèâ÷åííÿ
ðåâìàòî¿äíèõ àðòðèò³â, áàãàòî ëàíîê éîãî ïà-
òîãåíåçó çàëèøàþòüñÿ íåâ³äîìèìè, ùî óñê-
ëàäíþº ñèñòåìàòèçàö³þ òà êëàñèô³êàö³þ, à
òàêîæ îáìåæóº ìîæëèâîñò³ ñâîº÷àñíî¿ ä³àã-
íîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâî-
ðþâàííÿ.
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ФАКТОРИ РИЗИКУ ТРАНСФОРМАЦІЇ РЕАКТИВНИХ АРТРИТІВ
В ЮВЕНІЛЬНИЙ РЕВМАТОЇДНИЙ АРТРИТ:

ДАНІ РЕГРЕСІЙНОГО АНАЛІЗУ

Âèêîíàíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ 82 ä³òåé:
26 ç þâåí³ëüíèì ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì, 28 ç ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì ðåâìàòî¿äíîãî
àðòðèòó òà 28 ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó. Íàÿâí³ñòü òàêèõ êë³í³÷íèõ
îçíàê, ÿê ëîêàëüíà ã³ïåðòåðì³ÿ, ðàíêîâà ñêóò³ñòü, ñèìåòðè÷í³ñòü óðàæåííÿ ñóãëîá³â,
îáìåæåííÿ àìïë³òóäè ðóõ³â, ïîë³àðòðèò, ïðèïóõë³ñòü ñóãëîá³â, ñïðèÿº òðàíñôîðìàö³¿
ðåöèäèâóþ÷îãî ðåàêòèâíîãî àðòðèòó â þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò. Ôàêòîðàìè
ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ ðåöèäèâóþ÷îãî ðåàêòèâíîãî àðòðèòó â þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé
àðòðèò º íàñòóïí³ êë³í³÷í³ îçíàêè: ðàíêîâà ñêóò³ñòü, ïîë³àðòðèò, ëèõîìàíêà, çàëó÷åííÿ
äî àóòî³ìóííîãî ïðîöåñó ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâèõ ñóãëîá³â, ãîì³ëêîâî-ñòîïíèõ, ïðî-
êñèìàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ, êîë³ííèõ ñóãëîá³â. Âñòàíîâëåíî, ùî øàíñè äèòèíè ìàòè
þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò çá³ëüøóþòüñÿ, ÿêùî âîíà ìàº íåäèôåðåíö³éíó äèñ-
ïëàç³þ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà ðîçâèâàº ñóãëîáîâèé ñèíäðîì ó â³ö³ äî 4-õ ðîê³â æèòòÿ.
Ôàêòîðàìè ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî àáî ðåöèäèâóþ÷îãî ðåàêòèâíîãî àðòðèòó
â þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò º ðàíêîâà ñêóò³ñòü, ïîë³àðòðèò, ëèõîìàíêà, çàëó÷åí-
íÿ ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâèõ, ãîì³ëêîâî-ñòîïíèõ, ïðîêñèìàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ òà
êîë³ííèõ ñóãëîá³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåàêòèâíèé àðòðèò, þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ôàêòîðè
ðèçèêó.
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Â Óêðà¿í³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îñòàòî÷íî
íå âèð³øåíà ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè ðåàêòèâ-
íèõ àðòðèò³â ó ä³òåé. Çà äàíèìè åï³äåì³îëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ä³àãíîç ðåàêòèâíèé àðòðèò
âñòàíîâëþºòüñÿ íåâ³ðíî ó 36% âèïàäê³â.
Á³ëüø òîãî, äóæå ñêëàäíèì º êë³í³÷íå çàâäàí-
íÿ ùîäî ä³àãíîñòèêè é äèôåðåíö³éíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ðåàêòèâíîãî àðòðèòó òà ³íøèõ çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â ó ä³òåé. Ó õàðàê-
òåð³ òà ïðîãíîç³ ïåðåá³ãó ðåàêòèâíîãî àðòðè-
òó âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàº ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âåëèêîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàº âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó òðàíñ-
ôîðìàö³¿ ðåàêòèâíèõ àðòðèò³â ó þâåí³ëüí³
ðåâìàòî¿äí³ àðòðèòè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â,
ÿê³ âèçíà÷àþòü ó ä³òåé, õâîðèõ íà ðåàêòèâíèé
àðòðèò, ïðîãðåñóâàííÿ é òðàíñôîðìàö³þ çà-
õâîðþâàííÿ â þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé
àðòðèò øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ëîã³ñòè÷íîãî ðå-
ãðåñ³éíîãî àíàë³çó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç àíàì-

íåñòè÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ 82 ä³òåé, ³ç íèõ
26 – ç þâåí³ëüíèì ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì,
28 – ç ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì ðåàêòèâíîãî
àðòðèòó òà 28 – ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì ðåàêòèâ-
íîãî àðòðèòó. Ñåðåäí³é â³ê ¿õ ñêëàäàâ 9,6; 9,0
òà 8,1 ðîêó â³äïîâ³äíî. Ä³òè ïåðåáóâàëè ï³ä
ñïîñòåðåæåííÿì â îáëàñí³é äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ (ì. Õàðê³â).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ îêðåìèìè
ôàêòîðàìè âèêîðèñòîâóâàëè ïðîñòèé ëî-

ã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ³ç ðîçðàõóâàí-
íÿì â³äíîøåíü øàíñ³â (OR – Ods Ratio)
òà 95%-â³ äîâ³ð÷³ ³íòåðâàëè (Ä²). Äîñòîâ³ð-
í³ñòü ðîçðàõîâóâàëè â ÷îòèðèïîëèõ òàáëèöÿõ
çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Õ2 äëÿ íåïàðàìåò-
ðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷-
íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Äëÿ ïðîâåäåííÿ ëîã³ñòè÷íîãî ðåãðåñ³éíî-

ãî àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàëè îêðåìî àíàìíåñ-
òè÷í³, îêðåìî êë³í³÷í³ äàí³. Ç ìåòîþ âèÿâ-
ëåííÿ àíàìíåñòè÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîç-
âèòêó þâåí³ëüíîãî ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó
àíàë³ç ïðîâîäèëè ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì ðåàê-
òèâíîãî àðòðèòó (òàáë. 1), òîáòî ç ïî÷àòêó ìà-
í³ôåñòàö³¿ óøêîäæåííÿ ñóãëîáîâî¿ òêàíèíè ó
ä³òåé, òà ç àðòðèòàìè, ùî ìàþòü õðîí³÷íèé ³
ðåöèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã (òàáë. 2).

Îòæå, ïðè äåáþò³ ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó
âàðòî ïåðø çà âñå çâåðòàòè óâàãó íà íàÿâí³ñòü
äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó ä³òåé. Ä³òè ç
íåäèôåðåíö³éîâàíîþ äèñïëàç³ºþ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè ìàþòü øàíñè ðîçâèíóòè þâåí³ëüíèé
ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ó 25 ðàç³â. Ìàí³ôåñòà-
ö³ÿ çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ ÷îòèðüîõ ðîê³â æèòòÿ
ï³äâèùóº øàíñ ìàòè ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò
ó 3,4 ðàçè.

Ïîäàëüøèì êðîêîì àíàë³çó áóëî âèçíà-
÷åííÿ êë³í³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó
þâåí³ëüíîãî ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó. Àíàë³ç
ïðîâîäèëè ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì ðåàêòèâíîãî
àðòðèòó (òàáë. 3), à òàêîæ ç õðîí³÷íèì ³ ðå-
öèäèâóþ÷èì ðåàêòèâíèì àðòðèòîì (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 1. Â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR) äëÿ ð³çíèõ àíàìíåñòè÷íèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â
ó ä³òåé ç ðèçèêîì ðîçâèíåííÿ þâåí³ëüíîãî ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó (ïîð³âíÿííÿ ç ãîñòðèì

ïåðåá³ãîì ðåàêòèâíîãî àðòðèòó)

Ïðèì³òêà. a – ä³òè ç þâåí³ëüíèì ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì (ÞÐÀ) ç íàÿâí³ñòþ îçíàêè;
b – ä³òè ç ÞÐÀ áåç îçíàêè; c –ä³òè ç ãîñòðèì ÐÀ ç îçíàêîþ; d – ä³òè ç ãîñòðèì ÐÀ áåç îçíàêè;
p – ð³âåíü çíà÷óùîñò³; lnOR – íàòóðàëüíèé ëîãàðèôì â³äíîøåííÿ øàíñ³â; SlnOR – ñòàòèñòè÷íà
ïîõèáêà.

Òóò ³ â òàáë. 2–4.
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Òàáëèöÿ 2. Â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR) äëÿ ð³çíèõ àíàìíåñòè÷íèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â ó ä³òåé
ç ðèçèêîì ðîçâèíåííÿ þâåí³ëüíîãî ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó

(ïîð³âíÿííÿ ç õðîí³÷íèì ³ ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó)

Òàáëèöÿ 3. Â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR) äëÿ ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â ó ä³òåé
ç ðèçèêîì ðîçâèíåííÿ þâåí³ëüíîãî ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó
(ïîð³âíÿííÿ ç ãîñòðèì ïåðåá³ãîì ðåöèäèâóþ÷îãî àðòðèòó)

ßêùî ó äèòèíè ïðèñóòí³ òàê³ êë³í³÷í³ îç-
íàêè (â ðàíãîâîìó ïîðÿäêó), ÿê ëîêàëüíà
ã³ïåðòåðì³ÿ íàä óðàæåíèì ñóãëîáîì (OR=
95,30), ðàíêîâà ñêóò³ñòü (OR=51), ñèìåòðè÷-

í³ñòü óðàæåííÿ ñóãëîá³â (OR=16,50), îáìå-
æåííÿ àìïë³òóäè ðóõ³â (OR=8,86), ïîë³àðòðèò
(OR=6,75), ïðèïóõë³ñòü ñóãëîá³â (OR=5,75),
öå ñïðèÿº òðàíñôîðìàö³¿ ðåâìàòî¿äíîãî àðò-
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Òàáëèöÿ 4. Â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR) äëÿ ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â ó ä³òåé
ç ðèçèêîì ðîçâèíåííÿ þâåí³ëüíîãî ðåâìàòî¿äíîãî àðòðîçó

(ïîð³âíÿííÿ ç ðåöèäèâóþ÷èì ðåàêòèâíèì àðòðîçîì)

ðèòó â þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò. Á³ëüø
òîãî, ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà ëîêàë³çàö³þ óðà-
æåíü ïðè þâåí³ëüíîìó ðåâìàòî¿äíîìó àðò-
ðèò³: ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâ³ (OR=85), ãîì³ë-
êîâî-ñòîïí³ (OR=24,50), ïðîêñèìàëüí³ ì³æôà-
ëàíãîâ³ (OR=19,80).

Äèôåðåíö³éíèé ä³àãíîç ïðè íåãàòèâíîìó
ðåâìàòî¿äíîìó ôàêòîð³, àíòèíóêëåàðíèõ ³ àí-
òèöèòðóë³íîâèõ àíòèò³ëàõ ì³æ þâåí³ëüíèì
ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì òà õðîí³÷íèìè é ðåöè-
äèâóþ÷èìè ôîðìàìè ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó
ìîæå áóòè ñêëàäíèì. Ìè ïðîâåëè ëîã³ñòè÷íèé
ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ êë³-
í³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó òà
òðàíñôîðìàö³¿ ðåàêòèâíîãî àðòðèòó â þâå-
í³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (òàáë. 4).

Ôàêòîðàìè ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷-
íîãî àáî ðåöèäèâóþ÷îãî ðåàêòèâíîãî àðòðèòó
â þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò º íàñòóïí³
êë³í³÷í³ îçíàêè (â ðàíãîâîìó ïîðÿäêó): ðàí-
êîâà ñêóò³ñòü (OR=51), ïîë³àðòðèò (OR=38,60),
ëèõîìàíêà (OR=3,94), çàëó÷åííÿ äî àóòî³ìóí-
íîãî ïðîöåñó ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâèõ ñóã-

ëîá³â (OR=85,50), ãîì³ëêîâî-ñòîïíèõ (OR=
15,70), ïðîêñèìàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ (OR=
5,86), êîë³ííèõ ñóãëîá³â (OR=3,98).

Âèñíîâêè
1.  Øàíñè äèòèíè ìàòè þâåí³ëüíèé ðåâìà-

òî¿äíèé àðòðèò çá³ëüøóþòüñÿ ó ðàç³ íåäèôå-
ðåíö³éíî¿ äèñïëàç³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà ðîç-
âèòêó ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó ó â³ö³ äî 4-õ ðîê³â
æèòòÿ.

2. Ôàêòîðàìè ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ õðî-
í³÷íîãî àáî ðåöèäèâóþ÷îãî ðåàêòèâíîãî àðò-
ðèòó â þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò º íàñ-
òóïí³ êë³í³÷í³ îçíàêè (â ðàíãîâîìó ïîðÿäêó):
ðàíêîâà ñêóò³ñòü, ïîë³àðòðèò, ëèõîìàíêà, çà-
ëó÷åííÿ ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâèõ, ãîì³ëêîâî-
ñòîïíèõ, ïðîêñèìàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ ³ êî-
ë³ííèõ ñóãëîá³â.

3. Ùå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ñóãëîáîâîãî ñèíä-
ðîìó ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà òàê³ êë³í³÷í³ îç-
íàêè, ÿê ëîêàëüíà ã³ïåðòåðì³ÿ íàä ñóãëîáîì,
ðàíêîâà ñêóò³ñòü, ñèìåòðè÷í³ñòü óðàæåííÿ ñó-
ãëîá³â, îáìåæåííÿ àìïë³òóäè ðóõ³â, ïîë³àðò-
ðèò, ïðèïóõë³ñòü ñóãëîá³â, çàëó÷åííÿ ó çàïàëü-
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íèé ïðîöåñ ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòêîâèõ, ãîì³ë-
êîâî-ñòîïíèõ, ïðîêñèìàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ
ñóãëîá³â, ÿê³ º ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó
þâåí³ëüíîãî ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
º ïðîâåäåííÿ ëîã³ñòè÷íîãî ðåãðåñ³éíîãî àíà-

ë³çó ç ìåòîþ ðîçðîáêè ïðîãíîñòè÷íèõ êðè-
òåð³¿â ïåðåá³ãó ðåàêòèâíèõ àðòðèò³â ó ä³òåé â
çàëåæíîñò³ â³ä âì³ñòó â êðîâ³ 25-ã³äðîêñèâ³-
òàì³íó D, êàòåëåöèäèíó LL37, ³íòåðëåéê³í³â,
ïîêàçíèê³â ³ìóíîãðàìè, à òàêîæ äàíèõ óëüòðà-
çâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ñóãëîá³â.
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Å.À. Ïóãà÷åâà
ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈÈ ÐÅÀÊÒÈÂÍÛÕ ÀÐÒÐÈÒÎÂ Â ÞÂÅÍÈËÜÍÛÉ
ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÛÉ ÀÐÒÐÈÒ: ÄÀÍÍÛÅ ÐÅÃÐÅÑÑÈÎÍÍÎÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ

Âûïîëíåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ 82 äåòåé:
26 ñ þâåíèëüíûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, 28 ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ðåàêòèâíîãî àðòðèòà,
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28 ñ îñòðûì òå÷åíèåì ðåàêòèâíîãî àðòðèòà. Íàëè÷èå òàêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, êàê ëîêàëüíàÿ
ãèïåðòåðìèÿ, óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü, ñèììåòðè÷íîñòü, îãðàíè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé, ïîëè-
àðòðèò, ïðèïóõëîñòü ñóñòàâîâ, ñïîñîáñòâóþò òðàíñôîðìàöèè ðåàêòèâíîãî àðòðèòà â þâåíèëüíûé
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò. Ôàêòîðû ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî ðåàêòèâíîãî àðòðèòà â
þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò: óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü, ïîëèàðòðèò, ëèõîðàäêà, âîâëå÷åíèå
ëó÷åçàïÿñòíûõ, ãîëåíîñòîïíûõ, ïðîêñèìàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ è êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Øàíñû
ðàçâèòèÿ þâåíèëüíîãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà óâåëè÷èâàþòñÿ, åñëè ðåáåíîê èìååò íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííóþ äèñïëàçèþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ðàçâèâàåò ñóñòàâíîé ñèíäðîì â âîçðàñòå äî
4-õ ëåò. Ôàêòîðàìè ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî èëè ðåöèäèâèðóþùåãî ðåàêòèâíîãî
àðòðèòà â þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò ÿâëÿþòñÿ óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü, ïîëèàðòðèò,
ëèõîðàäêà, âîâëå÷åíèå ëó÷åçàïÿñòíûõ, ãîëåíîñòîïíûõ, ïðîêñèìàëüíûõ ìåæôàëàíãîâûõ è êîëåííûõ
ñóñòàâîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåàêòèâíûé àðòðèò, þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ôàêòîðû ðèñêà.

K.A. Puhachova
RISK FACTORS OF TRANSFORMATION OF REACTIVE ARTHRITIS IN THE JUVENILE RHEUMATOID
ARTHRITIS: DATA OF THE REGRESSION ANALYSIS

It was provided retrospective analysis of  anamnestic and clinical data of 82 children: 26 of them with
JRA, 28 with relapsing course RA, 28 with acute RA. Presence of local hyperthermia, morning stiffness,
symmetry, restriction of movements, polyarthritis, swelling of the joints promotes transformation of RA
into a JRA. Risk factors for the progression of relapsing RA into JRA: morning stiffness, polyarthritis,
fever, involvement of wrist, ankle, proximal interphalangeal and knee joints. Chances of JRA developing
are increased when child has undifferentiated connective tissue dysplasia and develops articular syndrome
before the age of 4. Risk factors for the progression of chronic or relapsing RA into JRA are morning
stiffness, polyarthritis, fever, involvement of wrist, ankle, proximal interphalangeal and knee joints.

Keywords: reactive arthritis, juvenile rheumatoid arthritis, risk factors.
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