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Âñòóï
Òÿæêà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà (×ÌÒ) º

îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ òà ³íâà-
ë³äèçàö³¿ ëþäåé ìîëîäîãî ³ ñåðåäíüîãî â³êó.
Âèñîêà ÷àñòîòà ³ ëåòàëüí³ñòü äàíî¿ ïàòîëîã³¿
ðîáëÿòü ¿¿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ìå-
äè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. Îñíîâí³ ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ðîçâèòîê, òÿæê³ñòü ³ ðåçóëüòàòè òÿæêî¿ ×ÌÒ,
çàêëàäàþòüñÿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ òðàâìàòè÷íî¿
õâîðîáè, ùî òðèâàº ïåðø³ äâ³ äîáè ï³ñëÿ òðàâ-
ìè. Ñàìå öåé ïåð³îä º ïàòîãåíåòè÷íî íàéâàæ-
ëèâ³øèì. Àëå ³ñíóþòü ôàêòîðè ðèçèêó, ÿê³
ìîæóòü âïëèâàòè íà òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ×ÌÒ,
ð³çêî ïîã³ðøóþ÷è ïðîãíîç âèæèâàííÿ ïàö³-
ºíò³â, ÿê³ñòü ¿õ ïîäàëüøîãî æèòòÿ òà çá³ëüøó-
þ÷è ëåòàëüí³ñòü. Òîìó íåîáõ³äíî âèÿâèòè
ìîæëèâó íàÿâí³ñòü äàíèõ ôàêòîð³â, âðàõî-
âóþ÷è êë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòà-
ëüí³ ïîêàçíèêè, äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçðàõóíêó
ïðîãíîçó âèæèâàííÿ, à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ
¿õ äëÿ êîðåêö³¿ òàêòèêè âåäåííÿ õâîðîãî.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ
×ÌÒ ñòàíîâèòü ìàéæå 40% ó ñòðóêòóð³ âñ³õ

âèä³â ìåõàí³÷íîãî óøêîäæåííÿ. Ëåòàëüí³ñòü
ïðè òÿæê³é ×ÌÒ, íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíåííÿ
ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ [1].

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ îòðè-
ìóþòü ×ÌÒ á³ëüøå 10 ìëí ÷îëîâ³ê, ³ç íèõ

250–300 òèñ. âìèðàþòü. Â ªâðîï³ ×ÌÒ º
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðèõ ó â³ö³ äî
35 ðîê³â. Â Óêðà¿í³ ÷àñòîòà ×ÌÒ ó ð³çíèõ ðåã³-
îíàõ îñòàíí³ì ÷àñîì ñòàíîâèòü â³ä 2,3 äî 6,0%,
ó ñåðåäíüîìó 4,0–4,2%. Ôàêòè÷íî ïðîòÿãîì
10–15 ðîê³â ÷àñòîòà çá³ëüøèëàñÿ ìàéæå â
2 ðàçè. Çàëåæíî â³ä ïàòîãåíåçó âèä³ëÿþòü
ïåðâèííå ³ âòîðèííå óøêîäæåííÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó. Âòîðèííå óøêîäæåííÿ, íàêëà-
äàþ÷èñü íà ïåðâèííå, ³ñòîòíî óñêëàäíþº ïå-
ðåá³ã ×ÌÒ [2].

Äîñë³äæåííÿ çàðóá³æíèõ àâòîð³â ïîêàçó-
þòü, ùî ñåðåä ïîñòðàæäàëèõ ç ×ÌÒ ð³çíîãî
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ áëèçüêî 30% ãèíóòü íà äî-
ãîñï³òàëüíîìó åòàï³, ç ÷èñëà ãîñï³òàë³çîâàíèõ
â³ä 20 äî 30% ïîìèðàþòü ó ñòàö³îíàð³, ³ ùå
10–20% çàëèøàþòüñÿ ãëèáîêèìè ³íâàë³äàìè.
Ò³ëüêè 50–60% âèïèñàíèõ õâîðèõ ïîâí³ñòþ
â³äíîâëþþòüñÿ àáî çáåð³ãàþòü íåãðóá³ íåâðî-
ëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ [3].

×àñòèíó õâîðèõ ç ×ÌÒ ñòàíîâëÿòü ïàö³-
ºíòè ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó. Ïåðåá³ã ×ÌÒ
ó ë³òíüîìó â³ö³ ìàº ðÿä îñîáëèâîñòåé, îáóìîâ-
ëåíèõ íàÿâí³ñòþ ³íâîëþö³éíèõ çì³í îðãàí³çìó
³ ñóïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü [4].

Â³ëüíîðàäèêàëüí³ ïðîöåñè îá’ºêòèâíî õà-
ðàêòåðèçóþòü òÿæê³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íàïðóãè òðàâìîâàíîãî ìîçêó.
Â³äîìî, ùî â ì³ðó àêòèâàö³¿ â³ëüíîðàäèêà-
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ëüíèõ ïðîöåñ³â ³ çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ãåíå-
ðàö³¿ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³-
ä³â (ÏÎË) íàðîñòàº ñòóï³íü äåç³íòåãðàòèâíèõ
ïåðåòâîðåíü ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð êë³òèí,
ñóòòºâî ïîðóøóºòüñÿ ¿õ ôóíêö³ÿ [5]. Öåé ïðî-
öåñ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ á³ëüø âàæêîãî ïåðå-
á³ãó ×ÌÒ [6]. Êð³ì òîãî, ìàðêåðè ñèñòåìíî¿
çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü êë³-
í³÷íèé ïåðåá³ã ×ÌÒ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ïî-
ñèëþþòü ðîçâèòîê ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿
íåäîñòàòíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ
ñìåðòíîñò³ [7–10].

Â ³íòåíñèâí³é òåðàï³¿ òÿæêî¿ ×ÌÒ àíàëãî-
ñåäàö³ÿ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ [11–13]. Äî ¿¿
çàâäàíü íàëåæàòü çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî
ð³âíÿ àíàëãåç³¿-àíêñ³îë³çèñó-àìíåç³¿, çìåí-
øåííÿ ìåòàáîë³÷íî¿ ³ ãîðìîíàëüíî¿ ñòðåñ-â³ä-
ïîâ³ä³, àäàïòàö³ÿ äî øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåí³â, çàïîá³ãàííÿ ï³äâèùåííþ âíóòð³øíüî-
÷åðåïíîãî òèñêó, çìåíøåííÿ äîç ì³îðåëàê-
ñàíò³â, ïðîô³ëàêòèêà ñóäîì òîùî [14, 15]. Íå-
çâàæàþ÷è íà çíà÷íó ðîëü öüîãî êîìïîíåíòà â
êîìïëåêñ³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç òÿæ-
êîþ ×ÌÒ, ïîêè ùî ðåêîìåíäàö³¿ ç ïðîâåäåííÿ
àíàëãîñåäàö³¿ º ñóïåðå÷ëèâèìè [16].

Ç îãëÿäó íà êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ïåðåá³ãó òÿæêî¿ ×ÌÒ, âïëèâ ð³çíèõ
êîìïîíåíò³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íà ïðîãíîç ³
ïîêàçíèê ëåòàëüíîñò³ íåîáõ³äíèì º âèâ÷åííÿ
êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ
ïîêàçíèê³â ³ âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê³
âïëèâàþòü íà ïðîãíîç âèæèâàííÿ õâîðèõ ç
òÿæêîþ ×ÌÒ, ùî ³ ñòàëî ìåòîþ íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî êîãîðòíîãî â³ä-

êðèòîãî ïðîñïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ áóâ
ïðîâåäåíèé àíàë³ç äàíèõ ïîêàçíèê³â 80 ïî-

ñòðàæäàëèõ ç ³çîëüîâàíîþ òÿæêîþ ×ÌÒ, ÿê³
ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ êðàí³îòîì³¿ ïåðåáóâàëè íà
ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿
òà íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô.
À.². Ìåùàí³íîâà â 2015–2016 ðð.

Ïðè îáðîáö³ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, êë³-
í³êî-ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â àêöåíò ñòàâèâñÿ íà òî÷êè êîíòðîëþ
ïðè íàäõîäæåíí³ ïàö³ºíò³â äî ë³êàðí³. Âè-
êîðèñòîâóþ÷è êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç òà îö³í-
êó äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé çà äîïîìîãîþ
t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà, ïðîâåëè ïîøóê âàæ-
ëèâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìàðêåð³â, ÿê³ ìîãëè á
âïëèâàòè íà ïðîãíîç âèæèâàííÿ õâîðèõ
ç òÿæêîþ ×ÌÒ.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ãðóï õâîðèõ ç ³çîëüîâàíîþ
òÿæêîþ ×ÌÒ áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ íàñòóïí³
ïîêàçíèêè: â³ê, ñòàòü, ð³âåíü ïîðóøåííÿ ñâ³-
äîìîñò³ çà øêàëîþ êîì Ãëàçãî (ØÊÃ), çì³-
ùåííÿ ñåðåäèííèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó
çà ðåçóëüòàòàìè ìàãí³òîðåçîíàíñíî¿ ÊÒ, íà-
ÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, çàñòîñóâàííÿ ñèì-
ïàòîì³ìåòè÷íî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ ëàáîðàòîðí³
ïîêàçíèêè (ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ëêà, àëàí³í-
àì³íîòðàíñôåðàçè, êðåàòèí³íó, ãëþêîçè, ãåìî-
ãëîá³íó, àêòèâîâàíîãî ÷àñòêîâîãî òðîìáîïëàñ-
òè÷íîãî ÷àñó). Îö³íþâàëèñÿ äàí³ ïðîâåäåíî¿
àíàëãîñåäàö³¿: òðèâàë³ñòü ñåäàö³¿, òðèâàë³ñòü
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ³ çíàõîäæåííÿ ïàö³-
ºíò³â ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ç 80 ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíîþ òÿæêîþ ×ÌÒ

35 ïîìåðëè, âèæèëî 45 õâîðèõ. Çàãàëüíà
õàðàêòåðèñòèêà êîãîðòè íàâåäåíà â òàáë. 1.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ íå áóëî çíàéäåíî äîñòî-
â³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè, ùî âèæèëè
³ ùî ïîìåðëè, çà ñòàòòþ (p>0,05); ³ñòîòíî â³ä-

Òàáëèöÿ 1. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíîþ òÿæêîþ
÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ (n=80)



82

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2017. ¹ 3 (76)

ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ

ð³çíÿâñÿ ñåðåäí³é â³ê â ãðóïàõ: (48,4±16,7) ðî-
êó ó òèõ, ùî âèæèëè, ³ (57,8±13,7) ðîêó ó òèõ,
ùî ïîìåðëè (p<0,05), çà íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿, ð³âíåì ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³, çì³-
ùåííÿì ñåðåäèííèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîç-
êó ³ çàñòîñóâàííÿì ñèìïàòîì³ìåòè÷íî¿ òåðàï³¿
ãðóïè äîñòîâ³ðíî ð³çíèëèñÿ (p<0,05).

Àíàë³çóþ÷è ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ, ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî â ãðóï³ òèõ, ùî âèæèëè, äîì³-
íóâàëà ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ – 37% ïà-
ö³ºíò³â, à â ãðóï³ ïîìåðëèõ ïåðåâàæàëî ïîºä-
íàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ åíäîêðèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿ – 37 ³ 30% ïàö³ºíò³â.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï õâîðèõ ç ³çîëüîâàíîþ
òÿæêîþ ×ÌÒ çà ðåçóëüòàòàìè ëàáîðàòîðíèõ
ïîêàçíèê³â îòðèìàí³ äàí³, íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï õâîðèõ ç ³çîëüîâàíîþ
òÿæêîþ ×ÌÒ íå áóëî çíàéäåíî äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé çà ð³âíåì àëàí³íàì³íîòðàíñôå-
ðàçè, ãëþêîçè òà ãåìîãëîá³íó (p>0,05). Ïðè
ïîð³âíÿíí³ ãðóï çà ð³âíåì çàãàëüíîãî á³ëêà,
êðåàòèí³íó òà àêòèâîâàíîãî ÷àñòêîâîãî òðîì-
áîïëàñòèíîâîãî ÷àñó (À×Ò×) çíàéäåí³ äîñòî-
â³ðí³ â³äì³ííîñò³ (p<0,05).

Òàêîæ ïðîâîäèëàñü îö³íêà àíàëãîñåäàö³¿
ÿê âàæëèâîãî êîìïîíåíòà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ç ³çîëüîâàíîþ
òÿæêîþ ×ÌÒ.

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáë. 3, ãðóïè ïàö³ºíò³â
äîñòîâ³ðíî ð³çíèëèñÿ ì³æ ñîáîþ çà òðèâà-
ë³ñòþ íåîáõ³äíîñò³ â ñåäàö³¿ ³ òðèâàëîñò³ ïðî-
âåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË),
ð<0,05; öüîãî íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðè ïîð³â-
íÿíí³ ãðóï çà òðèâàë³ñòþ ïåðåáóâàííÿ ó â³ä-
ä³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (ð>0,05).

Íàìè áóâ çàïðîïîíîâàíèé âàð³àíò øêàëè
äëÿ îö³íêè ïðîãíîçó âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â ç
³çîëüîâàíîþ òÿæêîþ ×ÌÒ ç îãëÿäó íà ïîêàç-
íèêè, ùî äîñòîâ³ðíî ð³çíèëèñÿ â äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóïàõ (òàáë. 4).

Â³äïîâ³äíî äî ñóìè áàë³â âñ³ ïàö³ºíòè áó-
ëè ðîçïîä³ëåí³ çà øêàëîþ âèæèâàííÿ ç îá÷èñ-
ëåííÿì ìîæëèâî¿ ëåòàëüíîñò³ (òàáë. 5).

ßê âèäíî ³ç îòðèìàíèõ äàíèõ, íàéìåíøó
ñóìó áàë³â (2) ìàëè 6 ïàö³ºíò³â, ³ âñ³ âîíè âè-
æèëè. Ç³ çá³ëüøåííÿì ñóìè áàë³â çðîñòàëà ê³ëü-
ê³ñòü ïàö³ºíò³â, ùî ïîìåðëè. Â êîæíîìó êîíê-
ðåòíîìó âèïàäêó, äëÿ êîæíî¿ ñóìè áàë³â âèðà-

Òàáëèöÿ 2. Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè õâîðèõ ç ³çîëüîâàíîþ òÿæêîþ
÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ (n=80)

Òàáëèöÿ 4. Øêàëà ïðîãíîçó âèæèâàííÿ

Òàáëèöÿ 3. Òðèâàë³ñòü ïðîâåäåííÿ ñåäàö³¿, øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü
òà ïåðåáóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ç ³çîëüîâàíîþ òÿæêîþ

÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ (n=80)
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õóâàëè ëåòàëüí³ñòü. Íàéá³ëüøå ïàö³ºíò³â (17)
ìàëè ñóìó áàë³â 4 òà 6. Ñåðåä õâîðèõ ç ñóìîþ
áàë³â 4 äâà ïàö³ºíòè ïîìåðëè, ëåòàëüí³ñòü ñêëà-
äàëà 12%, à ñåðåä õâîðèõ ç 6 áàëàìè ïîìåðëè
12 ïàö³ºíò³â, ëåòàëüí³ñòü ñêëàäàëà 62%. Ìàê-
ñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü áàë³â (8) ìàëè 4 ïàö³ºíòè,
³ âñ³ âîíè ïîìåðëè, ëåòàëüí³ñòü ñêëàëà 100%.

Âèñíîâêè
1. Âèÿâëåíî, ùî îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè,

ÿê³ âïëèâàþòü íà éìîâ³ðí³ñòü âèæèâàííÿ õâî-
ðèõ ç ³çîëüîâàíîþ òÿæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ
òðàâìþ, º â³ê, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿,
ð³âåíü ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³, âåëè÷èíà çì³-
ùåííÿ ñåðåäèííèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó
³ íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñèìïàòîì³ìå-
òè÷íî¿ ï³äòðèìêè.

2. Ëàáîðàòîðíèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà éìîâ³ðí³ñòü âèæèâàííÿ õâîðèõ ç
³çîëüîâàíîþ òÿæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâ-
ìîþ, º íèçüêèé ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ëêà, âè-
ñîêèé ð³âåíü êðåàòèí³íó ³ çá³ëüøåííÿ àêòè-
âîâàíîãî ÷àñòêîâîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî ÷à-
ñó ÿê ìàðêåð³â ïîë³îðãàííî¿ äèñôóíêö³¿,
ùî ñâ³ä÷àòü ïðî äèñáàëàíñ ðåãóëÿòîðíèõ ñè-
ñòåì îðãàí³çìó, ÿêèé â ïîäàëüøîìó ìîæå
ïðèçâåñòè äî ñèíäðîìó ñèñòåìíî¿ çàïàëü-
íî¿ â³äïîâ³ä³ ³ ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³.

3. Íåîáõ³äíèì º ïðîâåäåííÿ àíàëãîñåäàö³¿
ÿê âàæëèâîãî êîìïîíåíòà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ç ³çîëüîâàíîþ
òÿæêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ.

Òàáëèöÿ 5. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà øêàëîþ âèæèâàííÿ, àáñ. ÷. (%)
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Å.Þ. Øàðëàé
ÒßÆÅËÀß ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÀß ÒÐÀÂÌÀ: ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ È ÏÐÎÃÍÎÇ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÈ

Âûïîëíåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé ó 80 ïîñòðàäàâøèõ ñ èçîëèðîâàííîé òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìîé, íàõîäèâøèõñÿ ïîñëå ïðîâåäåííîé êðàíèîòîìèè íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé
òåðàïèè. Âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè, êîòîðûå âëèÿþò íà âåðîÿòíîñòü âûæèâàåìîñòè
áîëüíûõ, ÿâëÿþòñÿ âîçðàñò, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, óðîâåíü íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ ïî
øêàëå êîì Ãëàçãî, âåëè÷èíà ñìåùåíèÿ ñðåäèííûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ïî ìàãíèòîðåçîíàíñíîé
ÊÒ è ïðèìåíåíèå ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé ïîääåðæêè; íèçêèé óðîâåíü îáùåãî áåëêà, âûñîêèé óðîâåíü
êðåàòèíèíà è óâåëè÷åíèå àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòè÷åñêîãî âðåìåíè. Îñîáîå âíè-
ìàíèå îáðàùàåò íà ñåáÿ ïðèìåíåíèå àíàëãîñåäàöèè êàê âàæíîãî êîìïîíåíòà ïîñëåîïåðàöèîííîé
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òÿæåëàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ôàêòîðû ðèñêà, ïðîãíîç âûæèâàíèÿ,
àíàëüãîñåäàöèÿ.

K.Yu. Sharlai
SEVERE TRAUMATIC BRAIN INJURY: RISK FACTORS AND PROGNOSIS OF SURVIVAL

A retrospective, single-center, observational cohort study of 80 patients with severe traumatic brain
injury after craniotomy was conducted. It was revealed that the indicators that affect the survival prognosis
of patients with severe traumatic brain injury after craniotomy were age, the presence of concomitant
pathology, the level of consciousness impairment according to the Glasgow Coma Scale, the magnitude
of the displacement of the median brain structures by magnetic resonance imaging, and the need for
sympathomimetic support; a low level of total protein, a high level of creatinine, and an increase in Activated
Partial Thromboplastin Time in the blood. Particular attention is drawn to the use of analgosedation as an
important component of post-operative intensive care, which should be present in patients with severe
traumatic brain injury.

Keywords: severe traumatic brain injury, risk factors, prognosis of survival, analgosedation.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 15.09.17
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