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ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Âñòóï
Óð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè íàëå-

æèòü äî îñíîâíèõ ¿¿ âëàñòèâîñòåé ³ âèðàæà-
ºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ ïðîöåñàìè çáóä-
æåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó.
Óð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî âèì³-
ðÿºòüñÿ çà ìåòîäèêîþ «ðåàêö³ÿ íà ðóõîìèé
îá’ºêò», º êðèòåð³àëüíîþ ôóíêö³ºþ, ÿêà âè-
çíà÷àº ïðîôåñ³éíó ïðèäàòí³ñòü ïðàö³âíèê³â
ïðîìèñëîâîñò³ äî ðîá³ò ç ï³äâèùåíîþ íåáåç-
ïåêîþ [1, 2]. ×àñ ðåàêö³¿ º ³íòåãðàëüíèì ïîêàç-
íèêîì â îö³íö³ ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ, ùî
äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ÷àñ ðåàêö³¿ íà ðóõîìèé
îá’ºêò ÿê êðèòåð³é îö³íêè ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ
³ ãàëüìóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(ÖÍÑ). Öå äîñë³äæåííÿ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèõ ìåòîäèê îö³íêè ñèëè ³ âð³âíî-
âàæåíîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

Àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ÷àñó ðå-
àêö³¿ äîçâîëÿº îö³íèòè àáñîëþòíèé ÷àñ ðåàêö³¿
òà óð³âíîâàæåí³ñòü ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ³ ãàëü-
ìóâàííÿ â ÖÍÑ, ¿õ ñò³éê³ñòü (ñòàá³ëüí³ñòü).
Õàðàêòåðèñòèêè ðîçïîä³ëó ÷àñó ðåàêö³¿ äîçâî-
ëÿþòü îö³íèòè ñòóï³íü íàïðóãè, ãîòîâíîñò³
ëþäèíè äî ðîáîòè, ñòóï³íü ñòîìëåííÿ, à â ðÿä³

âèïàäê³â ³ íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîðóøåíü àáî îðãàí³÷íèõ ðîçëàä³â
ä³ÿëüíîñò³ ÖÍÑ [2, 3].

Âèçíà÷åííÿ óð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â óâåäåíî ².Ï. Ïàâëîâèì. Çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåíü øêîëè Á.Ì. Òåïëîâà –
Â.Ä. Íåáèë³öèíà öÿ âëàñòèâ³ñòü ÖÍÑ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ïîõ³äíèõ âëàñòèâîñòåé
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿì ïîêàçíèê³â çáóäæåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ
â êîæí³é ç ïåðâèííèõ ¿¿ âëàñòèâîñòåé (ñèëà,
ðóõîì³ñòü, ëàá³ëüí³ñòü, äèíàì³÷í³ñòü) [3]. Âñå
öå â³äïîâ³äàº ïñèõîã³ã³ºí³÷í³é ñêëàäîâ³é êîí-
öåïö³¿ ìåäèöèíè ãðàíè÷íèõ ñòàí³â [1, 2, 4],
íà ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ ÿêî¿ âèêîíóâàëàñÿ
äàíà ðîáîòà.

Ìåòà é çàäà÷³ äîñë³äæåííÿ – îá´ðóíòó-
âàííÿ ðîë³ óð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ÿê ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî êðèòåð³þ ïðîôåñ³éíî¿
ïðèäàòíîñò³ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ âèêîíóþòü íå-
áåçïå÷í³ ðîáîòè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Ïðîôåñ³îãðàô³÷íà õàðàêòåðèñòèêà äîñë³ä-

æóâàíîãî êîëà ïðîôåñ³é ³ ñïåö³àëüíîñòåé,
ïðàöÿ â ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç âèêîíàííÿì íåáåç-
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ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ ïðîöåñàìè çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ ðîë³ ôàêòîðà óð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â â óñï³øíîñò³ ³ áåçïå÷íîñò³
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òà ñòàòü. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ âèêîíóþòü ðîáîòè ï³ä-
âèùåíî¿ íåáåçïåêè, çà êðèòåð³ºì «óð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè» â³äïîâ³äàþòü
ïðîôåñ³éíèì âèìîãàì (94%). Äî ãðóïè «óìîâíî ïðèäàòíèõ» áóëè â³äíåñåí³ 2% äî-
ñë³äæóâàíèõ òà äî «íåïðèäàòíèõ» – 4%.
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ïå÷íèõ ðîá³ò, äàâàëàñÿ íà ï³äñòàâ³ âèêîðèñ-
òàííÿ çàãàëüíîâèçíàíèõ ìåòîä³â õðîíîìåòð³¿,
ñïîñòåðåæåííÿ òà îïèòóâàííÿ [5]. Ïîêàçíèê
óð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â âèçíà÷à-
âñÿ çà ìåòîäèêîþ «ðåàêö³ÿ íà ðóõîìèé îá’ºêò»,
ïðèíöèï ÿêî¿ çàñíîâàíèé íà âèçíà÷åíí³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³æ ïðîöåñîì çáóäæåííÿ òà ãàëü-
ìóâàííÿ ïðè ðåàë³çàö³¿ ñòàíäàðòíîãî çîðîâî-
ðóõîâîãî ðåôëåêñó [6, 7].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Äîñë³äæóâàëè êîëî ðîá³ò ïðàö³âíèê³â ðÿ-

äó ïðîôåñ³é òà ñïåö³àëüíîñòåé. ßê äîâåëè
ïðîôåñ³îãðàô³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, äëÿ óñï³ø-
íîãî òà áåçïå÷íîãî âèêîíàííÿ ïðàö³âíèêè ïî-
âèíí³ âîëîä³òè ïåâíèì ð³âíåì ðîçâèòêó (ðåà-
ë³çàö³¿) ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, îäí³ºþ
ç ÿêèõ º ðåàêö³ÿ íà ðóõîìèé îá’ºêò. Äàí³ ïðî-
ôåñ³îãðàô³÷í³ âèìîãè âèçíà÷àþòüñÿ íåîáõ³ä-
í³ñòþ ìèòòºâî¿ ðåàêö³¿ ³íäèâ³äóóìà íà çì³íó
óìîâ ³ îáñòàâèí (ó ðÿä³ âèïàäê³â êðèòè÷íèõ)
ðîáîòè, à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòþ ðåòåëüíîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà íàâêîëèøí³ì ïðîñòîðîì, âêëþ-
÷àþ÷è êîíòðîëü çà îðãàíàìè êåðóâàííÿ âè-
ðîáíè÷èì ïðîöåñîì ³ îá’ºêòàìè, ùî ðóõàþòüñÿ.

ßê ñâ³ä÷àòü ñïîñòåðåæåííÿ, ïîêàçíèêè
óð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ïðåäñòàâ-
íèê³â ð³çíèõ âèä³â ðîá³ò ç ï³äâèùåíîþ íåáåç-
ïåêîþ (n=194) ð³çíÿòüñÿ. Ó ïðàö³âíèê³â, ÿê³
âèêîíóþòü ðîáîòè, ïîâ’ÿçàí³ ç íåðâîâî-åìî-
ö³éíèì íàïðóæåííÿì (n=26), öåé ïîêàçíèê
ñêëàäàâ (0,10±0,05) ñ; ó ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïðè
âèêîíàíí³ ðîáîòè âèêîðèñòîâóþòü âîãíåïà-
ëüíó çáðîþ (n=4), – (0,90±0,19) ñ; ó ïðàö³â-
íèê³â, ÿê³ âèêîíóþòü ïîæåæîíåáåçïå÷í³ ðî-
áîòè (n=29), – (1,29±0,42) ñ; ïðè âèêîíàíí³
ðîá³ò íà âèñîò³ (n=27) – (0,05±0,02) ñ; ó ïðàö³â-
íèê³â, ÿê³ âèêîíóþòü ðîáîòè ï³ä âèñîêîþ íà-
ïðóãîþ (n=19), – (0,07±0,04) ñ; ÿê³ óïðàâëÿþòü
òðàíñïîðòîì (n=4) – (1,27±0,21) ñ; ïðè âè-
êîíàíí³ ï³äçåìíèõ ðîá³ò (n=5) – (0,62±0,16) ñ,
p>0,05–<0,01.

Ïîð³âíÿëüí³é àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ñâ³ä÷èòü, ùî ñóòòºâ³, ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ù³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ì³æ âåëè÷è-
íàìè ïîêàçíèêà óð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â ó ïðåäñòàâíèê³â, ÿê³ âèêîíóþòü ïî-
æåæîíåáåçïå÷í³ âèäè ðîá³ò, ³ òèõ, ùî âèêî-
íóþòü ðîáîòè ï³ä âèñîêîþ íàïðóãîþ (ð<0,01);
ì³æ ðîáîòàìè íà âèñîò³ ³ ðîáîòàìè ç âèêî-
ðèñòàííÿì âîãíåïàëüíî¿ çáðî¿ (ð<0,01); ì³æ
ðîáîòîþ ç óïðàâë³ííÿì òðàíñïîðòîì ³ ðîáî-
òîþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç íåðâîâî-åìîö³éíèì íàïðó-
æåííÿì (ð<0,01). Öå º ï³äñòàâîþ äëÿ ï³ä-
âèùåíî¿ óâàãè äî öüîãî êîíòèíãåíòó ç òî÷êè

çîðó êîíòðîëþ çà ¿õ áåçïîñåðåäíüîþ óñï³ø-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à òàêîæ çàõîä³â ³ç ïðîô³-
ëàêòèêè ìîæëèâèõ ïîðóøåíü óð³âíîâàæåíîñ-
ò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó ïåð³îäè òà ñèòóàö³¿ ï³ä-
âèùåíîãî ðèçèêó.

Ñ³ì ç äîñë³äæóâàíèõ âèä³â ðîá³ò, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç ï³äâèùåíîþ íåáåçïåêîþ, âèêîíóþòü
ïðåäñòàâíèêè äåâ’ÿòè îáñòåæåíèõ ïðîôåñ³é
òà ñïåö³àëüíîñòåé. Òîìó çà óìîâ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè áóâ äîñë³äæåíèé çâ’ÿçîê
ïîêàçíèêà êðèòåð³þ «óð³âíîâàæåí³ñòü íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â» ç êîíêðåòíîþ ïðîôåñ³éíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ.

Âåëè÷èíè ïîêàçíèêà âð³âíîâàæåíîñò³ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, çà ÿêîþ
ïðîôåñ³ºþ ïðàöþþòü ðîá³òíèêè (n=138), íà-
ñòóïí³:

Êåð³âíèé ñêëàä (n=26) 0,34±0,07
Ñëþñàð (n=20) 0,24±0,08
Ìàøèí³ñò (n=8) 0,66±0,25
Ìàéñòåð (n=8) 0,29±0,14
²íæåíåð (n=14) 0,34±0,16
Åëåêòðîìîíòåð (n=20) 0,09±0,05
Âîä³é (n=10) 1,29±0,28
Àïàðàòíèê (n=13) 0,07±0,05
Áîºöü (n=19) 1,69±0,62
                  p>0,05–<0,01
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî íàé-

á³ëüø³ â³äõèëåííÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ãðóïàõ
âîä³¿â ³ á³éö³â. Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà (ð<0,01)
ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâíó îñîáëèâ³ñòü ö³º¿ ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ ó íàçâàíèõ îáñòåæåíèõ. Ó
öüîìó âèïàäêó ðîá³òíèêó âàæêî îïåðàòèâíî
ðåàãóâàòè íà çì³íó îáñòàâèí, ùî º ÷èííèêîì
ðèçèêó ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà çàãàëüíî¿ áåçïåêè.
Âèñîêèé ðèçèê àâàð³é ó âîä³¿â ïîâ’ÿçàíèé ç
ïîðóøåííÿì çîðîâî-ðóõîâîãî ðåôëåêñó ÷åðåç
âòîìó.

Ïðîòèëåæíèé ðåçóëüòàò ïîâ’ÿçàíèé ç íè-
çüêèì ïîêàçíèêîì óð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â ³ ïðèòàìàííèé åëåêòðîìîíòåðàì ³
àïàðàòíèêàì (ð<0,05), ùî º îá’ºêòèâíèì ï³ä-
´ðóíòÿì ñòâåðäæóâàòè ïðî íåñò³éê³ñòü íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè ó îáñòåæåíèõ öèõ ãðóï, ïîðó-
øåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïðîöåñîì çáóä-
æåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ ïðè ðåàë³çàö³¿ ñòàí-
äàðòíîãî çîðîâî-ðóõîâîãî ðåôëåêñó. Ðîáîòà
åëåêòðîìîíòåð³â ïîâ’ÿçàíà ³ç ðèçèêîì óðà-
æåííÿ ñòðóìîì âèñîêî¿ íàïðóãè. Ó ñâîþ ÷åðãó,
ï³äâèùåíà ñòîìëþâàí³ñòü º áåçïîñåðåäí³ì
÷èííèêîì ïîã³ðøåííÿ óâàãè, ùî ï³äâèùóº
ðèçèê óðàæåííÿ.

Äàë³ áóâ ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
çàëåæíîñò³ ïîêàçíèê³â óð³âíîâàæåíîñò³ íåð-
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âîâî¿ ñèñòåìè â³ä ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó, â³êó
òà ñòàò³ ïðàöþþ÷èõ. Ùîäî ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
æó, òî ïðîöåñè çáóäæåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ
ÖÍÑ ó ðîá³òíèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü â íåáåçïå÷-
íèõ óìîâàõ äî 10 ðîê³â, ñêëàäàº (0,50±0,20) ñ,
â³ä 11 äî 20 ðîê³â – (0,31±0,07) ñ, â³ä 21 äî
30 ðîê³â – (0,18±0,10) ñ òà á³ëüøå 31 ðîêó –
(0,40±0,16) ñ.

Àíàëîã³÷í³ çðóøåííÿ â ïîêàçíèêàõ êëþ÷î-
âèõ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ôóíêö³é ïðàö³âíè-
ê³â íåáåçïå÷íèõ ïðîôåñ³é ñïîñòåð³ãàëèñÿ â
çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ïðàö³âíèê³â. Òàê, ó ïðàö³â-
íèê³â â³êîì â³ä 20 äî 29 ðîê³â öåé ïîêàçíèê
ñêëàâ (0,19±0,07) ñ, â³êîì 30–39 ðîê³â – (1,25±
0,74) ñ, 40–49 ðîê³â – (0,44±0,08) ñ, 50–59 ðî-
ê³â – (0,43±0,36) ñ, ó 60 òà á³ëüøå ðîê³â –
(0,09±0,05) ñ. ßê áà÷èìî, äîñòîâ³ðíèõ â³äì³í-
íîñòåé çà êðèòåð³ÿìè â³êó ì³æ ãðóïàìè ïî-
ð³âíÿííÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

Ãåíäåðí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî óð³â-
íîâàæåí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó ÷îëîâ³ê³â çíà-
÷íî ïåðåâèùóâàëà òàêó ó æ³íîê: (0,47±0,15)
òà (0,07±0,04) ñ â³äïîâ³äíî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ìåíøó íàïðóæåí³ñòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòà-
íó æ³íîê, ÿê³ âèêîíóþòü íåáåçïå÷í³ ðîáîòè.
Àëå â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ îáîìà ãðó-
ïàìè ïîð³âíÿííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî îñîáëèâó ðîëü,
ÿêà íàëåæèòü ïðîôåñ³éíî âàæëèâèì ôóíêö³ÿì
ó âèêîíàíí³ íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò ó çàëåæíîñò³
â³ä ñòàò³ ïðàöþþ÷îãî.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàêîïè÷åíîãî åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ìàòåð³àëó (7 âèä³â ðîá³ò, 9 ïðî-
ôåñ³é òà ñïåö³àëüíîñòåé, 197 îáñòåæåíèõ îñ³á)
äîâ³â, ùî ñåðåä óñ³º¿ ñóêóïíîñò³ îáñòåæåíèõ
94% äîñë³äæóâàíèõ (n=185) çà êðèòåð³ºì óð³â-
íîâàæåí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³äïîâ³äàëè âè-
ìîãàì ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³, 2% áóëè
óìîâíî ïðèäàòí³, ùî âèçíà÷àëî ñêîðî÷åííÿ
òåðì³íó äî íàñòóïíîãî îáñòåæåííÿ ç äâîõ (äëÿ
áåçóìîâíî ïðèäàòíèõ) äî îäíîãî ðîêó. Ïðîôå-

ñ³éíî íåïðèäàòíèõ ñåðåä óñ³º¿ ñóêóïíîñò³ äî-
ñë³äæóâàíèõ áóëî 4%.

Âèñíîâêè
1. Óð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè º

âèçíà÷àëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïðîôåñ³éíî¿
ïðèäàòíîñò³ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ âèêîíóþòü ðîáî-
òè ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè. Ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ ïðîöåñîì çáóäæåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ,
ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî
çîðîâî-ðóõîâîãî ðåôëåêñó, çíàõîäèòüñÿ â
áåçïîñåðåäíüîìó çâ’ÿçêó ³ç ðîäîì ä³ÿëüíîñ-
ò³ é â³äïîâ³äíîþ ïðîôåñ³ºþ ïðàö³âíèêà òà íå
çàëåæèòü â³ä éîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàæó, â³êó
òà ñòàò³.

2. Íàéá³ëüø³ â³äõèëåííÿ ïîêàçíèêà óð³â-
íîâàæåíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³ä íîðìè áó-
ëè ïðèòàìàíí³ ïðàö³âíèêàì, ÿê³ âèêîíóþòü
ðîáîòè íà âèñîò³ òà ï³ä âèñîêîþ íàïðóãîþ, à
ñàìå åëåêòðîìîíòåðàì ³ àïàðàòíèêàì, ÿê³ íå
âîëîä³þòü ïåâíèì ð³âíåì ðîçâèòêó ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é äëÿ óñï³øíîãî òà áåçïå÷-
íîãî âèêîíàííÿ óñ³õ ðîá³ò.

3. Äðóãó ãðóïó îñ³á ³ç ïðîòèëåæíèì õàðàê-
òåðîì ðåàãóâàííÿ ñêëàäàëè ïðàö³âíèêè, òðóä
ÿêèõ áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç óïðàâë³ííÿì òðàíñ-
ïîðòîì ³ ïîæåæîíåáåçïå÷íèìè ðîáîòàìè. Äî
íèõ â³äíåñåí³ òàê³ ïðîôåñ³¿, ÿê âîä³¿ òà á³éö³.
Ö³ îáñòåæåí³ äåìîíñòðóâàëè âèñîê³ ïîêàçíè-
êè óð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

4. Ïîêàçíèêè óð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ó ÷îëîâ³ê³â çíà÷íî ïåðåâèùóþòü òàê³
ó æ³íîê, òîìó âèêîíàííÿ íåáåçïå÷íèõ ðîá³ò
á³ëüø âëàñòèâå ÷îëîâ³êàì.

5. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ ïðà-
ö³âíèê³â, ÿê³ âèêîíóþòü ðîáîòè ï³äâèùåíî¿
íåáåçïåêè, çà êðèòåð³ºì óð³âíîâàæåí³ñòü íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè â³äïîâ³äàþòü ïðîôåñ³éíèì âè-
ìîãàì (94%). Äî ãðóïè óìîâíî ïðèäàòíèõ
áóëè â³äíåñåí³ 2% îáñòåæåíèõ, íåïðèäàòíèõ
áóëî 4%.
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Â.À. Êîðîá÷àíñêèé, Å.Â. Ãðèãîðÿí
ÓÐÀÂÍÎÂÅØÅÍÍÎÑÒÜ ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ – ÂÀÆÍÛÉ ÔÀÊÒÎÐ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÏÐÈÃÎÄÍÎÑÒÈ Ê ÐÀÁÎÒÀÌ Ñ ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉ ÎÏÀÑÍÎÑÒÜÞ

Óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíîé ñèñòåìû – ñâîéñòâî íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ ñîîò-
íîøåíèåì ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðîëè
ôàêòîðà óðàâíîâåøåííîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ â óñïåøíîñòè è áåçîïàñíîñòè òðóäà áûë ðåàëèçîâàí
ìåòîä «ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò». Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì:
âèä âûïîëíÿåìûõ ðàáîò, ïðîôåññèÿ, òðóäîâîé ñòàæ, âîçðàñò è ïîë. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî îáñëå-
äîâàííûõ ðàáîòíèêîâ, âûïîëíÿþùèõ ðàáîòû ïîâûøåííîé îïàñíîñòè, ïî êðèòåðèþ «óðàâíîâå-
øåííîñòü íåðâíîé ñèñòåìû» îòâå÷àþò ïðîôåññèîíàëüíûì òðåáîâàíèÿì (94%). Ê ãðóïïå óñëîâíî
ïðèãîäíûõ áûëè îòíåñåíû 2% èñïûòóåìûõ è ê «íåïðèãîäíûì» – 4%.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðàâíîâåøåííîñòü íåðâíîé ñèñòåìû, ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò, îñîáî
îïàñíûå ïðîôåññèè, ïðîôåññèîãðàôèÿ.

V.O. Korobchanskiy, E.V. Grygorian
EQUILIBRIUM OF THE NERVOUS SYSTEM IN FORMING THE PROFESSIONAL FITNESS
TO WORKING ON HIGH DANGER

Equilibrium of the nervous system is the property of the nervous system, which is expressed by the
ratio between the processes of excitation and inhibition in the cerebral cortex. In order to determine the
role of the factor of equilibrium of nervous processes in the success and safety of work, the method was
implemented «reaction to a moving object». A comparative analysis was carried out on the following
features: type of performed work, occupation, seniority, age and gender. The vast majority of surveyed
workers who carry out work of high danger, according to the criterion of «equilibrium of the nervous
system» meet professional requirements (94%). To the group of «conditionally suitable» were 2% studied
and 4% «unfit».

Keywords: equilibrium of nervous system, reaction to moving object, highly dangerous occupations,
job specification.
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