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Àêíå (ñèíîí³ìè: âóãðîâà õâîðîáà, çâè÷àé-
í³ âóãð³, âóãð³ þíàöüê³) – öå õðîí³÷íå ìóëü-
òèôàêòîðíå çàõâîðþâàííÿ àïàðàòó ñàëüíèõ
çàëîç, ùî ìàí³ôåñòóº ïåðåâàæíî â ïóáåðòàò-
íîìó â³ö³ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïåðïðîäóêö³ºþ
øê³ðíîãî ñàëà, ïîðóøåííÿì ïðîöåñ³â ôîë³êó-
ëÿðíî¿ êåðàòèí³çàö³¿, êîëîí³çàö³ºþ ì³êðî-
îðãàí³çì³â òà çàïàëåííÿì [1–3].

Âóãðîâà õâîðîáà â³äíîñèòüñÿ äî íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ äåðìàòîç³â ó ñâ³ò³ ³ ïîñ³äàº ïåðøå
ì³ñöå â ñòðóêòóð³ êîñìåòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ òà
òðåòº çà ÷àñòîòîþ çâåðíåííÿ õâîðèõ äî äåðìà-
òîëîã³â; õâîðîáà, ÿê ïðàâèëî, ðîçâèâàºòüñÿ íà
ôîí³ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ [4, 5].

Äî àêíå ñõèëüí³ áëèçüêî 85% îñ³á ó â³ö³
â³ä 12 äî 24 ðîê³â. Øèðîêå ïîøèðåííÿ äåð-
ìàòîçó â ïîïóëÿö³¿, îñîáëèâî ó îñ³á äðóãîãî ³
òðåòüîãî äåñÿòèë³òòÿ æèòòÿ, êë³í³÷íà ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü, êîñìåòè÷í³ äåôåêòè, íàÿâí³ñòü
ïñèõîâåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü, ïåðåáóâàííÿ â
ñòàí³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó, áåçóìîâíî, çíèæóþòü
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ïàö³ºíòè ç àêíå âêðàé
ñêëàäíî àäàïòóþòüñÿ â ñîö³àëüíîìó ñåðåäî-

âèù³, ñåðåä íèõ âåëèêèé â³äñîòîê áåçðîá³òíèõ
³ ñàìîòí³õ ëþäåé [6–10].

Ó çâ³ò³ åêñïåðò³â Ãëîáàëüíîãî àëüÿíñó ùî-
äî ïîë³ïøåííÿ íàñë³äê³â àêíå ï³äêðåñëþºòüñÿ
âàæëèâ³ñòü ðîçãëÿäó âóãðîâî¿ õâîðîáè ÿê õðî-
í³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî ÷èíèòü ñåðéîçíèé
âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ âèìàãàº
àêòèâíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â [8–10].
Îñîáëèâî àêòóàëüíîþ ïðè âèêîðèñòàíí³ ë³-
êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ àêíå ïà-
ö³ºíòàìè ñàìîñò³éíî º ôàðìàöåâòè÷íà îï³êà
[11–14].

Îäíà ç ãîëîâíèõ ðîëåé ó ìóëüòèôàêòîð-
íîìó ãåíåçèñ³ àêíå íàëåæèòü ïàòîãåííèì ³
óìîâíî-ïàòîãåííèì ì³êðîîðãàí³çìàì. Ë³êó-
âàííÿ âóãðîâî¿ õâîðîáè àíòèá³îòèêàìè, õ³ì³î-
ïðåïàðàòàìè, àíòèñåïòèêàìè ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³ ì³êðîôëîðè äî íèõ,
ïðîÿâîì íåãàòèâíî¿ ïîá³÷íî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì
ëþäèíè. Çàçíà÷åíèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â
ìîæíà óíèêíóòè, çàñòîñîâóþ÷è ïðîòèì³ê-
ðîáí³ çàñîáè íà îñíîâ³ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè
[15–17].
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ДЛЯ ЛІКУВАННЯ ВУГРОВОЇ ХВОРОБИ

Àêíå (àáî âóãðîâà õâîðîáà) º îäíèì ç íàéïîøèðåí³øèõ øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ìàéæå ó 85% îñ³á ó â³ö³ 12–24 ðîêè. Îäíà ç ãîëîâíèõ ðîëåé ó
áàãàòîåëåìåíòíîìó ´åíåç³ àêíå íàëåæèòü ïàòîãåííèì ³ óìîâíî-ïàòîãåííèì ì³êðîîð-
ãàí³çìàì. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ àêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ (ô³òîíöèä³â, åô³ðíèõ îë³é,
áàëüçàì³â ³ ñìîë, äóáèëüíèõ ðå÷îâèí, îðãàí³÷íèõ êèñëîò ³ ôåíîëüíèõ ñïîëóê, á³ëê³â,
àëêàëî¿ä³â ³ ãë³êîçèä³â) â ÿêîñò³ êîìïîíåíò³â çàñîá³â ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ äëÿ
ë³êóâàííÿ àêíå, ùî ìàº ðÿä ïåðåâàã ïåðåä òðàäèö³éíèìè ìåäèêàìåíòîçíèìè ïðåïàðà-
òàìè (àíòèá³îòèêàìè, õ³ì³îïðåïàðàòàìè, àñåïòèêàìè). Ðåçóëüòàòè ñåð³¿ ïîïåðåäí³õ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïåðåêîíëèâî ïðîäåìîíñòðóâàëè øèðîêèé ñïåêòð ³ âèñîêèé ð³âåíü
ïðîòèì³êðîáíî¿, à òàêîæ ïðîòèçàïàëüíî¿ ³ ðåãåíåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ á³îëîã³÷íî
àêòèâíèõ ðå÷îâèí ñïèðòîâîãî ³ âóãëåêèñëîòíîãî åêñòðàêò³â õìåëþ çâè÷àéíîãî (Humulus
lupulus L.), ùî îá´ðóíòîâóº äîö³ëüí³ñòü ñòâîðåííÿ íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íà éîãî
îñíîâ³ äëÿ ë³êóâàííÿ àêíå.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âóãðîâà õâîðîáà, ì³êðîáíèé ãåíåçèñ, ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, ïðîòèì³êðîáíà
àêòèâí³ñòü.
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ТЕОРЕТИЧНА І   ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â³äì³÷àºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ àêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ á³îëîã³÷íî-àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ (ô³-
òîíöèä³â, åô³ðíèõ ìàñåë, áàëüçàì³â, äóáèëü-
íèõ ðå÷îâèí, îðãàí³÷íèõ êèñëîò ³ ôåíîëüíèõ
ñïîëóê, á³ëê³â, àëêàëî¿ä³â òà ãë³êîçèä³â) ó ÿêî-
ñò³ êîìïîíåíò³â ïðåïàðàò³â ì³ñöåâîãî çàñòî-
ñóâàííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ àêíå. Äàí³ ë³òåðàòóðè
ñòîñîâíî á³îëîã³÷íî-àêòèâíèõ ñïîëóê, ùî
ì³ñòÿòüñÿ â ë³êàðñüêèõ ðîñëèíàõ, òà ¿õ ôàð-
ìàêîëîã³÷íó ä³þ ïðåäñòàâëåíî ó âèãëÿä³ òàá-
ëèö³ [18].

Íàâîäèìî ïåðåë³ê ðîñëèí, ÿê³ âîëîä³þòü
ïðîòèì³êðîáíîþ àêòèâí³ñòþ:

• ãîðîáèíà çâè÷àéíà (Sorbus aucuparia) çà-
âäÿêè íàÿâíîñò³ ïàðàñîðá³íîâî¿ êèñëîòè áàê-
òåðèöèäíî ä³º íà ñòàô³ëîêîêè, òîä³ ÿê àíòî-
ö³àí³äè, âèä³ëåí³ ç ãîðîáèíè ÷îðíîïë³äíî¿,
ò³ëüêè çàòðèìóþòü ð³ñò ñòàô³ëîêîê³â;

• ãðàâ³ëàò ì³ñüêèé (Geum urbanum) ó âè-
ãëÿä³ ñïèðòîâèõ âèòÿæîê (áåç åô³ðíî¿ îë³¿) ìàº
áàêòåðèöèäíó ä³þ ïðîòè Bac³llus mycoides,
Pseudomonas pyocyaneae, Staphylococus aureus;

• äåðåâ³é çâè÷àéíèé (Achillea millefolium):
âèòÿæêè ç ñóõèõ ëèñòê³â ³ êâ³òîê, ä³þòü áàê-
òåð³îñòàòè÷íî íà çîëîòèñòèé ñòàô³ëîêîê ³ íå-
ãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîê;

Ôàðìàêîëîã³÷íà ä³ÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê â ë³êàðñüêèõ ðîñëèíàõ

• äåðåí ñïðàâæí³é (Cornus mas L.) äîñë³ä-
æóâàâ ó 1961 ð. Ëàìáðåâ, â³äâàð ç ìîëîäî¿ êî-
ðè äåðåíó ìàº íå ò³ëüêè áàêòåð³îñòàòè÷íèé
åôåêò ùîäî Escherichia coli, àëå é áàêòåðèöèä-
íó ä³þ äî Staphylococñus aureus, Bacillus subtilis;

• åâêàë³ïò êóëÿñòèé (Eucalyptus globulus)
âèÿâëÿº âèðàæåíó ïðîòèâ³ðóñíó ä³þ ó ôîðì³
âîäíî¿ âèòÿæêè ç ëèñòÿ ðîñëèíè in vitro ³ áàêòå-
ð³îñòàòè÷íó ä³þ íà Proteus vulgaris òà α-ãåìî-
ë³òè÷í³ ñòðåïòîêîêè;

• êàëåíäóëà ë³êàðñüêà (Calendula offici-
nalis) âèÿâëÿº áàêòåðèöèäíó ä³þ íà ñòàô³ëî-
êîêè ³ ñòðåïòîêîêè;

• ìàëèíà çâè÷àéíà (Rubus idaeus L), ïëîäè
³ ëèñòÿ, ìàº àíòèáàêòåð³àëüí³ âëàñòèâîñò³
ùîäî ñòàô³ëîêîê³â;

• ìîðêâà ïîñ³âíà (Daucus carota) çàâäÿêè
áåíçîéí³é, õëîðîãåíîâ³é òà ³íøèì êèñëîòàì
ïðîÿâëÿº àíòèáàêòåð³àëüíó ä³þ â³äíîñíî
äð³æäæ³â ³ ñïîðîíîñíèõ àíàåðîá³â;

• ìîõ ³ñëàíäñüêèé (Cetraria islandica) ì³ñ-
òèòü óñí³íîâó êèñëîòó, à íàòð³ºâà ñ³ëü ö³º¿ êèñ-
ëîòè â ðîçáàâëåíí³ 1:2 000000 ãàëüìóº ð³ñò
ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é. Ñïèðòîâ³ òà îë³éí³
ðîç÷èíè íàòð³ºâî¿ ñîë³ óñí³íîâî¿ êèñëîòè âè-
êîðèñòîâóþòü çîâí³øíüî äëÿ ë³êóâàííÿ ãí³é-
íèõ ðàí ³ îï³ê³â;
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• ïåðåöü ñòðó÷êîâèé (Capsicum annuum)
ì³ñòèòü àíòèá³îòèê êàïñèöèäèí, ùî âèÿâëÿº
àêòèâíó ä³þ íà ãðèáè;

• ïîäîðîæíèê âåëèêèé (Plantago major) ä³º
áàêòåð³îñòàòè÷íî ùîäî ïàòîãåííèõ ì³êðîá³â
ðàíîâî¿ ³íôåêö³¿, ãåìîë³òè÷íîãî ñòðåïòîêîêà
³ ñòàô³ëîêîêà, ïðîòåÿ, êèøêîâî¿ ïàëè÷êè. Ñ³ê
ïîäîðîæíèêà âåëèêîãî ïðèñêîðþº î÷èùåííÿ
ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ â³ä ãí³éíèõ âèä³ëåíü, ïðèïè-
íÿº çàïàëüíèé ïðîöåñ òà ð³ñò ãðàíóëÿö³é. Êë³-
í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâèëè òåðàïåâòè÷íó
åôåêòèâí³ñòü ñâ³æîãî ñîêó ïîäîðîæíèêà ï³ä
÷àñ ïåðâèííîãî îáðîáëåííÿ ð³çíèõ òðàâì ³ ë³-
êóâàííÿ òðèâàëî íå çàãîþâàíèõ ðàí, ôëåãìîí,
ôóðóíêóë³â;

• ïîëèí çâè÷àéíèé (Artemisia vulgaris) ìàº
âèðàæåíó ïðîòèì³êðîáíó ä³þ. Ñâ³æà åô³ðíà
îë³ÿ â êîíöåíòðàö³¿ 1:1000 ïðèãí³÷óº ðîçâèòîê
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumo-
nia, Staphylococcus aureus. Ñïèðòîâ³ åêñòðàêòè
³ç ëèñòÿ ðîñëèíè áàêòåðèöèäíî ä³þòü íà
Stahpylococcus aureus, Shigella sonnei, Bacillus
subtilis. Àíòèñåïòè÷íó ä³þ ó ðàç³ çîâí³øíüîãî
âèêîðèñòàííÿ ïðîÿâëÿþòü âîäí³ åêñòðàêòè
ïîëèíó çâè÷àéíîãî ïðè ï³îäåðì³ÿõ, ³íô³êîâà-
íèõ ðàíàõ øê³ðè òîùî;

• ñìîðîäèíà ÷îðíà (Ribes nigrum) ìàº àí-
òèáàêòåð³àëüí³ âëàñòèâîñò³, çóìîâëåí³ íàÿâ-
í³ñòþ àíòîö³àí³ä³â ³ åô³ðíèõ îë³é, òîìó íàñòî¿
ñâ³æèõ ³ âèñóøåíèõ ÿã³ä ä³þòü íà çîëîòèñòèé
ñòàô³ëîêîê ³ ïðîòåé, à âîäíèé íàñò³é ï³äâèùóº
áàêòåð³îñòàòè÷íó àêòèâí³ñòü òåòðàöèêë³íó,
á³îì³öèíó òà îêñèòåòðàöèêë³íó;

• ñîíÿøíèê îäíîð³÷íèé (Helianthus annus)
ïðîÿâëÿº áàêòåð³îñòàòè÷íó ä³þ ó âèãëÿä³ ð³ä-
êèõ åêñòðàêò³â ïðîòè Staphólococcus aureus òà
Staphylococcus albus;

• ñóíèöÿ ë³ñîâà (Fragaria vesca), ó âèãëÿä³
åô³ðíîãî åêñòðàêòó ¿¿ ïëîä³â àêòèâíà ïðîòè
ñòàô³ëîêîê³â;

• öìèí ï³ùàíèé (Helichrysum arenarium),
à ñàìå ñïèðòîâèé òà õëîðîôîðìíèé åêñòðàêòè
êâ³ò³â ðîñëèíè in vitro, ïðèãí³÷óþòü ð³ñò çîëî-
òèñòîãî ñòàô³ëîêîêà ³ α-ãåìîë³òè÷íèõ ñòðåï-
òîêîê³â;

• ÷àñíèê ãîðîäí³é (Allium sativum) ïðîÿâ-
ëÿº áàêòåðèöèäíó ä³þ ïðîòè Vibrio cholerae.
×àñíèêîâèé ñ³ê ³ çâè÷àéíà âîäíà âèòÿæêà ç
íüîãî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñèëüíèì ïðîòèì³ê-
ðîáíèì åôåêòîì ùîäî áàãàòüîõ êèøêîâèõ ïà-
òîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (äèçåíòåð³éíèõ,
òèôîçíèõ, ïàòîãåííèõ êîë³áàêòåð³é, åíòåðî-
êîê³â), à òàêîæ ïðîòè Staphólococcus aureus ³
α-ãåìîë³òè÷íèõ ñòðåïòîêîê³â. Ïðîòèì³êðîáíà
ä³ÿ ÷àñíèêó çóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ àë³öèíó;

• ÷åáðåöü çâè÷àéíèé (Thymus serpyllum L.)
ì³ñòèòü ôåíîëüí³ ñïîëóêè – òèìîë ³ éîãî ³çî-
ìåð êàðâàêðîë, ùî º â åô³ðí³é îë³¿ ðîñëèíè, ³
ìàþòü ñèëüíî âèðàæåíó àíòèñåïòè÷íó âëàñòè-
â³ñòü. Äî â³äêðèòòÿ àíòèá³îòèê³â êàðâàêðîë
ââàæàëè íàéåôåêòèâí³øèì àíòèáàêòåð³àëü-
íèì ÷èííèêîì;

• ÷èñòîò³ë âåëèêèé (Chelidonium majus L.)
ì³ñòèòü ñàíãâ³íàðèí, õåëåðèòðèí, õåë³äîí³í,
ÿê³ ìàþòü âèðàæåíó àíòèì³êðîáíó ä³þ. Ó ðàç³
çàñòîñóâàííÿ in vivo òà in vitro ãàëüìóº ð³ñò
ãðàìïîçèòèâíèõ ³ ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãà-
í³çì³â, ãðèá³â;

• ÷îðíèöÿ çâè÷àéíà (Vaccinium myrtillus L.)
ìàº íàéá³ëüøó àíòèáàêòåð³àëüíó àêòèâí³ñòü
â³äíîñíî ñòàô³ëîêîêà;

• øèïøèíà êîðè÷íà (Rosa cinnamomea L.)
çàâäÿêè ôëàâîíîâèì ãë³êîçèäàì ìàº àíòèáàê-
òåð³àëüíó ä³þ, â îñíîâíîìó ùîäî ãðàìïîçè-
òèâíèõ áàêòåð³é.

Àíàë³ç íàâåäåíèõ äàíèõ íàóêîâèõ äæåðåë
ç âèâ÷åííÿ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ðîñëèííî¿ ñèðî-
âèíè ï³äòâåðäæóº ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëü-
øèõ ïîãëèáëåíèõ äîñë³äæåíü ¿õ ïðîòèì³êðîá-
íî¿ àêòèâíîñò³ òà ìåõàí³çì³â ä³¿ [18–20].

Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ ðîñ-
ëèííî¿ ñèðîâèíè, ó òîìó ÷èñë³ é åô³ðíèõ îë³é,
â³äîìå ëþäñòâó âæå äàâíî. Åô³ðí³ îë³¿ – öå
çàïàøí³, ëåãêîëåòþ÷³ ðå÷îâèíè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ
â ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ðîñëèí. Õ³ì³÷íèé ñêëàä
åô³ðíèõ îë³é íåîäíîð³äíèé, àëå äîñë³äæåíà
íàÿâí³ñòü â³òàì³í³â (Ê, À, Å, F, Ñ, ÐÐ, Ð, Â, D
òà ³í.), ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíò³â (ôîñôîð, êà-
ë³é, ìàãí³é, ì³äü), êèñëîò (àñêîðá³íîâà, ñòåà-
ðèíîâà, ïàëüì³òèíîâà òà ³í.), ôåðìåíò³â, á³ë-
ê³â, àëêàëî¿ä³â [21–23].

Ç ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íàé-
á³ëüø ïðèòàìàííèìè äëÿ åô³ðíèõ îë³é º íàÿâ-
í³ñòü ïðîòèçàïàëüíî¿, àíòèì³êðîáíî¿, ïðîòè-
â³ðóñíî¿, ðåïàðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³. Íà â³äì³íó
â³ä ñèíòåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â åô³ðí³ îë³¿ â³äð³ç-
íÿþòüñÿ ñâîºþ íàòóðàëüí³ñòþ é åôåêòèâí³ñòþ.

Â³äîì³ àíòèñåïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ åô³ðíèõ
îë³é äîçâîëÿþòü âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó êîìá³-
íàö³¿ ç àíòèá³îòèêàìè, ñóëüôàí³ëàì³äàìè, ùî
äàº ìîæëèâ³ñòü çíèæóâàòè äîçóâàííÿ ïðå-
ïàðàò³â ÷åðåç äîâåäåíèé ñèíåðã³çì ä³¿ àíòè-
á³îòèê³â ³ åô³ðíèõ îë³é [20–22].

Ðîçðîáêà íîâèõ ïðîòèì³êðîáíèõ çàñîá³â
íà îñíîâ³ åô³ðíèõ îë³é äëÿ ë³êóâàííÿ âóãðîâî¿
õâîðîáè º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ñó÷àñíî¿
ì³êðîá³îëîã³¿ òà ôàðìàö³¿.

Îäí³ºþ ç óí³êàëüíèõ ³ ïåðñïåêòèâíèõ ë³-
êàðñüêèõ ðîñëèí, ÿêà ì³ñòèòü ð³çíîìàí³òíèé
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êîìïëåêñ á³îëîã³÷íî-àêòèâíèõ ðå÷îâèí, º
õì³ëü çâè÷àéíèé (Humulus lupulus L.) ðîäèíè
êîíîïëåâèõ (Cannabaceae). Óïðîäîâæ áàãà-
òüîõ ñòîë³òü õì³ëü êóëüòèâóºòüñÿ ïðàêòè÷íî
â óñ³õ êðà¿íàõ ïîì³ðíîãî êë³ìàòó, çîêðåìà ó
Ôðàíö³¿, Àíãë³¿, ×åõ³¿, íà ï³âäí³ Í³ìå÷÷èíè
òîùî. Â Óêðà¿í³ îñíîâíó çàãîò³âëþ ñèðîâèíè
çä³éñíþþòü ó Æèòîìèðñüê³é, Â³ííèöüê³é,
Ð³âíåíñüê³é òà Âîëèíñüê³é îáëàñòÿõ [24–26].

Õì³ëü çâè÷àéíèé øèðîêî çàñòîñîâóþòü
ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
Ó ô³òîòåðàï³¿ ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ
÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü õì³ëü çâè÷àéíèé ÿê
ë³êàðñüêó ñèðîâèíó. Âèðàæåí³ ñåäàòèâí³ âëà-
ñòèâîñò³ õìåëþ çóìîâèëè éîãî ââåäåííÿ äî
ñêëàäó â³äîìèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â: êðàïë³
óðîëåñàí, âàëîêîðäèí, ãåðá³îí, êîðâàëäèí,
êàïñóëè òà òàáëåòêè Íîâî-Ïàñèò, òðèâàëó-
ìåíò, ñåäàâ³ò, ñàíàñîí, âàëîñåäàí, à òàêîæ ó
ñêëàä³ áàãàòüîõ çáîð³â: øèøêè (ñóïë³ääÿ)
õìåëþ çâè÷àéíîãî, äåòîêñèô³ò, çá³ð çàñïîê³é-
ëèâèé, çá³ð ñåäàòèâíèé ¹ 2 òà ³í. [26, 27].
Õì³ëü òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü ó íàðîäí³é
ìåäèöèí³ â ÿêîñò³ àíàëãåòè÷íîãî, ïðîòèâèðàç-
êîâîãî, ñåäàòèâíîãî òà ñíîä³éíîãî çàñîá³â.
Êð³ì öüîãî, ó ïèâîâàðí³é ïðîìèñëîâîñò³ ð³ç-
íîìàí³òí³ ñîðòè íàäàþòü ïèâó ñâîºð³äíèé àðî-
ìàò ³ ñìàê, ñïðèÿþòü éîãî çáåð³ãàííþ. Ó õë³-
áîïåêàðñüê³é ïðîìèñëîâîñò³ éîãî âèêîðèñ-
òîâóþòü â ÿêîñò³ ñòèìóëÿòîðà ïðîöåñ³â áðî-
ä³ííÿ.

Òðàäèö³éíî äëÿ îäåðæàííÿ ë³êóâàëüíèõ
çàñîá³â âèêîðèñòîâóþòü ëèøå øèøêè õìåëþ,
õ³ì³÷íèé ñêëàä ÿêèõ äóæå ð³çíîìàí³òíèé.
Âîíè ì³ñòÿòü åô³ðíó îë³þ (1–3%), äî ñêëàäó
ÿêî¿ âõîäÿòü ãóìóëîí, ì³ðöåí, ôàðíåçåí, β-êà-
ð³îô³ëåí. Îñíîâíó ÷àñòêó øèøîê ñòàíîâëÿòü
ã³ðê³ òà ñìîëèñò³ ðå÷îâèíè. Êîìïîíåíòàìè
ã³ðêî¿ ñìîëè (11–20%) º α- òà β-õìåëüîâ³ êèñ-
ëîòè – ïîõ³äí³ àöèëôëîðîãëþöèíó: ãóìóëîí,
êîãóìóëîí, ëóïóëîí, êîëóïóëîí òîùî. Ñåðåä
³íøèõ ôåíîëüíèõ ñïîëóê – êóìàðèíè, ôëàâî-

íî¿äè, êàòåõ³íè, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè. Êð³ì öüî-
ãî, íàÿâí³ â³òàì³íè ãðóïè Â, àñêîðá³íîâà êèñ-
ëîòà, òîêîôåðîëè òà ðå÷îâèíè, ùî ä³þòü ÿê
åñòðîãåíí³ ãîðìîíè [26, 27].

Õ³ì³÷íèé ñêëàä ëèñòÿ õìåëþ çâè÷àéíîãî
âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè,
âîíè ì³ñòÿòü îðãàí³÷í³ êèñëîòè, àì³íîêèñëî-
òè, ïîë³ñàõàðèäè, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, àñêîð-
á³íîâó êèñëîòó. Ôåíîëüí³ ñïîëóêè ó ëèñò³ õìå-
ëþ ïðåäñòàâëåí³ ôëàâîíîë-ãë³êîçèäàìè, êàòå-
õ³íàìè, ëåéêîàíòîö³àí³äèíàìè òà ôåíîëêàð-
áîíîâèìè êèñëîòàìè [26, 27].

Îäí³ºþ ç ïðîáëåì â ë³êóâàíí³ àêíå º âèêî-
ðèñòàííÿ ìîíîêîìïîíåíòíèõ òîï³÷íèõ àíòè-
á³îòèê³â, ùî ïðèçâîäÿòü äî çðîñòàííÿ ð³âíÿ
ðåçèñòåíòíîñò³ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â,
ÿê³ âèêëèêàþòü çàõâîðþâàííÿ. Ì³êðîáíà ðå-
çèñòåíòí³ñòü, ó ñâîþ ÷åðãó, º îñíîâíîþ ïðè-
÷èíîþ êë³í³÷íî¿ íååôåêòèâíîñò³ àíòèá³îòèêî-
òåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ àêíå. Îäíèìè ³ç íàïðÿì-
ê³â äëÿ âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ìîæóòü
áóòè á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè ðîñëèííîãî
ïîõîäæåííÿ [28].

Â ëàáîðàòîð³¿ ïðîòèì³êðîáíèõ çàñîá³â ²í-
ñòèòóòó ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå-
÷íèêîâà ñï³ëüíî ç â³ää³ëîì á³îõ³ì³¿ õìåëþ òà
ïèâà ²íñòèòóòó ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà Ïî-
ë³ññÿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ àãðàðíèõ íàóê
Óêðà¿íè âïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòè ðîê³â ïðî-
âåäåíà ñåð³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç âèâ÷åííÿ
ïðîòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ âóãëåêèñëîòíîãî
òà ñïèðòîâîãî åêñòðàêò³â õìåëþ [29–31]. Îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíò³â ñâ³ä÷àòü ïðî
âèñîêèé ð³âåíü ³ øèðîêèé ñïåêòð àêòèâíîñò³
åêñòðàêò³â õìåëþ ùîäî ãðàìïîçèòèâíèõ (êî-
ðèíåáàêòåð³é, ñòàô³ëîêîê³â, ñòðåïòîêîê³â òà
³í.), ãðàìíåãàòèâíèõ (åíòåðîáàêòåð³é, ïðîòå¿â,
ïñåâäîìîíàä òà ³í.) ì³êðîîðãàí³çì³â, à òàêîæ
ãðèá³â ðîäó Candida òà îá´ðóíòîâóþòü ïåðñ-
ïåêòèâí³ñòü ðîçðîáêè íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñî-
á³â ç ïðîòèì³êðîáíèìè âëàñòèâîñòÿìè äëÿ
ë³êóâàííÿ âóãðîâî¿ õâîðîáè.
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Ò.Ì. Ìîèñååíêî
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÈ ÏÐÎÒÈÂÎÌÈÊÐÎÁÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ ÍÀ ÎÑÍÎÂÀÍÈÈ
ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÎÉ ÑÛÂÎÐÎÒÊÈ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÓÃÐÅÂÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Àêíå (èëè óãðåâàÿ áîëåçíü) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
íàáëþäàþòñÿ ïî÷òè ó 85% ëèö â âîçðàñòå 12–24 ãîäà. Îäíà èç ãëàâíûõ ðîëåé â ìíîãîýëåìåíòíîì
ãåíåçèñå àêíå ïðèíàäëåæèò ïàòîãåííûì è óñëîâíî-ïàòîãåííûì ìèêðîîðãàíèçìàì. Â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ôèòîíöèäîâ, ýôèðíûõ ìàñåë, áàëüçàìîâ è ñìîë, äóáèëüíûõ âåùåñòâ,
îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò è ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé, áåëêîâ, àëêàëîèäîâ è ãëèêîçèäîâ) â êà÷åñòâå
êîìïîíåíòîâ ñðåäñòâ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àêíå, èìåþùèõ ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä
òðàäèöèîííûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ïðåïàðàòàìè (àíòèáèîòèêàìè, õèìèîïðåïàðàòàìè, àñåïòèêàìè).
Ðåçóëüòàòû ñåðèè ïðåäûäóùèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè øèðîêèé
ñïåêòð è âûñîêèé óðîâåíü ïðîòèâîìèêðîáíîé, à òàêæå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è ðåãåíåðàòèâíîé
àêòèâíîñòè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíèõ âåùåñòâ ñïèðòîâîãî è óãëåêèñëîòíîãî ýêñòðàêòîâ õìåëÿ îáûê-
íîâåííîãî (Humulus lupulus L.), ÷òî îáîñíîâûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ñîçäàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ íà åãî îñíîâå äëÿ ëå÷åíèÿ àêíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óãðåâàÿ áîëåçíü, ìèêðîáíûé ãåíåçèñ, ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ïðîòèâîìèê-
ðîáíàÿ àêòèâíîñòü.

Ò.Ì. Moiseyenko
PERSPECTIVES OF ROSSBROWS OF ANTI-PRECISIONS ON THE BASIS OF VEGETABLE SERUM
FOR THE TREATMENT OF ACNE

Acne is one of the most common skin diseases, which is observed in almost 85% of people aged 12–
24 years. One of the main roles in the multi-element genesis of acne belongs to pathogenic and opportunistic
microorganisms. In recent decades, there has been a trend towards the active use of biologically active
substances of plant origin (phytoncides, essential oils, balsams and resins, tannins, organic acids and
phenolic compounds, proteins, alkaloids and glycosides) as components of topical agents for the treatment
of acne with a number of advantages before traditional medicinal preparations (antibiotics, chemotherapy,
aseptic). The results of a series of previous scientific studies have convincingly demonstrated the wide
spectrum and high level of antimicrobial as well as anti-inflammatory and regenerative activity of
biologically active substances of alcohol and carbon dioxide extracts of hops (Humulus lupulus L.), which
justifies the feasibility of creating new drugs based on it for treatment acne.

Keywords: acne, microbial genesis, medicinal plants, antimicrobial activity.
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