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ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â, ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²¯
ÒÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Âñòóï
Øèðîêèé íàóêîâèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè

ìíîæèííî¿ òà ïîºäíàíî¿ òðàâìè âèíèê â îñ-
òàíí³ 10–20 ðîê³â ó çâ’ÿçêó ³ç çíà÷íèì çðîñòàí-
íÿì ³íâàë³äèçàö³¿ òà ëåòàëüíîñò³ [1–3]. Íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ òðàâìàòè÷íà õâîðîáà êëàñèô³-
êóºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³, ïîøèðå-
íîñò³, õàðàêòåðó òà ëîêàë³çàö³¿ óøêîäæåíü [4, 5].

Çà äàíèìè áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, îñòàí-
í³ìè ðîêàìè çíà÷íî çðîñòàº äîëÿ ãåðîíòîëî-
ã³÷íèõ õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàþòü íà ë³êóâàíí³
ó ñòàö³îíàðàõ, à çà ïðîãíîçàìè ÎÎÍ ÷èñåëü-
í³ñòü íàñåëåííÿ ïîõèëîãî é ñòàðå÷îãî â³êó â
ñâ³ò³ ó 2020 ð. ñêëàäàòèìå áëèçüêî 15% óñüîãî
íàñåëåííÿ [6]. Â ïðîöåñ³ ñòàð³ííÿ â îðãàí³çì³
íàñòàþòü ÷èñëåíí³ ³íâîëþòèâí³ çì³íè, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì, à â ðÿä³ âè-
ïàäê³â ïåðåêðó÷óâàííÿì îáì³ííèõ ïðîöåñ³â,
çíèæåííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
îðãàí³â ³ ñèñòåì, ðåàêòèâíîñò³ é ðåçèñòåíò-

íîñò³ äî ñòðåñîðíèõ âïëèâ³â [7]. Âñå öå îáó-
ìîâëþº îñîáëèâîñò³ àíåñòåç³¿ òà ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ ó ãåðîíòîëîã³÷íèõ õâîðèõ íà â³äì³íó
â³ä ïàö³ºíò³â ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï.

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì é äîñ³
çàëèøàºòüñÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèé áîëüîâèé
ñèíäðîì, ó òîìó ÷èñë³ ó ãåðîíòîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ. Áîëüîâèé ñèíäðîì îáóìîâëþº äèõàëüíó
íåäîñòàòí³ñòü, íàäçâè÷àéíó àêòèâàö³þ ñèìïà-
òîàäðåíàëîâî¿ ñèñòåìè (ÑÀÑ), ÿêà, ó ñâîþ
÷åðãó, çá³ëüøóº ïîòðåáó ì³îêàðäà â êèñí³ é
ï³äâèùóº êîíöåíòðàö³þ êàòåõîëàì³í³â-ïðî-
êîàãóëÿíò³â ó ïëàçì³, çíèæóº ìîòîðèêó êèøå÷-
íèêà. Áîëüîâèé ñèíäðîì ñàì ïî ñîá³, éîãî íà-
ñë³äêè òà ë³êóâàííÿ ó ãåðîíòîëîã³÷íèõ õâîðèõ
ïåðåá³ãàþòü íà ôîí³ â³êîâèõ çì³í ³ ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿, à ïîë³òðàâìà º îäíèì ç íàéñèëü-
í³øèõ íîöèöåïòèâíèõ ïîäðàçíèê³â [8]. Âñå öå
âèìàãàº ïîãëèáëåíîãî ï³äõîäó äî âêàçàíî¿
ïðîáëåìè.
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Äîñë³äæóâàëè åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿ ó ãåðîíòîëîã³÷íèõ
õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ. Âñ³ ïàö³ºíòè çàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíî¿ ñõåìè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
çíåáîëåííÿ áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Ïàö³ºíòè 1-¿ ãðóïè îòðèìóâàëè ìîðô³í ïî
10 ìã ç ÷àñòîòîþ, íåîáõ³äíîþ äëÿ åôåêòèâíîãî çíåáîëåííÿ, 2-¿ ãðóïè – íàëáóô³í ïî
10 ìã, 3-¿ – êîìá³íàö³þ öåíòðàëüíîãî ³íã³á³òîðà öèêëîîêñèãåíàçè ³íôóëãàíó ç ðåâ-
ìîêñèêàìîì. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà 1-øó, 3-òþ, 5-òó òà 7-ìó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿.
Âèâ÷àëè ð³âåíü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â çà â³çóàëüíîþ àíàëîãîâîþ øêàëîþ, êîíöåíòðàö³þ
ìàðêåð³â ñòðåñó, âðàõîâóâàëè äîáîâó ïîòðåáó â àíàëãåòèêàõ, ÷àñòîòó ¿õ ââåäåííÿ, ïîá³÷í³
åôåêòè ïðåïàðàò³â äëÿ çíåáîëåííÿ, òðèâàë³ñòü åôåêòèâíî¿ àíàëãåç³¿. Âèÿâèëè, ùî
åôåêòèâí³ñòü âñ³õ òðüîõ ñõåì ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ ó ãåðîíòîëîã³÷íèõ õâîðèõ
ç ïîë³òðàâìîþ ïðàêòè÷íî îäíàêîâà, àëå âèêîðèñòàííÿ íàëáóô³íó ìàº ïåðåâàãó ïåðåä
çàñòîñóâàííÿì ìîðô³íó, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ òàê³ íåáåçïå÷í³ ïîá³÷í³ åôåêòè, ÿê
ïðèãíîáëåííÿ äèõàííÿ. Òîìó îïòèìàëüíèì º çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ öåíòðàëüíîãî ³
ïåðèôåðè÷íîãî ³íã³á³òîð³â öèêëîîêñèãåíàçè ³íôóëãàíó ³ ðåâìîêñèêàìó, îñê³ëüêè òàêà
ñõåìà äîçâîëÿº çíà÷íî çíèçèòè ïîòðåáó â îï³àòàõ ³ óíèêíóòè ¿õ íåáåçïå÷íèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíàëãåç³ÿ, ãåðîíòîëîã³÷í³ ïàö³ºíòè, ïîë³òðàâìà, ³íã³á³òîð öèêëîîêñè-
ãåíàçè, â³çóàëüíà àíàëîãîâà øêàëà.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ òà áåçïå÷íîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíàëãå-
ç³¿ ó ãåðîíòîëîã³÷íèõ õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ â³ää³ëåí-

íÿ ïîë³òðàâìè êîìóíàëüíî¿ óñòàíîâè «Õàð-
ê³âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ øâèäêî¿
³ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô.
À.². Ìåùàí³íîâà». Âñ³ ïàö³ºíòè çàëåæíî â³ä
çàñòîñîâàíî¿ ñõåìè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáî-
ëåííÿ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè (òàáë. 1).
Ñåðåäí³é ÷àñ ç ìîìåíòó îòðèìàííÿ òðàâ-
ìè ñêëàäàâ (2,02±0,64) ãîä ñåðåä îáñòåæåíèõ
1-¿ ãðóïè òà (2,01±0,65) ³ (2,02±0,68) ãîä â³äïî-
â³äíî 2-¿ òà 3-¿ ãðóï.

Îáñòåæåí³ óñ³õ ãðóï íå ìàëè äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé çà ïðåäñòàâëåíèìè ïîêàçíèêàìè
³ äàíèìè àíàìíåçó. Âñ³ âîíè îäåðæóâàëè
îäíàêîâèé êîìïëåêñ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ùî
âêëþ÷àâ ³íôóç³éíó òåðàï³þ, åíòåðàëüíå ³ ïàð-
åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ, àíòèá³îòèêîòåðàï³þ,
àíòèîêñèäàíòè, àíòèã³ïîêñàíòè, äåçàãðåãàíòè,
àíòèêîàãóëÿíòè, ïðîòèâèðàçêîâ³ ïðåïàðàòè,
â³òàì³íè. Ãðóïè õâîðèõ ð³çíèëèñÿ çà ñõåìîþ
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ. Çíåáîëåííÿ ó
âñ³õ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëè òàêèì ÷èíîì, ùîá
³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â íå ïåðåâè-
ùóâàëà 30 áàë³â çà â³çóàëüíî-àíàëîãîâîþ øêà-
ëîþ (ÂÀØ). Ïðè öüîìó â 1-é ãðóï³ äëÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè
ìîðô³í ïî 10 ìã ç ÷àñòîòîþ, íåîáõ³äíîþ äëÿ
åôåêòèâíîãî çíåáîëåííÿ, ó 2-é ãðóï³ – íàëáó-
ô³í ïî 10 ìã, ó 3-é – êîìá³íàö³þ öåíòðàëüíîãî
³íã³á³òîðà ÖÎÃ ³íôóëãàíó ç ïåðèôåðè÷íèì
³íã³á³òîðîì ÖÎÃ ìåëîêñèêàìîì. Çíåáîëåííÿ
³íôóëãàíîì ïî÷èíàëè íà åòàï³ ââîäíî¿ àíåñòå-
ç³¿ (³íôóç³ÿ 1 ã ïðåïàðàòó ïðîòÿãîì 15 õâ). Íà-
ñòóïíå ââåäåííÿ ³íôóëãàíó âèêîíóâàëè ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ íà ôîí³ çàëèø-
êîâî¿ ä³¿ îï³àò³â, óâåäåíèõ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿.
Òîä³ æ âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ââîäèëè 15 ìã ðåâ-
ìîêñèêàìó. Íàäàë³ ³íôóç³þ ³íôóëãàíó ïî 1 ã
ïðèçíà÷àëè êîæí³ 8 ãîäèí ïðîòÿãîì òðüîõ ä³á,
³í’ºêö³¿ ðåâìîêñèêàìó ïî 15 ìã âíóòð³øíüî-
ì’ÿçîâî 1 ðàç íà äîáó òàêîæ ïðîòÿãîì òðüîõ

ä³á. Ïðè ïîñèëåíí³ áîëþ ïîíàä 30 áàë³â çà
ÂÀØ äîäàòêîâî ââîäèëè 10 ìã íàëáóô³íó.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà íàñòóïíèõ
åòàïàõ: 1) ìîìåíò íàäõîäæåííÿ; 2) 1-øà äîáà
ï³ñëÿ îïåðàö³¿; 3) 3-òÿ äîáà ï³ñëÿ îïåðàö³¿;
4) 5-òà äîáà ï³ñëÿ îïåðàö³¿; 5) 7-ìà äîáà ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Íà öèõ åòàïàõ âèâ÷àëè ð³âåíü
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â çà ÂÀØ, ç ìåòîþ îö³íêè
íàïðóæåíîñò³ ñòðåñîðíèõ ðåàêö³é – êîíöåí-
òðàö³þ ìàðêåð³â ñòðåñó (ãëþêîçè ³ êîðòèçîëó),
âðàõîâóâàëèñÿ äîáîâà ïîòðåáà â àíàëãåòèêàõ,
÷àñòîòà ¿õ ââåäåííÿ, ïîá³÷í³ åôåêòè ïðåïà-
ðàò³â äëÿ çíåáîëåííÿ, òðèâàë³ñòü åôåêòèâíî¿
àíàëãåç³¿, à òàêîæ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îòðèìà-
íèìè ïîêàçíèêàìè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Òðèâàë³ñòü åôåêòèâíî¿ àíàëãåç³¿
Ó 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, êîëè íîöèöåï-

òèâíà ³ìïóëüñàö³ÿ ìàêñèìàëüíà, ÷àñòîòà ââå-
äåííÿ ìîðô³íó õâîðèì 1-¿ ãðóïè êîëèâàëàñÿ
â³ä 4 äî 5 ðàç³â íà äîáó (â ñåðåäíüîìó 4,1±0,3),
òîáòî åôåêòèâíà àíàëãåç³ÿ òðèâàëà (5,9±
0,4) ãîä. ×àñòîòà ââåäåííÿ íàëáóô³íó â 1-øó
äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïàö³ºíòàì 2-¿ ãðóïè êîëè-
âàëàñÿ â³ä 3 äî 4 ðàç³â íà äîáó (â ñåðåäíüîìó
3,2±4,0), åôåêòèâíà àíàëãåç³ÿ òðèâàëà (7,6±
0,8) ãîä. Ö³ â³äì³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèì
ïåð³îäîì íàï³âåë³ì³íàö³¿ ìîðô³íó ³ íàëáóô³íó
(2,9–4,5 ó ìîðô³íó ³ áëèçüêî 5 ãîä ó íàëáóô³-
íó). Ó 3-é ãðóï³ íåîáõ³äí³ñòü ó ââåäåíí³ íàëáó-
ô³íó âèíèêëà ëèøå ó 19 (59,4%) ïàö³ºíò³â, ó
ÿêèõ îá’ºì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóâ âåëè-
êèì (ñòàá³ë³çàö³ÿ ê³ñòîê òàçó, ìåòàëîîñòåîñèí-
òåç ãîì³ëêè, ñòåãíà). ×àñòîòà ââåäåííÿ íàëáó-
ô³íó ó 16 (50,0 %) ïàö³ºíò³â ñêëàëà îäèí ðàç
íà äîáó, ó äâóõ (12,5 %) – 2 ðàçè íà äîáó ³ ó
îäíîãî (6,3 %) – 3 ðàçè íà äîáó. Òðèâàë³ñòü
àíàëãåç³¿ íàëáóô³íîì â 1-øó äîáó â 3-é ãðóï³
ñêëàëà (21,9±5,1) ãîä (ðèñ. 1).

Ó 3-òþ äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, êîëè íîöèöåï-
òèâíà ³ìïóëüñàö³ÿ çàëèøàëàñÿ ùå çíà÷íîþ,
÷àñòîòà ââåäåííÿ ìîðô³íó õâîðèì 1-¿ ãðóïè
êîëèâàëàñÿ â³ä 3 äî 5 ðàç³â íà äîáó (â ñåðåä-
íüîìó 3,8±0,5), òðèâàë³ñòü åôåêòèâíî¿ àíàëãå-
ç³¿ áóëà íà ð³âí³ (6,4±0,9) ãîä. ×àñòîòà ââåäåí-

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïî ãðóïàõ
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íÿ íàëáóô³íó íà öüîìó æ åòàï³ ó õâîðèõ 2-¿
ãðóïè áóëà â ìåæàõ 24 ðàçè íà äîáó (3,1±0,4),
òðèâàë³ñòü åôåêòèâíî¿ àíàëãåç³¿ – (8,0±
1,3) ãîä. Ó 3-é ãðóï³ íàëáóô³í ââîäèâñÿ ò³ëüêè
7 (21,9 %) ïàö³ºíòàì, òðüîì (9,4 %) ç íèõ –
1 ðàç íà äîáó, ÷îòèðüîì (12,5 %) – 2 ðàçè íà
äîáó. Òðèâàë³ñòü àíàëãåç³¿ íàëáóô³íîì ó 3-òþ
äîáó â 3-é ãðóï³ ñêëàëà (17,1±6,4) ãîä. Óêîðî-
÷åííÿ òðèâàëîñò³ àíàëãåç³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç ïî-
ïåðåäí³ì åòàïîì áóëî íåäîñòîâ³ðíèì ³ îáó-
ìîâëåíî òèì, ùî çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïà-
ö³ºíò³â, ùî ïðîäîâæóâàëè îòðèìóâàòè íàëáó-
ô³í, ó òèõ æå, õòî âñå ùå ïîòðåáóâàâ äîäàò-
êîâîãî çíåáîëåííÿ, íîöèöåïòèâíà ³ìïóëüñàö³ÿ
çáåð³ãàëàñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³.

Ó 5-òó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, êîëè íîöèöåï-
òèâíà ³ìïóëüñàö³ÿ çàêîíîì³ðíî çìåíøèëàñÿ,
÷àñòîòà ââåäåííÿ ìîðô³íó ïàö³ºíòàì 1-¿ ãðóïè
çíèçèëàñÿ äî 14 ðàç³â íà äîáó (2,2±0,8), à åôåê-

òèâíà àíàëãåç³ÿ òðèâàëà (12,8±5,9) ãîä. ×àñòî-
òà ââåäåííÿ íàëáóô³íó ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè
òàêîæ çíèçèëàñÿ äî 14 (2,3±0,8) ðàç³â íà äîáó,
à òðèâàë³ñòü åôåêòèâíî¿ àíàëãåç³¿ çðîñëà äî
(11,7±4,7) ãîä. Ó 3-é ãðóï³ íà öüîìó åòàï³
äîäàòêîâå ââåäåííÿ íàëáóô³íó âæå áóëî íå
ïîòð³áíå. Íà 7-ìó äîáó æîäíîìó ç îáñòåæåíèõ
õâîðèõ çíåáîëåííÿ âæå íå áóëî ïîòð³áíå.

Äîáîâà ïîòðåáà â îï³àòàõ
Ïîòðåáà â îï³àòàõ âèçíà÷àëàñÿ ³íòåíñèâ-

í³ñòþ íîöèöåïòèâíî¿ ³ìïóëüñàö³¿. Ó 1-øó äî-
áó âîíà áóëà íàéá³ëüøîþ ³ ñêëàëà â 1-é ãðóï³
(0,54±0,11) ìã/êã ìîðô³íó íà äîáó, â 2-é –
(0,41±0,09) ìã/êã íàëáóô³íó íà äîáó ³ â 3-é
ãðóï³ – âñüîãî (0,09±0,08) ìã/êã íàëáóô³íó íà
äîáó (ðèñ. 2). Ó 3-òþ äîáó â 1-é ³ 2-é ãðóïàõ
äîáîâà äîçà îï³àò³â ñóòòºâî íå çì³íèëàñÿ ³
ñêëàëà â³äïîâ³äíî (0,51±0,12) ³ (0,39±0,04) ìã/êã
íà äîáó. Ó 3-é ãðóï³ íà öüîìó åòàï³ â³äáóëîñÿ
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Ðèñ. 1. Òðèâàë³ñòü åôåêòèâíî¿ îï³àòíî¿ àíàëãåç³¿ â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ õâîðèõ:
1 – 1-øà ãðóïà; 2 – 2-ãà; 3 – 3-òÿ
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ìã/êã íà äîáó

0,54±0,11
0,41±0,09
0,09±0,08 0

0
0

1-øà               3-òÿ                    5-òà            7-ìà             Äîáà

ìîðô³í, íàëáóô³í, ³íôóëãàí+ðåâìîêñèêàì (+íàëáóô³í)

Ðèñ. 2. Äîáîâà ïîòðåáà â îï³àòàõ â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ

0,51±0,12
0,39±0,04
0,04±0,08

0,29±0,11
0,30±0,11
       0
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ñóòòºâå ³ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ íåîáõ³äíîñò³ â
îï³àòàõ, äîáîâà äîçà íàëáóô³íó çíèçèëàñÿ äî
(0,04±0,08) ìã/êã íà äîáó. Íà 5-òó äîáó ³ â 1-é
³ â 2-é ãðóïàõ äîáîâà äîçà îï³àò³â äîñòîâ³ðíî
çíèçèëàñÿ: äî (0,29±0,11) ìã/êã íà äîáó ìîð-
ô³íó â 1-é ãðóï³ ³ äî (0,30±0,11) ìã/êã íà äîáó
íàëáóô³íó â 2-é ãðóï³. Ó 3-é ãðóï³ íà öüîìó
åòàï³ íåîáõ³äíîñò³ ó ââåäåíí³ íàëáóô³íó íå âè-
íèêàëî, òàê ñàìî ÿê ³ íà 7-ìó äîáó â óñ³õ ãðóïàõ.

Ïîá³÷í³ åôåêòè ïðè çàñòîñóâàíí³ ð³çíèõ
ñõåì ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ

Ïîá³÷í³ åôåêòè òàêèõ µ-àãîí³ñò³â, ÿê ìîð-
ô³í, øèðîêî â³äîì³ ³ áóëè â³äì³÷åí³ ó íèçêè
ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè. Ïåðø çà âñå öå ñòîñóºòü-
ñÿ ïðèãíîáëåííÿ äèõàííÿ. Â 1-øó äîáó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ì³í³ìàëüíà çà äîáó ñïîñòåðåæåííÿ
÷àñòîòà äèõàëüíèõ ðóõ³â (×ÄÐ) â 1-é ãðóï³
áóëà íà ð³âí³ (13,4±1,6) õâ-1 (ðèñ. 3), ïðè÷îìó

ó 6 ïàö³ºíò³â ì³í³ìàëüíà ×ÄÐ êîëèâàëàñÿ â³ä
10 äî 11 õâ-1. Ìàêñèìàëüíå çà äîáó ñïîñòå-
ðåæåííÿ pCO2 àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ (ðèñ. 4)
ïðè öüîìó ñêëàäàëî (46,1±4,4) ìì ðò. ñò. (ìàê-
ñèìóì 53 ìì ðò. ñò.). Ó 2-é ³ 3-é ãðóïàõ îçíàê
äåïðåñ³¿ äèõàííÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ì³í³ìàëü-
íà ×ÄÐ áóëà â³äïîâ³äíî (14,5±1,1) ³ (14,3±
1,2) õâ-1, ìàêñèìàëüíå pCO2 – (41,2±3,4) ³
(40,2±3,3) ìì ðò. ñò.

Ó 3-òþ äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â 1-é ãðóï³ ñè-
òóàö³ÿ äîêîð³ííî íå çì³íèëàñÿ, ì³í³ìàëüíà çà
äîáó ñïîñòåðåæåííÿ ×ÄÐ çíàõîäèëàñÿ íà ð³âí³
(13,7±1,7) õâ-1, ìàêñèìàëüíå çà äîáó ñïîñòå-
ðåæåííÿ pCO2 – íà ð³âí³ (45,8±3,0) ìì ðò. ñò.
(ìàêñèìóì 50 ìì ðò. ñò.). Ç 5-¿ äîáè âåíòèëÿö³ÿ
ëåãåí³â íîðìàë³çóâàëàñÿ.

Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ ³íø³ ïîá³÷í³
åôåêòè, ÷àñòîòà ÿêèõ íàâåäåíà â òàáë. 2.
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ð<0,01
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ìîðô³í, íàëáóô³í, ³íôóëãàí+ðåâìîêñèêàì (+íàëáóô³í)

13,7±1,7
14,7±1,2
14,8±1,2

13,4±1,6
14,5±1,1
14,3±1,2

15,0±1,2
14,4±1,1
14,6±1,2

15,3±0,9
15,2±1,1
15,0±1,1

1-øà                3-òÿ                     5-òà              7-ìà             Äîáà

Ðèñ. 3. Ì³í³ìàëüíà ×ÄÐ â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ õâîðèõ

Ðèñ. 4. Ìàêñèìàëüíå paCO2 â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ õâîðèõ

ìì ðò. ñò.
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ìîðô³í, íàëáóô³í, ³íôóëãàí+ðåâìîêñèêàì (+íàëáóô³í)

p<0,01 p<0,01

46,1±4,4
41,2±3,4
40,0±3,3

45,8±3,0
39,9±3,0
40,9±3,0

40,0±2,8
39,9±2,6
40,7±3,5

39,5±2,7
39,7±3,2
40,4±2,7

1-øà               3-òÿ                    5-òà            7-ìà             Äîáà
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Â 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñîíëèâ³ñòü ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ ó 16 (51,6 %) ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè,
ó 8 (25,8 %) – 2-¿ òà ó 2 (6,3 %) – 3-¿ ãðóïè. Íà
öüîìó æ åòàï³ ïîì³ðíà íóäîòà ñïîñòåð³ãàëàñÿ
ó 8 (25,8 %) ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè, ó 2 (6,5 %)
ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè òà ó 1 (3,1 %) – 3-¿ ãðóïè.
Øê³ðÿíèé ñâåðá³æ çàô³êñîâàíî â 1-øó äîáó
ò³ëüêè ó 2 (6,5 %) õâîðèõ 1-¿ ãðóïè.

Ó 3-òþ äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñîíëèâ³ñòü â
1-é ãðóï³ çóñòð³÷àëàñÿ ìàéæå òàê ñàìî ÷àñòî,
ÿê ³ â 1-øó äîáó, – ó 14 (45,2 %) õâîðèõ. ×à-
ñòîòà öüîãî ïîá³÷íîãî åôåêòó â 2-é ãðóï³
çíèçèëàñÿ â 2 ðàçè ³ â³äì³÷åíà ó 4 (12,9 %) õâî-
ðèõ. Ó 3-é ãðóï³ ñîíëèâ³ñòü íà öüîìó åòàï³ ìà-
ëà ì³ñöå ò³ëüêè ó îäíîãî (3,1 %) ïàö³ºíòà. Ïî-
ì³ðíà íóäîòà áóëà ó 6 (19,4 %) õâîðèõ 1-¿ ãðó-
ïè, ó ðåøòè õâîðèõ íóäîòà íå çàô³êñîâàíà.
Øê³ðÿíèé ñâåðá³æ â³äì³÷åíî ò³ëüêè ó îäíîãî
(3,2 %) ïàö³ºíòà 1-¿ ãðóïè. Íà 5-òó äîáó ïîá³÷-
í³ åôåêòè ìàëè ì³ñöå ò³ëüêè ó 3 (9,7 %) õâîðèõ
1-¿ ãðóïè ó âèãëÿä³ ñîíëèâîñò³. Íà 7-ìó äîáó
àíàëãåòèêè íå ââîäèëèñÿ.

Íàïðóæåí³ñòü ñòðåñîðíèõ ðåàêö³é â ï³-
ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó ãåðîíòîëîã³÷íèõ
õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ ïðè çàñòîñóâàíí³
âèâ÷åíèõ ñõåì çíåáîëþâàííÿ

Äèíàì³êà ãë³êåì³¿ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ
áóëà ñõîæîþ â óñ³õ ãðóïàõ, ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íå çàô³êñîâàíî (ðèñ. 5).
Ó 1-øó äîáó ãë³êåì³ÿ áóëà ìàêñèìàëüíîþ â
óñ³õ ãðóïàõ ³ íîñèëà ñòðåñîðíèé õàðàêòåð
(õâîð³ ç ñóïóòí³ì öóêðîâèì ä³àáåòîì íå âêëþ-
÷àëèñÿ). Ó 3-òþ äîáó â óñ³õ ãðóïàõ â³äáóëîñÿ
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè â
êðîâ³, íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ çíèæåííÿ òðè-
âàëî.

Òàêîæ íå áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ³ ïî ð³âíþ êîðòèçîëó
(ðèñ. 6). Ìàêñèìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ êîðòèçî-
ëó áóëà â 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ïîò³ì íà
êîæíîìó åòàï³ êîðòèçîëåì³ÿ â óñ³õ ãðóïàõ
äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
ð³âíó àíàëãåòè÷íó åôåêòèâí³ñòü âñ³õ òðüîõ

Òàáëèöÿ 2. Ïîá³÷í³ åôåêòè îï³àò³â ó îáñòåæåíèõ ãðóïàõ õâîðèõ
(âèêëþ÷àþ÷è äåïðåñ³þ äèõàííÿ)
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7,2±2,9
7,8±3,2
6,6±1,6

5,6±1,6
5,9±1,7
6,0±1,4

p>0,05
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ììîëü/ë

p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

 Äî îïåðàö³¿               1-øà    3-òÿ                5-òà                       7-ìà      Äîáà

Ðèñ. 5. Äèíàì³êà ãë³êåì³¿ â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ õâîðè

ìîðô³í, íàëáóô³í, ³íôóëãàí+ðåâìîêñèêàì (+íàëáóô³í)
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ñõåì ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ, àëå, íå-
çâàæàþ÷è íà âèñîêó àíàëãåòè÷íó àêòèâí³ñòü
îï³àò³â, ¿õ çàñòîñóâàííÿ îáìåæåíå âåëèêîþ
éìîâ³ðí³ñòþ ðîçâèòêó íåáàæàíèõ ³ íàâ³òü íå-

áåçïå÷íèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Âèêîðèñòàííÿ
êîìá³íàö³¿ ïåðèôåðè÷íèõ ³ öåíòðàëüíèõ ³íã³-
á³òîð³â ÖÎÃ ð³çêî çíèæóº ïîòðåáó â îï³àòàõ ³,
îòæå, ÷àñòîòó ¿õ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.
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436±151
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340±120
396±158
367±145

p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

p>0,05

 Äî îïåðàö³¿               1-øà    3-òÿ                5-òà                       7-ìà      Äîáà

ìîðô³í, íàëáóô³í, ³íôóëãàí+ðåâìîêñèêàì (+íàëáóô³í)

Ðèñ. 6. Äèíàì³êà ð³âíÿ êîðòèçîëó â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ õâîðèõ
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Ì.À. Äîëæåíêî
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÀÍÀËÃÅÇÈÈ
Ó ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎËÈÒÐÀÂÌÎÉ

Èññëåäîâàëè ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé àíàëãåçèè ó ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé. Âñå ïàöèåíòû â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåí¸ííîé ñõåìû ïîñëåîïåðàöèîííîãî
îáåçáîëèâàíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû ïîëó÷àëè ìîðôèí ïî 10 ìã ñ
÷àñòîòîé, íåîáõîäèìîé äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáåçáîëèâàíèÿ, 2-é ãðóïïû – íàëáóôèí ïî 10 ìã, 3-é –
êîìáèíàöèþ öåíòðàëüíîãî èíãèáèòîðà öèêëîîêñèãåíàçû èíôóëãàíà ñ ðåâìîêñèêàìîì. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëè íà 1-å, 3-è, 5-å è 7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Èçó÷àëè óðîâåíü áîëåâûõ îùóùåíèé ïî
âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå, êîíöåíòðàöèþ ìàðêåðîâ ñòðåññà, ó÷èòûâàëè ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü
â àíàëüãåòèêàõ, ÷àñòîòó èõ ââåäåíèÿ, ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ýôôåêòèâíîé àíàëüãåçèè. Îáíàðóæèëè, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü âñåõ òð¸õ ñõåì ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ó ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ïîëèòðàâìîé ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà,
íî èñïîëüçîâàíèå íàëáóôèíà èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ïðèìåíåíèåì ìîðôèíà, äëÿ êîòîðîãî
õàðàêòåðíû òàêèå îïàñíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êàê óãíåòåíèå äûõàíèÿ. Ïîýòîìó îïòèìàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè öåíòðàëüíîãî è ïåðèôåðè÷åñêîãî èíãèáèòîðà öèêëîîêñèãåíàçû
èíôóëãàíà è ðåâìîêñèêàìà, ïîñêîëüêó òàêàÿ ñõåìà ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ïîòðåáíîñòü â
îïèàòàõ è èçáåæàòü èõ îïàñíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíàëãåçèÿ, ãåðîíòîëîãè÷åñêèå ïàöèåíòû, ïîëèòðàâìà, èíãèáèòîð öèêëîîêñè-
ãåíàçû, âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà.

M.O. Dolzhenko
COMPARISON OF THE EFFECTIVENESS AND SAFETY OF POSTOPERATIVE ANALGESIA
IN GERONTOLOGIC PATIENTS WITH POLYTRAUMA

 The aim of the study was to compare the effectiveness and safety of postoperative analgesia
in gerontologic patients with polytrauma. All patients, depending on the applied scheme of postoperative
analgesia, were divided into 3 groups. In group 1 patients received morphine 10 mg with the frequency
needed for effective analgesia, in group 2 – nalbuphine 10 mg, in group 3 – a combination of the central
inhibitor of cyclooxygenase (COG) infulgan with rheumoxicam. The study was conducted on 1, 3, 5 and
7 days after surgery. We studied the level of pain sensation for visual analog scale, concentration of stress
markers, taking into account the daily need for analgesics, the frequency of their administration, the side
effects of drugs for analgesia, the duration of effective analgesia. It was found that the effectiveness of all
three regimens of postoperative anesthesia in gerontologic patients with polytrauma is practically the
same, but the use of nalbuphine has an advantage over the use of morphine, which is characterized by
such dangerous side effects as respiratory depression. Therefore, it is optimal to use a combination of
central and peripheral ÑOG inhibitors of infulganum and rheumoxicam, since such a scheme reduces the
need of opiates and avoids their dangerous side effects.

Key words: analgesia, gerontologic patients, polytrauma, cyclooxygenase inhibitor, visual analog
scale.
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