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Âñòóï
Îäíèì ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ³ ñêëàäíèõ

ïèòàíü íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó êàðä³î-
ëîã³÷íî¿ íàóêè º ïðîáëåìà ðîçðîáêè àäåêâàò-
íèõ ñõåì åò³îòðîïíîãî òà ïàòîãåíåòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ äèôóçíîãî ì³îêàðäèòó, îñê³ëüêè äî
öüîãî ÷àñó ºäèíîþ ðåêîìåíäîâàíîþ ñòðàòå-
ã³ºþ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ì³îêàðäèòîì çàëè-
øàºòüñÿ òåðàï³ÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çã³äíî
ñó÷àñíèõ ðåêîìåíäàö³é. Â öüîìó íàïðÿìêó
ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ³ìó-
íîñóïðåñàíò³â, ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â, ïðåïà-
ðàò³â ³íòåðôåðîíó, ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, ³ìóíî-
àäñîðáö³¿ òà ³í., îäíàê ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³ä-
æåíü ñóïåðå÷ëèâ³ ³, íà äóìêó á³ëüøîñò³ åêñ-
ïåðò³â, ïîêè ùî íå ìîæóòü áóòè ³ìïëåìåíòî-
âàí³ â ïîâñÿêäåííó êë³í³÷íó ïðàêòèêó [1–5].
Òèì íå ìåíøå, â îñòàíí³ ðîêè â çàðóá³æí³é
ë³òåðàòóð³ ç’ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå äàíèõ ùîäî
åôåêòèíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîñóïðåñèâíî¿
òåðàï³¿, çîêðåìà ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â, äëÿ
ë³êóâàííÿ ì³îêàðäèòó ç ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíê-
ö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) ³ ïðåâàëþâàííÿì
àóòî³ìóííîãî êîìïîíåíòà [4, 6–8]. Áàãàòüìà
äîñë³äíèêàìè òàêèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ì³î-

êàðäèòó âèçíàíî ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâà-
íèì [2–4, 6]. Òîìó ïðîâ³äíèìè â³ò÷èçíÿíèìè
³ çàðóá³æíèìè ñïåö³àë³ñòàìè âèçíàºòüñÿ íåîá-
õ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
åôåêòèâíîñò³ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºí-
ò³â ç ì³îêàðäèòîì.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – îáãðóíòó-
âàííÿ íîâèõ ï³äõîä³â äî ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³-
êóâàííÿ õâîðèõ ç ì³îêàðäèòîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ðåçóëüòàòè ðîáîòè áàçóþòüñÿ íà äîñë³ä-

æåíí³ 32 ïàö³ºíò³â ç êë³í³÷íî ï³äîçðþâàíèì
ãîñòðèì äèôóçíèì ì³îêàðäèòîì, ñåðåä ÿêèõ
20 (62,5%) ÷îëîâ³ê³â ³ 12 (37,5%) æ³íîê, ñå-
ðåäí³é â³ê – (36,1±2,4) ðîêó, ÿê³ ïðîòÿãîì
6 ì³ñÿö³â â³ä äåáþòó çàõâîðþâàííÿ îòðèìó-
âàëè òåðàï³þ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè (ÃÊÑ):
ïðåäí³çîëîí â äîç³ 0,25 ìã/êã íà äîáó àáî
ìåòèëïðåäí³çîëîí ó ïîð³âíÿíí³é äîç³. Îáñòå-
æåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè â äèíàì³ö³ – â 1-é
ì³ñÿöü â³ä äåáþòó çàõâîðþâàííÿ äî ïðèçíà-
÷åííÿ ÃÊÑ ³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ÃÊÑ.
Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè çàëó÷åí³ â ïàòîëîã³÷íèé
ïðîöåñ ïåðèêàðäà, òîáòî õàðàêòåðèçóâàëèñü
íàÿâí³ñòþ ïåðèì³îêàðäèòó – çàïàëüíèì óðà-
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Îáñòåæåíî 32 ïàö³ºíòè ç êë³í³÷íî ï³äîçðþâàíèì ãîñòðèì äèôóçíèì ì³îêàðäèòîì
³ ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëèñü â 1-é ì³ñÿöü
â³ä äåáþòó çàõâîðþâàííÿ äî ïðèçíà÷åííÿ òåðàï³¿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè òà ÷åðåç
6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â äîñë³äæåíî ³ìóííèé ñòàòóñ, âèêîíàíî åõîêàð-
ä³îãðàô³þ òà ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ ñåðöÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿ 6-ì³ñÿ÷-
íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äàìè â³äáóâàëîñÿ çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè
ôðàêö³¿ âèêèäó òà ïîêàçíèêà ïîçäîâæíüî¿ ãëîáàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ äåôîðìàö³¿ ë³âîãî
øëóíî÷êà íà 21,7 ³ 23,6% â³äïîâ³äíî, âèçíà÷àëàñü ìåíøà àêòèâí³ñòü ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè
³ìóí³òåòó: íèæ÷èé íà 25,1% òèòð àíòèò³ë äî ì³îêàðäà, íèæ÷à êîíöåíòðàö³ÿ ³ìóíîãëî-
áóë³í³â êëàñó Ì òà G, à òàêîæ ìåíøà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ àêòèâíèõ çàïàëüíèõ çì³í
ì³îêàðäà ïðè ïðîâåäåíí³ ÌÐÒ ñåðöÿ, í³æ äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ. Îòðèìàí³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ç ãîñòðèì äèôóçíèì
ì³îêàðäèòîì ³ ñóïóòí³ì çàïàëüíèì óðàæåííÿì ïåðèêàðäà ùîäî çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³
³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é òà ïîêðàùåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³îêàðäèò, ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè, ³ìóííèé ñòàòóñ, ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ.
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æåííÿì ïåðèêàðäà íà òë³ ïðåâàëþþ÷îãî äè-
ôóçíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ì³îêàðä³, òîìó
ïðèçíà÷åííÿ ÃÊÑ äàí³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ
â³äïîâ³äàëî ðåêîìåíäàö³ÿì ç ä³àãíîñòèêè ³
ë³êóâàííÿ ïåðèêàðäèòó Ðîáî÷î¿ ãðóïè ç õâî-
ðîá ì³îêàðäà, ïåðèêàðäà, åíäîêàðäà òà êëàïà-
í³â ñåðöÿ Àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè [9].

Âñ³ ïàö³ºíòè çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³
òà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ë³ íåêî-
ðîíàðíèõ õâîðîá ñåðöÿ òà ðåâìàòîëîã³¿ ÄÓ
ÍÍÖ «²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿ ³ì. àêàä. Ì.Ä. Ñòðà-
æåñêà» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè ³ íà ìîìåíò âêëþ-
÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ ìàëè çíèæåíó ôðàêö³þ
âèêèäó (ÔÂ) ËØ, ùî ñêëàäàëà ≤ 40% çã³äíî
ñòàíàäàðò³â ç ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü òà ôóíêö³îíàëüíèé
êëàñ (ÔÊ) ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ II àáî âèùå
çà êëàñèô³êàö³ºþ Íüþ-Éîðêñüêî¿ àñîö³àö³¿
ñåðöÿ (NYHA) [10].

Ä³àãíîç ì³îêàðäèòó âñòàíîâëþâàëè íà
îñíîâ³ ïîëîæåíü Ðîáî÷î¿ ãðóïè ³ç çàõâîðþ-
âàíü ì³îêàðäà òà ïåðèêàðäà ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (2013 ð.) ³ â³äïîâ³äíîãî
ïðîåêòó ðåêîìåíäàö³é ç ä³àãíîñòèêè òà ë³-
êóâàííÿ ì³îêàðäèòó Àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â
Óêðà¿íè [11, 12]. Íàÿâí³ñòü çàïàëüíîãî óðà-
æåííÿ ïåðèêàðäà ï³äòâåðäæóâàëàñü çà äîïî-
ìîãîþ åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ ³
ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ ñåðöÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíò³â áóëî äîáðîâ³ëü-
íèì. Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ïðî³íôîðìîâàí³ ïðî
õàðàêòåð îáñòåæåíü ³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó
òåðàï³þ ÑÍ, âêëþ÷àþ÷è ³íã³á³òîðè ÀÏÔ,
áåòà-áëîêàòîðè â ïîð³âíÿííèõ äîçàõ, ñå÷îã³í-
í³, àíòàãîí³ñòè ì³íåðàëîêîðòèêî¿äíèõ ðåöåï-
òîð³â [13]. Ïðè íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ ïîêà-
çàíü ïðèçíà÷àëèñÿ àíòèêîàãóëÿíòè ³ àíòè-
àðèòì³÷í³ ïðåïàðàòè.

Âñ³ì ïàö³ºíòàì ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ âè-
çíà÷àëè:

• ³íòåíñèâí³ñòü ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àóòî³ìóí-
íî¿ â³äïîâ³ä³ ë³ìôîöèò³â, ñåíñèá³ë³çîâàíèõ äî
ñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó ì³îêàðäà çà äîïî-
ìîãîþ ðåàêö³¿ áëàñòòðàíñôîðìàö³¿ ë³ìôî-
öèò³â (ÐÁÒËì);

• ñåðåäí³é òèòð àíòèò³ë äî ì³îêàðäà (ÀÒì)
çà äîïîìîãîþ ðåàêö³¿ çâ’ÿçóâàííÿ êîìïëåìåí-
òó, âì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â (Ig) êëàñ³â M òà G
ìåòîäîì Manchini;

• ê³ëüê³ñòü ³ â³äñîòêîâèé âì³ñò ë³ìôîöèò³â
³ç àíòèãåííèìè äåòåðì³íàíòàìè  ÑD8+, ÑD16+,
ÑD19+.

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó ÑÍ çà
êðèòåð³ÿìè NYHA ïðîâîäèëè òåñò ³ç 6-õâè-
ëèííîþ õîäüáîþ.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäè-
ëè òðàíñòîðàêàëüíó åõîêàðä³îãðàô³þ (ÅõîÊÃ)
íà óëüòðàçâóêîâîìó ä³àãíîñòè÷íîìó àïàðà-
ò³ Aplio Artida SSH-880 CV, Toshiba Medical
System Corporation (ßïîí³ÿ). Ó 2D-ðåæèì³ â
ïåð³îä ñèñòîëè òà ä³àñòîëè îá÷èñëþâàëè ê³í-
öåâî-ä³àñòîë³÷íèé îá’ºì (ÊÄÎ) ³ ê³íöåâî-ñèñ-
òîë³÷íèé îá’ºì  (ÊÑÎ) ËØ, ÔÂ ËØ îö³íþ-
âàëè á³ïëàíîâèì ìåòîäîì äèñê³â ïî Ñ³ìïñîíó
[14]. Âèì³ðÿí³ ïîêàçíèêè ÊÄÎ ³ ÊÑÎ ËØ
ñï³ââ³äíîñèëè äî ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà ³ îòðè-
ìóâàëè ³íäåêñîâàí³ ïîêàçíèêè ²ÊÄÎ òà ²ÊÑÎ
ËØ. Çà äîïîìîãîþ ñïåêë-òðåê³íã (ÑÒ) ÅõîÊÃ
âñ³ì ïàö³ºíòàì âèì³ðþâàëè âåëè÷èíè ïî-
çäîâæíüî¿ ãëîáàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ äåôîðìàö³¿
(ÏÃÑÄ), öèðêóëÿðíî¿ ãëîáàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿
äåôîðìàö³¿ (ÖÃÑÄ), ðàä³àëüíî¿ ãëîáàëüíî¿
ñèñòîë³÷íî¿ äåôîðìàö³¿ (ÐÃÑÄ) ËØ.

Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ (ÌÐÒ)
ñåðöÿ ïðîâîäèëè íà àïàðàò³ Toshiba Vantage
Titan HSR 1,5 Òåñëà (ßïîí³ÿ). Îö³íþâàëè
ïðèñóòí³ñòü àêòèâíèõ çàïàëüíèõ çì³í ì³îêàð-
äà – ã³ïåðåì³¿ òà íàáðÿêó, ïðî ùî ñâ³ä÷èëè â³ä-
ïîâ³äíî íàÿâí³ñòü ðàííüîãî êîíòðàñòóâàííÿ
íà Ò1-çâàæåíèõ çîáðàæåííÿõ òà ïîñèëåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ñèãíàëó íà Ò2-çîáðàæåííÿõ,
êð³ì òîãî, îö³íþâàëè íàÿâí³ñòü ô³áðîòè÷íèõ
çì³í ó ðåæèì³ â³äñòðî÷åíîãî êîíòðàñòóâàííÿ
íà Ò1-çâàæåíèõ çîáðàæåííÿõ ÷åðåç 10–15 õâ
ï³ñëÿ ââåäåííÿ êîíòðàñòó. Â ÿêîñò³ êîíò-
ðàñòíî¿ ðå÷îâèíè âèêîðèñòîâóâàëè òîìîâ³ñò.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ áóëà ñòâî-
ðåíà êîìï’þòåðíà áàçà äàíèõ çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Exñel XP (Ì³ñrosoft
Office, USA) ³ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè Statistica
for Windows v. 6.0 (Statsoft, USA). Âèðàõî-
âóâàëè ñåðåäíþ âåëè÷èíó (Ì), ïîõèáêó ñåðåä-
íüî¿ âåëè÷èíè (m), êðèòåð³é äîñòîâ³ðíîñò³ (t) ³
çíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ (p). Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ
ïåðåì³ííèìè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ïàðà-
ìåòðè÷íîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
×åðåç 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ÃÊÑ ïîð³âíÿëü-

íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ÅõîÊÃ ïîêàçàâ, ùî â³ä-
áóëîñÿ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ïîðîæíèíè ËØ,
ïðî ùî ñâ³ä÷èâ ìåíøèé íà 16,6% (ð<0,05)
ïîêàçíèê ²ÊÄÎ â ïîð³âíÿíí³ ³ç òàêèì â 1-é
ì³ñÿöü (òàáë. 1). Ïðè öüîìó áóëî âñòàíîâëåíî
äîñòîâ³ðíèé ïðèð³ñò âåëè÷èíè ÔÂ ËØ íà
21,7% (ð<0,05).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèê³â ãëîáàëüíî¿
ñèñòîë³÷íî¿ äåôîðìàö³¿ ËØ íà òë³ ë³êóâàííÿ
ÃÊÑ òàêîæ áóëè âñòàíîâëåí³ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³. Òàê, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â áóëî
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âèÿâëåíî íà 23,6% (ð<0,05) âèùèé ïîêàçíèê
ÏÃÑÄ òà íà 29,7% á³ëüøèé ïîêàçíèê ÖÃÑÄ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîêðàùåííÿ ñêîðîòëèâî¿
ôóíêö³¿ ËØ, äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ÐÃÑÄ
âèÿâëåíî íå áóëî. Ïîêàçíèêè ÏÃÑÄ òà ÖÃÑÄ
íàñüîãîäí³ áàãàòüìà àâòîðàìè ðîçãëÿäàþòüñÿ
ÿê ÷óòëèâ³ ìàðêåðè äëÿ îö³íêè ñêîðîòëèâî¿
ôóíêö³¿ ËØ ó õâîðèõ ç ì³îêàðäèòîì, ¿õ çá³ëü-
øåííÿ íåð³äêî º ïðåäèêòîðîì â³äíîâëåííÿ ÔÂ
ËØ ³, ÿê âèäíî ³ç ðåçóëüòàò³â, ïðåäñòàâëåíïõ
â òàáë. 1, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ÃÊÑ áóëî
âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå ïîë³ïøåííÿ ñèñòîë³÷-
íî¿ ôóíêö³¿ ËØ [2, 4, 6, 7].

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó áóëî âñòàíîâëå-
íî, ùî ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ âèÿâëÿëàñÿ
íèæ÷à àêòèâí³ñòü ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³-
òåòó, ïðî ùî ñâ³ä÷èâ ìåíøèé íà 25,1% òèòð
ÀÒì, ìåíøèé âì³ñò IgG òà IgM íà 27,3 òà
24,2% â³äïîâ³äíî, à òàêîæ ìåíøà íà 23,8%
êîíöåíòðàö³ÿ CD19+, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà
àêòèâàö³þ àóòî³ìóííèõ ðåàêö³é ãóìîðàëüíîãî
òèïó òà ñèíòåç àíòèò³ë (òàáë. 2).

Òàêèì ÷èíîì, íà òë³ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³
ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó âíàñë³äîê ë³êó-
âàííÿ ÃÊÑ â³äáóâàëîñÿ çìåíøåííÿ ïîðîæ-
íèíè ËØ òà ïîë³ïøåííÿ éîãî ñêîðîòëèâî¿
çäàòíîñò³, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ìåíøèé ïîêàçíèê

²ÊÄÎ ËØ ³ á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ÔÂ ËØ
òà ÏÃÑÄ. Íàñë³äêîì öüîãî ñòàëî çá³ëüøåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ çà
ðåçóëüòàòàìè òåñòó ³ç 6-õâèëèííîþ õîäüáîþ
÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ ÃÊÑ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
âèõ³äíèìè äàíèìè, îòðèìàíèìè äî ïðèçíà-
÷åííÿ ÃÊÑ: (275,8±21,1) òà (331,8±22,7) ì
(ð<0,05) â³äïîâ³äíî.

Â òàáë. 3 íàâåäåíà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ïà-
òîëîã³÷íèõ çì³í ÌÐÒ ñåðöÿ ó õâîðèõ ç ì³îêàð-
äèòîì äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÃÊÑ. Ïðè àíàë³ç³
ðåçóëüòàò³â 6-ì³ñÿ÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ÃÊÑ
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ àêòèâ-
íèõ çàïàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà – ðàííüîãî êîí-
òðàñòóâàííÿ íà Ò1-çîáðàæåííÿõ òà ïîñèëåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ ñèãíàëó íà Ò2-çîáðàæåííÿõ, ùî
ñâ³ä÷àòü ïðî íàáðÿê ³ ã³ïåðåì³þ ì³îêàðäà, áóëà
â³äïîâ³äíî â 3,51 òà 6,68 ðàçà ìåíøîþ â ïîð³â-
íÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè, à ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ
â³äñòðî÷åíîãî êîíòðàñòóâàííÿ, òîáòî íàÿâíîñò³
ô³áðîòè÷íèõ çì³í, áóëà âäâ³÷³ á³ëüøîþ.

Çàïàëüí³ çì³íè ïåðèêàðäà òà ïåðèêàð-
ä³àëüíèé âèï³ò, ùî âèÿâëÿëèñÿ äî ïðèçíà-
÷åííÿ ÃÊÑ ó âñ³õ õâîðèõ, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â
ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëèñÿ ò³ëüêè â 37,9% âè-
ïàäê³â.

Ïðè àíàë³ç³ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ àê-
òèâí³ñòþ êàðä³îñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ñåðöÿ  ó õâîðèõ ç ì³îêàðäèòîì ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â çàñòîñóâàííÿ ÃÊÑ

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ïîð³âíÿíî ³ç òàêèìè äî ïðèçíà÷åííÿ ÃÊÑ:
* ð<0,05, ** ð<0,01.

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó
ó õâîðèõ ç ì³îêàðäèòîì ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â çàñòîñóâàííÿ ÃÊÑ

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ïîð³âíÿíî ³ç òàêèìè äî ïðèçíà÷åííÿ ÃÊÑ:
* ð<0,05; ** ð<0,01.
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ìàðêåð³â ³ ïîêàçíèêàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ äî ïðèçíà÷åííÿ ÃÊÑ
áóëî âñòàíîâëåíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü àñîö³àòèâ-
íèõ çâ’ÿçê³â ì³æ àêòèâí³ñòþ ÐÁÒËì ³ ñåðåäí³ì
òèòðîì ÀÒì òà åõîêàðä³îãðàô³÷íèìè ³ ÌÐÒ
ïîêàçíèêàìè (òàáë. 4).

Òàê, áóëî âèÿâëåíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè
ì³æ êàðä³îñïåöèô³÷íèìè ³ìóíîëîã³÷íèìè
ìàðêåðàìè ³ ïîêàçíèêàìè ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ: äîñòîâ³ðí³ êîðåëÿ-
ö³éí³ çâ’ÿçêè âèÿâëåíî ì³æ òèòðîì ÀÒì òà
²ÊÄÎ ËØ (r=0,85; ð<0,01), ÔÂ ËØ (r= -0,72;
ð<0,02), ÏÃÑÄ (r = -0,64; ð<0,01), íàÿâí³ñòþ
àêòèâíèõ çàïàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà (íàáðÿêó ³
ã³ïåðåì³¿), òàêîæ àñîö³àòèâí³ çâ’ÿçêè áóëî
âñòàíîâëåíî ì³æ àêòèâí³ñòþ ÐÁÒËì òà íèçü-
êîþ ÔÂ ËØ (r= -0,66; ð<0,01) ³ ïîðóøåííÿì
ÏÃÑÄ (r= -0,53; ð<0,05). Ïðè öüîìó ÷åðåç
6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ áóëî âèÿâëåíî ëèøå çâî-
ðîòíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ àêòèâí³ñòþ
ÐÁÒËì ³ ÔÂ ËØ (r = -0,35; ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ êîðåëÿö³éíèõ
çâ’ÿçê³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êàðä³îñïåöèô³÷í³
àóòî³ìóíí³ ðåàêö³¿ êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî
òèïó íà òë³ ïðèéîìó ÃÊÑ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ
çíà÷íî ìåíøèì íåãàòèâíèì âïëèâîì íà ðå-
ìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ³ çíèæåííÿ éîãî ñêîðîò-
ëèâî¿ çäàòíîñò³, à òàêîæ íå àñîö³þâàëèñÿ ç
íàÿâí³ñòþ àêòèâíèõ çàïàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà.
Îòðèìàí³ ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíà-

ë³çó ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòüñÿ ïðåäñòàâëå-
íèìè âèùå äàíèìè ùîäî çìåíøåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é êë³òèííîãî
³ ãóìîðàëüíîãî òèïó ³, ÿê íàñë³äîê, ïîêðà-
ùåííÿì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñåðöÿ (äîñòîâ³ðíî ìåíøèé ïîêàçíèê ²ÊÄÎ

ËØ, á³ëüøà âåëè÷íà ÔÂ ËØ ³ á³ëüøèé ïîêàç-
íèê ÏÃÑÄ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ) ó õâîðèõ,
ÿê³ ïðèéìàëè òåðàï³þ ÃÊÑ.

Âèñíîâêè
Ó õâîðèõ ç ãîñòðèì äèôóçíèì ì³îêàðäè-

òîì ³ç çàïàëüíèì óðàæåííÿì ïåðèêàðäà ï³ñëÿ
6-ì³ñÿ÷íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðî¿äàìè â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ âåëè÷èí
ôðàêö³¿ âèêèäó òà ïîçäîâæíüî¿ ãëîáàëüíî¿
ñèñòîë³÷íî¿ äåôîðìàö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà íà
21,7 ³ 23,6% â³äïîâ³äíî, ìåíøó àêòèâí³ñòü
ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó: íèæ÷èé íà
25,1% òèòð àíòèò³ë äî ì³îêàðäà, íèæ÷ó êîí-
öåíòðàö³þ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó Ì òà G, à
òàêîæ ìåíøó ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ àêòèâíèõ
çàïàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà ïðè ïðîâåäåíí³ ÌÐÒ
ñåðöÿ, í³æ äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ãëþêî-
êîðòèêîñòåðî¿äíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ç ãîñòðèì
äèôóçíèì ì³îêàðäèòîì ³ ñóïóòí³ì çàïàëüíèì
óðàæåííÿì ïåðèêàðäà ùîäî çìåíøåííÿ àê-
òèâíîñò³ ³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é òà ïîêðà-
ùåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñåðöÿ.

Òàáëèöÿ 4. Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó
òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöÿ ó õâîðèõ ç ì³îêàðäèòîì

íà òë³ 6-ì³ñÿ÷íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ÃÊÑ
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Ñ.Â. ×åðíþê
ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÃËÞÊÎÊÎÐÒÈÊÎÑÒÅÐÎÈÄÎÂ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÌÈÎÊÀÐÄÈÒÎÌ

Îáñëåäîâàíî 32 ïàöèåíòà ñ êëèíè÷åñêè ïîäîçðåâàåìûì îñòðûì äèôôóçíûì ìèîêàðäèòîì è
ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëèñü â 1-é ìåñÿö îò äåáþòà
çàáîëåâàíèÿ äî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàìè (ÃÊÑ) è ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ. Ó
âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäîâàí èììóííûé ñòàòóñ, âûïîëíåíû ýõîêàðäèîãðàôèÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ ñåðäöà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ÃÊÑ ïðîèñõîäèëî
óâåëè÷åíèå ôðàêöèè âûáðîñà è ïîêàçàòåëÿ ïðîäîëüíîé ãëîáàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé äåôîðìàöèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà íà 21,7 è 23,6% ñîîòâåòñòâåííî, îïðåäåëÿëàñü ìåíüøàÿ àêòèâíîñòü ãóìîðàëüíîãî
çâåíà èììóíèòåòà: íèæå íà 25,1% òèòð àíòèòåë ê ìèîêàðäó, áîëåå íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ êëàññîâ Ì è G, à òàêæå ìåíüøàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ àêòèâíûõ âîñïàëèòåëüíûõ
èçìåíåíèé ìèîêàðäà ïðè ïðîâåäåíèè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ñåðäöà, ÷åì äî íàçíà÷åíèÿ
ëå÷åíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÃÊÑ ó áîëüíûõ ñ îñòðûì
äèôôóçíûì ìèîêàðäèòîì è ñîïóòñòâóþùèì âîñïàëèòåëüíûì ïîðàæåíèåì ïåðèêàðäà îòíîñèòåëüíî
óìåíüøåíèÿ àêòèâíîñòè èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé è óëó÷øåíèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîêàðäèò, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, èììóííûé ñòàòóñ, ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ.

S.V. Cherniuk
EVALUATION OF CORTICOSTEROID TREATMENT EFFECTIVENESS IN PATIENTS
WITH MYOCARDITIS

We examined 32 patients with clinically suspected acute diffuse myocarditis and left ventricular systolic
dysfunction. The examinations were performed on the first month from the debut of the disease before the
appointment of corticosteroid (CS) therapy and after 6 months of follow-up. All patients underwent for
the study of immune status, echocardiography and cardiac magnetic resonance imaging. As a result, it was
found that after a 6-month course of treatment with CS, left ventricular ejection fraction and longitudinal
left ventricular global systolic strain increased by 21.7 and 23.6% respectively, also we detected lower
activity of the humoral immune response: 25.1% lower titer of antibodies to the myocardium, lower
concentration of class M and G immunoglobulines, as well as a lower frequency of active inflammatory
changes in the myocardium on cardiac magnetic-resonance than before the appointment of treatment. The
obtained data suggest the effectiveness of CS therapy in patients with acute diffuse myocarditis and
concomitant pericardial involvement by decreasing the activity of immunopathological reactions and
improving the structural and functional state of the heart.

Keywords: miocardit, costicosteroids, immune status, cardiac magnetic resonance imaging.
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