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Âñòóï
Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ â ä³àã-

íîñòèö³ ³ ë³êóâàííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ),
õðîí³÷í³ óñêëàäíåííÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ,
ÿê ³ ðàí³øå, çàëèøàþòüñÿ êëþ÷îâîþ ïðîáëå-
ìîþ òåðàï³¿ [1, 2]. Îäíèì ³ç íàéá³ëüø íåáåç-
ïå÷íèõ óñêëàäíåíü ÖÄ º ä³àáåòè÷íà íåôðî-
ïàò³ÿ. Íåáåçïåêà öüîãî óñêëàäíåííÿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùî, ðîçâèâàþ÷èñü äîñèòü ïîâ³ëüíî ³
ïîñòóïîâî, ä³àáåòè÷íå óðàæåííÿ íèðîê äîâ-
ãèé ÷àñ çàëèøàºòüñÿ íåïîì³÷åíèì, îñê³ëüêè
íà ïåðøèõ ïîðàõ íå âèêëèêàº ó õâîðîãî â³ä-
÷óòòÿ äèñêîìôîðòó. Îäíàê ñàìå ïåðø³ áåç-
ñèìïòîìí³ åòàïè çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü áóòè
çâîðîòíèìè ïðè ñâîº÷àñíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîäàõ, à ïîÿâà êë³í³÷íèõ îçíàê õâîðîáè, çî-
êðåìà ïðîòå¿íóð³¿ òà ã³ïåðàçîòåì³¿, ñâ³ä÷èòü âæå
ïðî áåçïîâîðîòí³ñòü ïðîöåñó. Ñàìå òîìó òàê
âàæëèâî äëÿ ïîäàëüøîãî ïðîãíîçó çàõâîðþ-
âàííÿ ä³àãíîñòóâàòè ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ
íà ðàíí³é äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿ ¿¿ ðîçâèòêó [3].

Îäíèì ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ³
ïðîãðåñóâàííÿ ÄÍ ââàæàþòü âíóòð³øíüîêëó-
áî÷êîâó ã³ïåðòåíç³þ, ÿêà º ïðîâ³äíèì ãåìîäè-
íàì³÷íèì ôàêòîðîì ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòè÷-
íî¿ íåôðîïàò³¿. Â³äçíà÷åíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç
ã³ïåðô³ëüòðàö³ºþ â 3 ðàçè çðîñòàº ðèçèê ðîç-
âèòêó ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ (ÌÀÓ) â ïîð³âíÿíí³
ç ïàö³ºíòàìè ç íîðìàëüíèì ð³âíåì êëóáî÷êî-
âî¿ ô³ëüòðàö³¿ [4]. Îäíèì ç íàéá³ëüø ³íôîðìà-
òèâíèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí

âíóòð³øíüîêëóáî÷êîâî¿ ãåìîäèíàì³êè, º ôóíê-
ö³îíàëüíèé íèðêîâèé ðåçåðâ (ÔÍÐ). Àá-
ñîëþòí³ ³ â³äíîñí³ âåëè÷èíè ÔÍÐ º äóæå âàæ-
ëèâèìè ä³àãíîñòè÷íèìè ³ ïðîãíîñòè÷íèìè
êðèòåð³ÿìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ó
ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³ ïðè âèÿâëåíí³ ëàòåíòíèõ
ôîðì íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ð³çíîãî ´åíåçó,
ïðè ìîí³òîðèíãó ä³ÿëüíîñò³ äîíîðñüêî¿ íèð-
êè, ïðè ä³àãíîñòèö³ ðåíàëüíèõ äèñôóíêö³é
³ìóííîãî ³ òîêñè÷íîãî ´åíåçó [5, 6].

ÔÍÐ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ð³çíèöÿ ì³æ ìàêñè-
ìàëüíîþ (ñòèìóëüîâàíîþ) ³ áàçàëüíîþ âåëè-
÷èíàìè êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ [5, 7]. ÔÍÐ â³-
äîáðàæàº ñïðîìîæí³ñòü íèðîê ï³äâèùóâàòè
øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) ó
â³äïîâ³äü íà ð³çí³ íàâàíòàæåííÿ (á³ëêîâå, àì³-
íîêèñëîòíå, äîôàì³íîâå, ñîëüîâå). Ïàðàäîê-
ñàëüíå çíèæåííÿ àáî â³äñóòí³ñòü ÔÍÐ ïðè
ñòèìóëÿö³¿ çãàäàíèìè àãåíòàìè âêàçóº íà âè-
ñíàæåííÿ ðåçåðâó íèðîê [7, 8]. Çíèæåííÿ ÷è
â³äñóòí³ñòü ÔÍÐ, íà äóìêó á³ëüøîñò³ äîñë³ä-
íèê³â, º êë³í³÷íèì ìàðêåðîì ã³ïåðô³ëüòðàö³¿
â ä³þ÷èõ íåôðîíàõ. Òàêå ïîðóøåííÿ ÷àñòî
âèÿâëÿºòüñÿ ïðè õðîí³÷í³é íèðêîâ³é íåäîñòàò-
íîñò³, àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿, õðîí³÷íîìó
ãëîìåðóëîíåôðèò³, ó îñ³á ç ºäèíîþ íèðêîþ
[7–9]. Ó òîé æå ÷àñ äàíèõ ïðî ñòàí ÔÍÐ ó õâî-
ðèõ íà ÖÄ íåäîñòàòíüî.

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó ïðèíöèïîâà ðîëü ìî-
íîöèòàðíîãî õåìîàòðàêòàíòíîãî ïðîòå¿íó 1-ãî
òèïó (ÌÑÐ-1) òà ³íã³á³òîðà àêòèâàòîðà ïëàç-
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ì³íîãåíó 1-ãî òèïó (ÐÀ²-1) ÿê êëþ÷îâèõ ìåä³à-
òîð³â çàïàëåííÿ ³ ô³áðîçó ó ôîðìóâàíí³ ä³àáå-
òè÷íîãî óðàæåííÿ íèðîê [7, 10]. Ï³äâèùåí³
ð³âí³ ÐÀ²-1 ³ ÌÑÐ-1 â³äçíà÷àþòüñÿ ïðè ³í-
ñóë³íîðåçèñòåíòíèõ ñòàíàõ, àñîö³éîâàíèõ ç ã³-
ïåðòåíç³ºþ ³ ä³àáåòîì [10]. Äîñë³äæåííÿ äà-
íèõ ìàðêåð³â ïðè ïàòîëîã³¿ íèðîê äîçâîëÿº
âèçíà÷èòè ¿õíþ êëþ÷îâó ðîëü ó ðåàêö³ÿõ
çàïàëåííÿ, ô³áðîçó é ïðîãðåñóâàííÿ ðåíàëüíî¿
äèñôóíêö³¿. Îäíàê äàí³ ùîäî âì³ñòó àãåíò³â
ó êðîâ³ õâîðèõ íà ÖÄ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó
ÔÍÐ â ë³òåðàòóð³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ ñòàíó
ÔÍÐ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç óðàõóâàííÿì
îñíîâíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ³
âì³ñòó ìàðêåð³â çàïàëåííÿ é ô³áðîçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 62 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç

íîðìàëüíîþ àáî ï³äâèùåíîþ ØÊÔ òà áåç
ïðîòå¿íóð³¿. Ñåðåä îáñòåæåíèõ áóëî 28 ÷îëîâ³-
ê³â ³ 34 æ³íêè, ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – (52,3±
2,6) ðîêó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 10 çäîðî-
âèõ îñ³á.

Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè êë³-
í³÷í³ àíàë³çè êðîâ³ é ñå÷³, âèçíà÷åííÿ ì³êðî-
àëüáóì³íóð³¿, ë³ï³äíîãî ñïåêòðà, ð³âí³â çàãàëü-
íîãî á³ëêà òà ãëþêîçè êðîâ³, à òàêîæ âì³ñòó
êðåàòèí³íó ³ ñå÷îâèíè â êðîâ³. Ñòàí êîìïåí-
ñàö³¿ ÖÄ îö³íþâàëè çà êîíöåíòðàö³ºþ ãë³êî-
çîâàíîãî ãåìîãëîá³íó HbA1c. Óñ³ì îáñòåæå-
íèì áóëà ïðîâåäåíà ïðîáà ç á³ëêîâèì íàâàí-
òàæåííÿì L-ôîðìàìè àì³íîêèñëîò (ïðåïàðàò
«²íôåçîë»). Ïðåïàðàò ââîäèëè âíóòð³øíüî-
âåííî êðàïåëüíî ç ðîçðàõóíêó 5 ìë ðîç÷èíó
íà 1 êã ò³ëà õâîðîãî âïðîäîâæ 60 õâ. ÔÍÐ âè-
çíà÷àëè ÿê ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ áàçàëüíî¿ ØÊÔ
ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ. Ïðè öüîìó áàçàëüíó òà
ñòèìóëüîâàíó ØÊÔ ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìó-
ëîþ Êîêðîôòà–Ãîëòà [2]. Ñòàíäàðòíà ôîðìóëà
MDRD íàìè íå âèêîðèñòîâóâàëàñü, òîìó ùî
çã³äíî ë³òåðàòóðíèì äàíèì âîíà íå º íàä³éíîþ
ó ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ òà ï³äâèùåíîþ ØÊÔ,
îñê³ëüêè íå äîçâîëÿº ðîçï³çíàòè ã³ïåðô³ëüò-
ðàö³þ.

Ï³äðàõóíîê ÔÍÐ ïðîâîäèëè çà ôîðìóëîþ

äå  ØÊÔ1 – áàçàëüíà (âèõ³äíà) âåëè÷èíà,
       ØÊÔ2 – âåëè÷èíà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîáè.

ÔÍÐ âèçíà÷àëè ÿê ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ
ØÊÔ ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿ á³ëêîì. Ðåçóëüòàòè
îö³íþâàëè ó â³äñîòêàõ (%). Ïðè çíà÷åíí³ ÔÍÐ
á³ëüøå 10% äàíèé ïîêàçíèê õàðàêòåðèçóâàëè
ÿê çáåðåæåíèé. ßêùî çíà÷åííÿ ÔÍÐ áóëî

ìåíø í³æ 10%, ðåçåðâ ðîçö³íþâàëè ÿê çíè-
æåíèé àáî âèñíàæåíèé.

Ð³âí³ ÌÑÐ-1 ³ PAI-1 âèçíà÷àëè ìåòîäîì
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ÌÑÐ-1 âèêîðèñòîâóâàëè òåñò-
ñèñòåìè âèðîáíèöòâà INVITROGEN (ÑØÀ),
êîíöåíòðàö³¿ PAI-1 – òåñò-ñèñòåìè âèðîáíèöò-
âà Biopool TintElise (Trinity Biotech, ÑØÀ).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ òåñòó Êîëìî-
ãîðîâà–Ñìèðíîâà, t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Â³ä-
ì³ííîñò³ ïîð³âíþâàíèõ âåëè÷èí ââàæàëè äî-
ñòîâ³ðíèìè ïðè ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð<0,05. Äëÿ
âèÿâëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ îçíàêàìè âèêîðèñòî-
âóâàëè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. Êîðåëÿö³þ ê³ëü-
ê³ñíèõ îçíàê îö³íþâàëè øëÿõîì ðîçðàõóíêó
êîåô³ö³ºíòà Ï³ðñîíà.

Ðåçóëüòàòè
Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ÔÍÐ áóâ çáåðåæåíèé

³ ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó (30,52 ± 13,76) %. Íà òë³
³íôóç³¿ «²íôåçîëó» ó çäîðîâèõ îñ³á ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ â³ä (138,12±16,97) äî (183,61±
23,45) ìë/õâ/1,73 ì2. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ³ñ-
òîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä äàíèõ, îòðèìàíèõ
äîñë³äíèêàìè ïðè ïðîâåäåíí³ àíàëîã³÷íèõ
íàâàíòàæóâàëüíèõ ïðîá ç á³ëêîâîþ ³ äîôàì³-
íîâîþ ñòèìóëÿö³ºþ [11].

Ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó äîñë³äæåííÿ
âíóòð³øíüîêëóáî÷êîâî¿ ãåìîäèíàì³êè çà äî-
ïîìîãîþ ïðîáè ç àì³íîêèñëîòíèì íàâàíòà-
æåííÿì âèÿâèëî òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ÔÍÐ
[ñåðåäíº çíà÷åííÿ (18,51 ± 4,67) %] ó ïîð³â-
íÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Îäíàê öå çíè-
æåííÿ íå º îäíîçíà÷íèì, îñê³ëüêè ïîêàçíèêè
ÔÍÐ ïðîäåìîíñòðóâàëè âèðàæåíó âàð³àáåëü-
í³ñòü: â³ä íåãàòèâíèõ (äî -62,3 %) äî ïîçè-
òèâíèõ (äî 98,7 %) çíà÷åíü.

Çàëåæíî â³ä ñòàíó ÔÍÐ õâîð³ íà ÖÄ 2-ãî
òèïó ðîçïîä³ëèëèñÿ íà äâ³ ãðóïè: 1-øà – 33 îñî-
áè (53,2 %) ç³ çáåðåæåíèì ðåçåðâîì ô³ëüòðà-
ö³¿, ó ÿêèõ ïðèð³ñò êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ñêëàâ
ó ñåðåäíüîìó (60,75 ± 6,34) %; 2-ãà – 29 îñ³á
(46,8 %), ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ àáî
â³äñóòí³ñòü ðåçåðâó ô³ëüòðàö³¿ â  ñåðåäíüîìó
äî ( - 23,47 ± 5,85) %. Â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó
ÔÍÐ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íàìè áóâ ïðî-
âåäåíèé àíàë³ç îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè
íàñòóïíèì ïàðàìåòðàì: òðèâàëîñò³ ÖÄ, ð³âíÿì
ñèñòîë³÷íîãî (ÑÀÒ) òà ä³àñòîë³÷íîãî (ÄÀÒ)
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òðèâàëîñò³ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), êîíöåíòðàö³¿ ãë³êîçîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó, ð³âíþ ÌÀÓ, âì³ñòó çàãàëüíîãî

ÔÍÐ= ØÊÔ2 – ØÊÔ1
ØÊÔ1

·100%,
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õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ) ³ òðèãë³öåðèä³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³, ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) òà áàçàëüíèì
çíà÷åííÿì êðåàòèí³íó êðîâ³ ³ ØÊÔ (òàáëèöÿ).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèñîêèé ð³âåíü áàçàëü-
íî¿ ØÊÔ íà ôîí³ âèñíàæåíîãî ÔÍÐ áóâ îòðè-
ìàíèé ³íøèìè äîñë³äíèêàìè ïðè ïðîâåäåí-
í³ àíàëîã³÷íèõ ïðîá ç á³ëêîâîþ ³ äîôàì³íî-
âîþ ñòèìóëÿö³ºþ ó õâîðèõ íà ÖÄ 1-ãî òà 2-ãî
òèïó [11].

Íå âèêëþ÷åíî, ùî ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ìà-
þòü ðåíàëüíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó, áà-
çàëüíà ØÊÔ ìîæå ñëóæèòè ³íäèêàòîðîì
âòðàòè ôóíêö³îíóþ÷î¿ ïàðåíõ³ìè òà ðîçâèòêó
êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåðô³ëüòðàö³¿. Ìàêñèìàëü-
íà ØÊÔ – âåðõíÿ ìåæà ÔÍÐ, ùî äîñÿãàºòüñÿ
òîä³, êîëè çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðîáî÷èõ íåôðî-
í³â çíàõîäèòüñÿ íà âèù³é ìåæ³ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ. Áàçàëüíà ØÊÔ çàëåæèòü â³ä ðîáî÷îãî ð³â-
íÿ ³íòàêòíèõ íåôðîí³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
â³äñóòí³ñòü ÔÍÐ, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü
âíóòð³øíüîêëóáî÷êîâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ìîæëè-
â³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè çà íå³ìóííèì
øëÿõîì, ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ³ ïðè çáåðåæåí³é
ôóíêö³¿ íèðîê.

Ïîðóøåííÿ ãëîìåðóëÿðíî¿ ãåìîäèíàì³êè
ÿê âàæëèâîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ôàêòîðà ïðî-
ãðåñóâàííÿ ÄÍ ï³äòâåðäæåíî ÷èñëåííèìè
äîñë³äæåííÿìè îñòàíí³õ ðîê³â. Âñòàíîâëåíî,
ùî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ íåôðîí³â ïðèçâîäèòü
äî êîìïåíñàòîðíîãî çá³ëüøåííÿ ïåðôóç³¿ òà
ô³ëüòðàö³¿ â ðîáî÷èõ êëóáî÷êàõ âíàñë³äîê ïî-
ðóøåííÿ ìåõàí³çì³â àóòîðåãóëÿö³¿ é äèñáàëàí-
ñó òîíóñó àôåðåíòíî¿ òà åôåðåíòíî¿ àðòåð³îë
³ ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîêëóáî÷êîâîãî òèñêó.

Ãëîìåðóëÿðíà ã³ïåðòåíç³ÿ òà ã³ïåðô³ëüòðàö³ÿ,
ó ñâîþ ÷åðãó, â³äïîâ³äàëüí³ çà ïîñèëåííÿ ïðî-
òå¿íóð³¿, àêòèâàö³þ öèòîê³í³â – ôàêòîð³â ðîñòó,

íàêîïè÷åííÿ ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó, â ê³í-
öåâîìó ðàõóíêó – çà íåôðîñêëåðîç [5, 6, 11].

Îòæå, çíàõîäæåííÿ ØÊÔ ó ðåôåðåíñíîìó
ä³àïàçîí³ íå âêàçóº îäíîçíà÷íî íà â³äñóòí³ñòü
âíóòð³øíüîêëóáî÷êîâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó õâîðèõ
íà ÖÄ 2-ãî òèïó. Íåçâàæàþ÷è íà íîðìàëüí³
çíà÷åííÿ ØÊÔ, ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âè-
ïàäêó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ ÔÍÐ
äëÿ âèÿâëåííÿ ôåíîìåíà ã³ïåðô³ëüòðàö³¿ â îê-
ðåìî âçÿòîìó íåôðîí³ ³, â³äïîâ³äíî, äëÿ ðàí-
íüîãî ñòàðòó ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáà ç àì³íîêèñëîòíîþ
ñòèìóëÿö³ºþ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ âè-
ÿâëåííÿ ïðèõîâàíèõ ïîðóøåíü âíóòð³øíüî-
êëóáî÷êîâî¿ ãåìîäèíàì³êè, à ñàìå ãëîìåðó-
ëÿðíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ã³ïåðô³ëüòðàö³¿ ó õâîðèõ
íà ÖÄ 2-ãî òèïó.

Ïðè àíàë³ç³ ïîðóøåííÿ âì³ñòó ÌÑÐ-1 ³
PAI-1 â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ ç³ çáåðåæåíèì ³
âèñíàæåíèì ÔÍÐ âñòàíîâëåíî, ùî ð³âí³ äîñ-
ë³äæóâàíèõ àãåíò³â ï³äâèùóâàëèñü â îáîõ ãðó-
ïàõ õâîðèõ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ (ðèñóíîê). Çîêðåìà, ó õâîðèõ ç³ çáåðå-
æåíèì ÔÍÐ êîíöåíòðàö³ÿ ÌÑÐ-1 çðîñëà íà
36% ³ ñòàíîâèëà (210,82 ± 17,55) íã/ìë, ó êîíò-
ðîë³ – (155,12±16,42) íã/ìë.

Âèñíàæåííÿ ÔÍÐ ñóïðîâîäæóâàëîñü â³ðî-
ã³äíèì çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ÌÑÐ-1 â ïëàçì³
êðîâ³ äî (292,94 ± 26,48) íã/ìë – íà 89% ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,05). Òàêå
³ñòîòíå çðîñòàííÿ ÌÑÐ-1 ó õâîðèõ ³ç âèñíàæå-

 Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â õâîðèõ
íà ä³àáåòè÷íó íåôðîïàò³þ ç³ çáåðåæåíèì ³ âèñíàæåíèì ÔÍÐ (M±m)

Ïðèì³òêà. *ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè â³ðîã³äíà, ð<0,05.
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íèì ÔÍÐ, ³ìîâ³ðíî, º íàñë³äêîì çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â íèðêàõ ³ àêòèâàö³¿ ìîíîöèòàðíî¿
ëàíêè ³ìóí³òåòó.

Àíàëîã³÷í³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü ³ ïðè äî-
ñë³äæåíí³ ÐÀ²-1. Êîíöåíòðàö³ÿ îñòàííüîãî
ï³äâèùóâàëàñü íà 44% ó õâîðèõ ç³ çáåðåæåíèì
ÔÍÐ ³ ñòàíîâèëà (38,89±3,46) ïã/ìë; ó êîíò-
ðîë³ – (26,78±1,46) ïã/ìë. Ó ïàö³ºíò³â ³ç âè-
ñíàæåíèì ÔÍÐ â³äì³÷åíî á³ëüø äåìîíñòðà-
òèâíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà – íà 127%. Ó ö³é
ãðóï³ ð³âåíü ÐÀ²-1 â ïëàçì³ êðîâ³ ñòàíîâèâ
(61,29±4,66) ïã/ìë (ð<0,05).

Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÌÑÐ-1 òà ÐÀ²-1 â êðîâ³
õâîðèõ ìîæå â³ä³ãðàâàòè ïîòåíö³éíó ðîëü ó
ðîçâèòêó ãëîìåðóëîñêëåðîçó òà ³íòåðñòèö³àëü-
íîãî ô³áðîçó íèðîê. Ç ³íøîãî áîêó, ã³ïåðô³ëüò-
ðàö³ÿ ³ ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîêëóáî÷êîâîãî
òèñêó â ðîáî÷èõ íåôðîíàõ ìîæóòü ïðèçâîäèòè
äî íàäì³ðíî¿ ïðîäóêö³¿ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ
³ ô³áðîçó êë³òèíàìè íèðêîâî¿ ïàðåíõ³ìè.

Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
âñòàíîâëåíî, ùî ñòàí ã³ïåðô³ëüòðàö³¿ àñîö³þ-
ºòüñÿ ç åëåâàö³ºþ ð³âí³â ÌÑÐ-1 ³ ÐÀ²-1 ó êðî-
â³ õâîðèõ, à ÔÍÐ, íàâïàêè, çíèæóºòüñÿ ïî ì³ð³
çðîñòàííÿ ØÊÔ ³ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³é
ÌÑÐ-1 ³ ÐÀ²-1.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëî, ùî ìàéæå ó ïîëîâèíè õâîðèõ ç äîêë³-

í³÷íèìè ñòàä³ÿìè ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿ ìàº
ì³ñöå âèñíàæåííÿ ÔÍÐ, ÿêå àñîö³þºòüñÿ ç³
çðîñòàííÿì ð³âí³â ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ ³ ô³á-
ðîçó â ïëàçì³ êðîâ³.

Âèñíîâêè
Ìàéæå ó ïîëîâèíè (46,8%) õâîðèõ íà ÖÄ

2-ãî òèïó áåç êë³í³÷íèõ îçíàê íåôðîïàò³¿ âè-
ÿâëÿºòüñÿ âèñíàæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî íèð-
êîâîãî ðåçåðâó ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîáè ç àì³íî-
êèñëîòíîþ ñòèìóëÿö³ºþ.

Ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó âèñíàæåííÿ
ÔÍÐ àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêèì áàçàëüíèì ð³âíåì
øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ³ á³ëüø òðè-
âàëèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³
ç ïàö³ºíòàìè ç³ çáåðåæåíèì ÔÍÐ.

Âèñíàæåííÿ ÔÍÐ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðî-
ñòàííÿì âì³ñòó ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ ³ ô³áðîçó,
çîêðåìà ÌÑÐ-1 ³ ÐÀ²-1, â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ
íà ÖÄ, ùî âêàçóº íà áåçóìîâíó ó÷àñòü äàíèõ
àãåíò³â ó ìåõàí³çìàõ ôîðìóâàííÿ ä³àáåòè÷-
íîãî óðàæåííÿ íèðîê.

Âèçíà÷åííÿ ÔÍÐ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ îáñòåæåííÿ õâîðèõ
íà ÖÄ 2-ãî òèïó íà íàÿâí³ñòü ä³àáåòè÷íî¿
íåôðîïàò³¿ â ÿêîñò³ äîäàòêîâîãî ñêðèí³íãîâîãî
ìåòîäó, ñïðÿìîâàíîãî íà âèÿâëåííÿ äîêë³í³÷-
íèõ ñòàí³â.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÎ×Å×ÍÎÃÎ ÐÅÇÅÐÂÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ
ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 46,8% áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà áåç êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ íåôðîïàòèè èìååò ìåñòî èñòîùåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ïî÷å÷íîãî ðåçåðâà (ÔÏÐ) ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ àìèíîêèñëîòíîé ñòèìóëÿöèåé. Ïðè ýòîì èñòîùåíèå ÔÏÐ àññîöèèðóåòñÿ ñ
âûñîêèì áàçàëüíûì óðîâíåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è áîëåå äëèòåëüíûì òå÷åíèåì
çàáîëåâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ñîõðàí¸ííûì ÔÏÐ. Èñòîùåíèå ÔÏÐ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðîñòîì ñîäåðæàíèÿ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ è ôèáðîçà, â ÷àñòíîñòè ìîíîöèòàðíîãî õåìîàòòðàê-
òàíòíîãî ïðîòåèíà 1-ãî òèïà è èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà 1-ãî òèïà, â ïëàçìå êðîâè
áîëüíûõ, ÷òî óêàçûâàåò íà áåçóñëîâíîå ó÷àñòèå äàííûõ àãåíòîâ â ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ
äèàáåòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ôóíêöèîíàëüíûé ïî÷å÷íûé ðåçåðâ, âîñïàëåíèå, ôèáðîç.

I. I. Topchii, P. S. Semenovykh, V.Yu. Galchinskaya, T.D. Shcherban, Yu. S. Yakimenko
RENAL FUNCTIONAL RESERVE  IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS

We established lack of RFR in 46.8% of patients with type 2 DM without clinical signs of nephropathy
under amino acid stimulation. At the same time, lack of RFR is associated with a high basal level of
glomerular filtration rate and a longer course of the disease compared with patients with preserved RFR.
Lack of RFR is accompanied by increase of inflammatory and fibrotic mediators, in particular monocyte
chemoattractant protein type 1 and inhibitor of plasminogen activator type 1, in the blood plasma of
patients, which indicates the undoubtful participation of these agents in the mechanisms diabetic kidney
damage.

Keywords: diabetes mellitus, renal functional reserve, inflammation, fibrosis.
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