
94

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 2–3 (79–80)

²ÍÒÅÍÑÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß

Âñòóï
Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ, ïðîâ³äí³ ïîçèö³¿ ÿê ó ñâ³ò³, òàê ³ â
Óêðà¿í³ ïîñ³äàþòü ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ [1]. Â Óêðà¿í³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ìàþòü 26,4 ìëí îñ³á, ³ç íèõ – 9,6 ìëí –
öå îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó [2, 3]. Â ñòðóêòó-
ð³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü âàæëèâå
ì³ñöå ïîñ³äàº ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ÿêèé
ìàº òåíäåíö³þ äî ïîìîëîäøàííÿ. Ùîðîêó â
Óêðà¿í³ ðåºñòðóºòüñÿ áëèçüêî 50 òèñ. âèïàä-
ê³â ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ç íèõ ïðàöå-
çäàòíå íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü 29%. Îäí³ºþ ç
ïðè÷èí íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ãîñòðîãî ³í-
ôàðêòó ì³îêàðäà º ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ñêëàäàþòü â³ä 30 äî 80%
[1, 4, 5].

Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ÿê ñóäèíí³ ïîðó-
øåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó âíàñë³äîê ãîñòðîãî ³í-
ôàðêòó ì³îêàðäà, ñüîãîäí³ º ïðåäìåòîì áàãà-
òüîõ äîñë³äæåíü, îñê³ëüêè ïàö³ºíòè, ÿê³ ïå-
ðåíåñëè êðèòè÷íèé ñòàí, â ïîäàëüøîìó ìî-
æóòü ìàòè çíà÷í³ òðóäíîù³ â ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³ òà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [6–8].

Ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî ³íôàð-
êòó ì³îêàðäà ðåêîìåíäîâàíèì ë³êàðñüêèì çà-
ñîáîì º êâåðöåòèí, âïëèâ ÿêîãî ï³ä ÷àñ êîðåê-
ö³¿ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïîòðåáóº ïîäàëü-
øîãî âèâ÷åííÿ.

Âèêîðèñòàííÿ àíòèã³ïîêñàíò³â ÿê ïðè
ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, òàê ³
ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ïîðóøåííÿõ ñïðèÿò-
ëèâî âïëèâàº íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ òà
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.
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ДОСЛІДЖЕННЯ КОГНІТИВНИХ ФУНКЦІЙ
У ХВОРИХ ПРАЦЕЗДАТНОГО ВІКУ НА ГОСТРИЙ ІНФАРКТ МІОКАРДА

Äîñë³äæåíî 105 ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà òà êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè
â³êîì äî 60 ðîê³â. Õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè â³êîâ³ ãðóïè: 34–40, 41–50, 51–60
ðîê³â. Ñòàí êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ òàêèõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ
òåñò³â: MMSÅ, òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà, òåñòó «çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 10 ñë³â» À.Ð. Ëóð³ÿ.
Êîæíó ãðóïó õâîðèõ ðîçä³ëèëè íà 3 ï³äãðóïè ³ çàïðîâàäèëè 3 ñõåìè ë³êóâàííÿ. Â 1-øó
óâ³éøîâ êâåðöåòèí, ó 2-ãó – êâåðöåòèí+2-åòèë-6-ìåòèë-3-ã³äðîêñèï³ðèì³äèíó ñóêöèíàò,
ó 3-òþ – êâåðöåòèí+ìîðôîë³í³é 3-ìåòèë-1,2,4-òðèàçîë³í-5 ò³îöåòàì. Ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ
â³êîâèõ ãðóï çà äîïîìîãîþ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â ç âèñîêèì ñòóïåíåì äîñòîâ³ð-
íîñò³ âèêîðèñòàííÿ êâåðöåíòèíó ç ìîðôîë³í³ºì 3-ìåòèë-1,2,4-òðèàçîë³í-5 ò³îöåòàì
ïîêðàùóâàëî êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ â³äïîâ³äíî äî ïîêàçíèê³â ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè
òåðàï³þ çà ñõåìàìè 1 òà 2. Ç ìåòîþ øâèäêîãî é åôåêòèâíîãî â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é ó õâîðèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà ïî÷èíàþ÷è ç 1-¿
äîáè ãîñï³òàë³çàö³¿ ðåêîìåíäîâàíî ïðèçíà÷èòè íàñòóïíó ñõåìó ë³êóâàííÿ: êâåðöåòèí ³
ìîðôîë³í³é 3-ìåòèë-1,2,4-òðèàçîë³í-5 ò³îöåòàì ïðîòÿãîì 10 ä³á. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü
âæå íà 10-òó äîáó â³äíîâèòè ïî÷àòêîâèé ð³âåíü êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³ â ïîäàëüøîìó
çíà÷íî ï³äâèùèòè ¿õ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ,
êâåðöåòèí, 2-åòèë-6-ìåòèë-3-ã³äðîêñèï³ðèì³äèíó ñóêöèíàò, ìîðôîë³í³é 3-ìåòèë-1,2,4-
òðèàçîë³í-5 ò³îöåòàì.

© Ê.Ñ. Ñòðîºíêî, À.À. Õèæíÿê, Ì.Î. Îñòàïåöü, 2018

ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ



95

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 2–3 (79–80)

Ìåòà ðîáîòè – âäîñêîíàëèòè ä³àãíîñòèêó
òà îïòèì³çóâàòè òàêòèêó ë³êóâàííÿ öåðåáðà-
ëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ â ãîñòðîìó ïå-
ð³îä³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 105 ïàö³ºí-

ò³â â³êîì â³ä 34 äî 60 ðîê³â, 25 æ³íîê ³ 80 ÷î-
ëîâ³ê³â. Óñ³ì ïàö³ºíòàì ãîñòðèé ³íôàðêò ì³î-
êàðäà áóâ ä³àãíîñòîâàíèé âïåðøå. Îñê³ëüêè
äåìåíö³éí³ ïîðóøåííÿ âèíèêàþòü ç â³êîì,
ïàö³ºíò³â ðîçä³ëèëè íà òðè ãðóïè. Â 1-øó â³êî-
âó ãðóïó (34–40 ðîê³â) óâ³éøëî 17 ïàö³ºíò³â,
7 æ³íîê ³ 10 ÷îëîâ³ê³â; ó 2-ãó (41–50 ðîê³â) –
29 ïàö³ºíò³â, 9 æ³íîê ³ 20 ÷îëîâ³ê³â; ó 3-òþ
(51–60 ðîê³â) – 59 ïàö³ºíò³â, 18 æ³íîê ³ 41 ÷î-
ëîâ³ê. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ âñ³ì õâîðèì íà
1-øó, 3-òþ, 7-ìó òà 10-òó äîáó çàõâîðþâàííÿ
îö³íþâàëè ñòàí êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é çà äîïî-
ìîãîþ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â Mini
Mental State Examination (MMSÅ), òåñòó ìà-
ëþâàííÿ ãîäèííèêà òà òåñòó «çàïàì’ÿòîâóâàí-
íÿ 10 ñë³â» À.Ð. Ëóð³ÿ. Êîæíó ãðóïó õâîðèõ
ðîçä³ëèëè íà òðè ï³äãðóïè ³ çàïðîâàäèëè
â³äïîâ³äíî òðè ñõåìè ë³êóâàííÿ. Â 1-øó ñõåìó
ë³êóâàííÿ óâ³éøîâ êâåðöåòèí, ó 2-ãó – êâåð-
öåòèí+2-åòèë-6-ìåòèë-3-ã³äðîêñèï³ðèì³äèíó
ñóêöèíàò, ó 3-òþ – êâåðöåòèí+ìîðôîë³í³é 3-
ìåòèë-1,2,4-òðèàçîë³í-5 ò³îöåòàì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
À. Âèÿâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó õâî-

ðèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó íà ãîñòðèé ³íôàðêò
ì³îêàðäà ç âèêîðèñòàííÿì íåéðîïñèõîëî-
ã³÷íèõ òåñò³â â 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿

Ïåðøèì åòàïîì ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ð³â-
íÿ öåðåáðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó íà ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà
â 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â. Óñ³ êîãí³òèâí³
ðîçëàäè çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà òðè âèäè: ïðåäìåòí³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ,

äåìåíö³ÿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ òà äå-
ìåíö³ÿ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³.

Çà ïîêàçíèêàìè òåñòó MMSE, ó 1-é â³êîâ³é
ãðóï³ (34–40 ðîê³â) ó 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿
ê³ëüê³ñòü áàë³â ñêëàäàëà 24,94±0,34; ó 2-é
ãðóï³ (41–50 ðîê³â) – 22,04±0,54; ó 3-é ãðóï³
(51–60 ðîê³â) – 20,86±0,34.

Çà ïîêàçíèêàìè òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèí-
íèêà â 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿ â ãðóï³ ïàö³ºí-
ò³â 34–40 ðîê³â ê³ëüê³ñòü áàë³â ñêëàäàëà 9,4±
0,8; ó â³êîâ³é ãðóï³ 41–50 ðîê³â – 8,1±0,6; ó
â³êîâ³é ãðóï³ 51–60 ðîê³â – 7,4±0,7.

Çà ïîêàçíèêàìè ìåòîäó Ëóð³ÿ, ñåðåäíÿ
ê³ëüê³ñòü áàë³â ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 34–
40 ðîê³â ñêëàäàëà 9,2±0,8; ó â³êîâ³é ãðóï³
41–50 ðîê³â – 8,2±0,9; ó â³êîâ³é ãðóï³ 51–
60 ðîê³â – 7,0±1,0 (ðèñ. 1).

Òàêèì ÷èíîì, çà äîïîìîãîþ íåéðîïñèõî-
ëîã³÷íèõ òåñò³â ó ïàö³ºíò³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó
â 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿ âñòàíîâëåíî, ùî
êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ ïðîÿâëÿëàñÿ ó 100%
ïàö³ºíò³â.

Á. Âèâ÷åííÿ âïëèâó êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿
íà ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â
ïðàöåçäàòíîãî â³êó ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì
ì³îêàðäà

Òåñò MMSE
Âñòàíîâëåíî, ùî ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü áà-

ë³â ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 34–40 ðîê³â ïðè
çàñòîñóâàíí³ òåðàï³¿ çà ñõåìîþ 1 ñêëàäàëà 24
áàëè òà â³äì³÷àëàñÿ ó ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì óñüî-
ãî òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³; çà ñõå-
ìîþ 2 – 25 áàë³â, ïðè öüîìó ïîêðàùåííÿ ïî-
êàçíèê³â â³äíîñíî 1-¿ äîáè ãîñï³òàë³çàö³¿ â³ä-
ì³÷àëîñÿ íà 7-ìó äîáó; çà ñõåìîþ 3 – 27 áàë³â
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ëèøå ó äâîõ ïàö³ºíò³â íà 3-òþ
äîáó äîñë³äæåííÿ (ðèñ. 2). Ìàêñèìàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü áàë³â ó ïàö³ºíò³â â³êîâèõ ãðóï 34–40 ðî-
ê³â ïðè ïðîâåäåíí³ òåðàï³¿ çà ñõåìîþ 1 òà 2
ñêëàäàëà 29 áàë³â. Îäíàê ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì
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Áàëè

    Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè íåéðîïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó 1-øó äîáó çàõâîðþâàííÿ
MMSE òåñò ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà òåñò Ëóð³ÿ
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ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ

ïðîâîäèëè òåðàï³þ çà ñõåìîþ 3, ìàêñèìà-
ëüíèé áàë 30 â³äì³÷àâñÿ ó òðüîõ ïàö³ºíò³â.

Ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 41–50 ðîê³â ì³í³-
ìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â çà ñõåìîþ 1 ñêëàäàëà
24 áàëè, òàêà ê³ëüê³ñòü áàë³â áóëà ó ÷îòèðüîõ
ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì 7 äí³â; çà ñõåìîþ 2 – 25
áàë³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó øåñòè ïàö³ºíò³â ùå íà
3-òþ äîáó çàõâîðþâàííÿ; çà ñõåìîþ 3 – 27 áà-
ë³â â³äì³÷àëîñÿ ó äåâ’ÿòè ïàö³ºíò³â, òà òàêà
ê³ëüê³ñòü áàë³â òðèìàëàñÿ äî 10-¿ äîáè çàõâî-
ðþâàííÿ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 2. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó MMSE
ó ïàö³ºíò³â 34–40 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà. ð≤0,05 â³äíîñíî âèõ³äíèõ äàíèõ

Ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â ó ïàö³ºíò³â
óñ³õ ãðóï äàíî¿ â³êîâî¿ ãðóïè ñêëàäàëà 29 áà-
ë³â. Ó äàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ïîêàçíèêè òåñòó
MMSE â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä àíàëî-
ã³÷íèõ ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 34–40 ðîê³â.

Ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 51–60 ðîê³â âñòà-
íîâëåíî, ùî ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â çà ñõå-
ìîþ 1 ñêëàäàëà 22 áàëè ó òðüîõ ïàö³ºíò³â íà
5-òó äîáó äîñë³äæåííÿ; çà ñõåìîþ 2 – 23 áàëè
ó äâîõ ïàö³ºíò³â òàêîæ íà 5-òó äîáó äîñë³ä-

*
*
*

Áàëè

   Ðèñ. 3. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó MMSE
ó ïàö³ºíò³â 40–50 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà. ð≤0,05 â³äíîñíî âèõ³äíèõ äàíèõ
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Áàëè

1-øà äîáà  2-ãà äîáà 7-ìà äîáà 10-òà äîáà

*

*

æåííÿ; çà ñõåìîþ 3 – 24 áàëè ëèøå íà 3-òþ
äîáó çàõâîðþâàííÿ (ðèñ. 4).

Îòæå, çã³äíî îäåðæàíèõ äàíèõ ìîæíà ââà-
æàòè, ùî çìåíøåííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ çà
óñ³ìà ñõåìàìè ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 51–60
ðîê³â â³ðîã³äíî çóìîâëåíî â³êîâèìè ô³ç³îëîã³÷-
íèìè ïîðóøåííÿìè ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

Òåñò ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà
Ó â³êîâ³é ãðóï³ 34–40 ðîê³â ñïîñòåð³ãàëè

ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â òåñòó çà óìîâ óñ³õ
òðüîõ ñõåì òåðàï³¿, ïðè öüîìó ¿õ ï³äâèùåííÿ

ñïîñòåð³ãàëîñÿ â óñ³õ ãðóïàõ ìàêñèìóì íà
7-ìó äîáó çàõâîðþâàííÿ (ðèñ. 5).

Ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â â³äì³÷àëàñü ó
ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè òåðàï³þ çà
ñõåìîþ 1 ³ 2, òà ñêëàäàëà 8 áàë³â (íà 10-òó äî-
áó äîñë³äæåííÿ). Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè, îêð³ì ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿, ìåòàáîë³÷-
íèé ïðåïàðàò ç íåéðîïðîòåêòîðíîþ ä³ºþ
(ñõåìà 3), ìàéæå ó âñ³õ íà 10-òó äîáó ðåºñòðó-
âàëè ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü áàë³â – 10.
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Ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 41–50 ðîê³â íà
10-òó äîáó ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ â³äì³÷àëè
ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ áàë³â çà òåñòîì ìàëþ-
âàííÿ ãîäèííèêà ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèõ ë³êóâà-
ëè çà ñõåìîþ 2 òà 3 (ðèñ. 6). Ì³í³ìàëüíó ê³ëü-
ê³ñòü áàë³â (7 áàë³â) âñòàíîâëåíî ó ïàö³ºíò³â,
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1-øà äîáà  2-ãà äîáà 7-ìà äîáà 10-òà äîáà

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè ñòàí-
äàðòíå ë³êóâàííÿ (ñõåìà 1), ê³ëüê³ñòü áàë³â çà
òåñòîì ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà íà 10-òó äîáó
äîñë³äæåííÿ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä
àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó 1-øó äîáó çàõâîðþ-
âàííÿ.

*

*

Ðèñ. 4. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó MMSE
ó ïàö³ºíò³â 51–60 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà. ð≤0,05 â³äíîñíî âèõ³äíèõ äàíèõ

Ðèñ. 5. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè
òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà ó ïàö³ºíò³â 34–40 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà
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Ðèñ. 6. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó
ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà ó ïàö³ºíò³â 41–50 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà

òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 1; òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 2;

òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 3
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ÿê³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ çà ñõåìîþ 1 òà 2. Ïðè
öüîìó òàêà ê³ëüê³ñòü áàë³â ó ãðóï³, ùî îòðèìó-
âàëà ñòàíäàðòíó òåðàï³þ, ñïîñòåð³ãàëàñÿ ùå
íà 7-ìó äîáó çàõâîðþâàííÿ, à â ãðóï³ ïà-
ö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êóâàëè çã³äíî ç òåðàïåâòè÷íîþ
ñõåìîþ 2 – ëèøå íà 3-òþ.

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â 51–60 ðîê³â ç âèêîðèñ-
òàííÿì ë³êóâàëüíî¿ ñõåìè 1 íå â³äì³÷àëè çì³í
ê³ëüêîñò³ áàë³â çà òåñòîì ìàëþâàííÿ ãîäèí-
íèêà, à ç âèêîðèñòàííÿì ñõåì 2 òà 3 ñïîñòåð³-
ãàëè ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ áàë³â (7,4±0,7) â
1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿ (8,0±0,6 òà 8,4±0,6
áàë³â â³äïîâ³äíî), ïðè öüîìó ìàêñèìàëüíà
ê³ëüê³ñòü áàë³â íà 10-òó äîáó ë³êóâàííÿ ó äå-
ÿêèõ ïàö³ºíò³â äîñÿãàëà 10 áàë³â (ðèñ. 7).

9 òà ðåºñòðóâàëàñÿ ëèøå ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ùî
îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ çà ñõåìîþ 1.

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè ë³êó-
âàííÿ çà ñõåìîþ 3 âæå íà 7-ìó äîáó â³äçíà-
÷àëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³
áàë³â. Íà 10-òó äîáó ó øåñòè ïàö³ºíò³â äàíî¿
ï³äãðóïè (100%) ñïîñòåð³ãàëàñÿ ìàêñèìàëüíà
ê³ëüê³ñòü áàë³â.

Ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 41–50 ðîê³â ïðè
ñòàíäàðòí³é ñõåì³ ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü áàë³â
íà 10-òó äîáó çàõâîðþâàííÿ â³ðîã³äíî íå â³ä-
ð³çíÿëàñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ó 1-øó äîáó ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ (ðèñ. 9).

Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â çà ñõåìîþ 2 ñïðèÿëî
ïîêðàùåííþ ïîêàçíèê³â òåñòó, îäíàê ó äâîõ
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Ðèñ. 7. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè
òåñòó ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà ó ïàö³ºíò³â 51–60 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà

Òåñò Ëóð³ÿ
Ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 34–40 ðîê³â â³ä-

ì³÷àëè çíà÷íå ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â òåñ-
òó Ëóð³ÿ íåçàëåæíî â³ä ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿
(ðèñ. 8). Ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â ñêëàäàëà
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Ðèñ. 8. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ëóð³ÿ
ó ïàö³ºíò³â 34–40 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà

ïàö³ºíò³â ê³ëüê³ñòü áàë³â íà 10-òó äîáó ë³-
êóâàííÿ çàëèøàëàñÿ â ìåæàõ 7–8 áàë³â. Ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè òåðàï³þ çà ñõå-
ìîþ 3, â³äì³÷åíî ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü áàë³â
çà äàíèì òåñòîì.
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Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â 41–50 ðîê³â, ùî îòðèìó-
âàëè òåðàï³þ çà ñõåìîþ 1, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïî-
êðàùåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó ñåðåäíüîìó
íà 7,6% ç óðàõóâàííÿì óñ³õ íåéðîïñèõîëîã³÷-
íèõ òåñò³â. Ïðè çàñòîñóâàíí³ òåðàïåâòè÷íî¿

Ó â³êîâ³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â 51–60 ðîê³â ê³ëü-
ê³ñòü áàë³â çà òåñòîì Ëóð³ÿ, âðàõîâóþ÷è ìåäè-
êàìåíòîçíó ñõåìó 1, íà 10-òó äîáó ë³êóâàííÿ
íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó
1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿ (ðèñ. 10).

1-øà äîáà  2-ãà äîáà 7-ìà äîáà 10-òà äîáà

Áàëè

Ðèñ. 9. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ëóð³ÿ
ó ïàö³ºíò³â 41–50 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà
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Ðèñ. 10. Ðåãðåñ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ëóð³ÿ
ó ïàö³ºíò³â 51–60 ðîê³â ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà

Îòæå, ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â 34–40 ðîê³â, ùî
îòðèìóâàëè òåðàï³þ çà ñõåìîþ 1, ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ ïîêðàùåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é – â
ñåðåäíüîìó íà 1,7 % ç óðàõóâàííÿì óñ³õ òðüîõ
íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â. Ïðè çàñòîñóâàíí³
ìåäèêàìåíòîçíî¿ ñõåìè 2 â³äì³÷àëàñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíê-
ö³é – ó ñåðåäíüîìó íà 4,2% ç óðàõóâàííÿì óñ³õ
òðüîõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â. Ó ïàö³ºíò³â,
ùî îòðèìóâàëè òåðàï³þ çà ñõåìîþ 3, â³äì³-
÷àëîñÿ ïîâíå â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíê-
ö³é – ìàêñèìàëüíèé ïðèð³ñò ñêëàäàâ 10% áåç
ïðîÿâ³â ïðåäìåòíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü.

ñõåìè 2 â³äì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî â³äíîâëåííÿ
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é íà 11,3%. Ó ïàö³ºíò³â,
ùî îòðèìóâàëè òåðàï³þ çà ñõåìîþ 3, â³äì³-
÷àëîñÿ ïîâíå â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíê-
ö³é – 15,8% ç óðàõóâàííÿì óñ³õ íåéðîïñè-
õîëîã³÷íèõ òåñò³â.

Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â 51–60 ðîê³â, ùî îòðèìóâà-
ëè ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ 1, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïî-
êðàùåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó ñåðåäíüîìó íà
7,9% ç óðàõóâàííÿì óñ³õ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ
òåñò³â. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ñõåìè 2 â³äì³÷àëàñÿ
òåíäåíö³ÿ äî â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíê-
ö³é ó ñåðåäíüîìó íà 13,2%. Ó ïàö³ºíò³â, ùî

òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 1; òåðàïåâòè÷íà ñõåìà 2;
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îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ çà ñõåìîþ 3, â³äì³÷àëî-
ñÿ ïîâíå â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é –
ìàêñèìàëüíèé ïðèð³ñò ñêëàäàâ 19,2% ç óðàõó-
âàííÿì óñ³õ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â.

Âèñíîâêè
Ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âíÿ öåðåáðàëüíî¿ íåäî-

ñòàòíîñò³ ó ïàö³ºíò³â ïðàöåçäàòíîãî â³êó ç
ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà âñòàíîâëåíî, ùî
â 1-øó äîáó ãîñï³òàë³çàö³¿ êîãí³òèâí³ ðîçëàäè
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 100% ïàö³ºíò³â. Óñòàíîâëå-
íî, ùî êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ ïðè ãîñòðîìó
³íôàðêò³ ì³îêàðäà íå ìàº ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³
â³ä â³êó, ùî âêàçóº íà òåíäåíö³þ äî «ïîìîëîä-
øàííÿ» êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ïðàöå-
çäàòíîãî â³êó, ùî ñòðàæäàþòü íà ãîñòðèé ³í-
ôàðêò ì³îêàðäà.

Êåðóþ÷èñü îäåðæàíèìè ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåíèõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â íà
10-òó äîáó òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ
ãðóï, ùî ñòðàæäàëè íà ãîñòðèé ³íôàðêò ì³î-
êàðäà òà ìàëè êîãí³òèâí³ ðîçëàäè, ç âèñîêèì

ñòóïåíåì äîñòîâ³ðíîñò³ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè,
ùî âèêîðèñòàííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñõåìè 3 ³ç
çàñòîñóâàííÿì ìîðôîë³í³þ 3-ìåòèë-1,2,4-
òðèàçîë³í-5 ò³îöåòàìó ÿê ïîòåíö³éíîãî àíòèã³-
ïîêñàíòà ïðèâîäèëî äî ïîêðàùåííÿ êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é â³äïîâ³äíî äî ïîêàçíèê³â ïà-
ö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðà-
ï³þ+êâåðöåòèí. Çîêðåìà, ó â³êîâ³é ãðóï³ 34–
40 ðîê³â ïîêðàùåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é
çðîñëî ó 6 ðàç³â; ó ãðóï³ 41–50 ðîê³â – ó 2,0
ðàçè; ó ãðóï³ 51–60 ðîê³â – ó 2,4 ðàçè.

Äàí³ ïðî åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ìîðôî-
ë³í³þ 3-ìåòèë-1,2,4-òðèàçîë³í-5 ò³îöåòàìó ÿê
ïðè ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, òàê
³ ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ïîðóøåííÿõ äî-
âîäÿòü éîãî âïëèâ íà ñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
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Å.Ñ. Ñòðîåíêî, À.À. Õèæíÿê, Ì.À. Îñòàïåö
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
C ÎÑÒÐÛÌ ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 105 ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è êîãíèòèâíûìè
íàðóøåíèÿìè â âîçðàñòå äî 60 ëåò. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû: 34–40, 41–
50 è  51–60 ëåò. Ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñ îñòðûì
èíôàðêòîì ìèîêàðäà öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü ñ ïîìîùüþ òàêèõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ:
MMSÅ, òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ, òåñò «çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ» À.Ð. Ëóðèÿ. Êàæäóþ ãðóïïó áîëüíûõ
ðàçäåëèëè íà 3 ïîäãðóïïû è ââåëè òðè ñõåìû ëå÷åíèÿ. Â 1-þ ñõåìó ëå÷åíèÿ âîø¸ë êâåðöåòèí, âî
2-þ – êâåðöåòèí + 2 ýòèë-6-ìåòèë-3-ãèäðîêñèïèðèìèäèíà ñóêöèíàò,  â 3-þ – êâåðöåòèí + ìîðôî-
ëèíèé 3-ìåòèë-1,2,4-òðèàçîëèí-5 òèîöåòàì. Ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ïîìîùüþ
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èñïî-
ëüçîâàíèå êâåðöåòèíà ñ ìîðôîëèíèåì 3-ìåòèë-1,2,4-òðèàçîëèí-5 òèîöåòàìîì óëó÷øàåò êîãíèòèâíûå
ôóíêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêèìè ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ïî ñõåìàì 1 è 2. Ñ öåëüþ
áûñòðîãî è ýôôåêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê ãîñïèòàëèçàöèè ðåêîìåíäîâàíî
íàçíà÷èòü ñëåäóþùóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ: êâåðöåòèí + ìîðôîëèíèé 3-ìåòèë-1,2,4-òðèàçîëèí-5 òèîöåòàì
200 ìã â 200 ìë 0,9%-íîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà, 1 ðàç â ñóòêè âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå
10 ñóòîê. Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü óæå íà 10-å ñóòêè âîññòàíîâèòü íà÷àëüíûé óðîâåíü êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé è â äàëüíåéøåì çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü èõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ,
êâåðöåòèí, 2-ýòèë-6-ìåòèë-3-ãèäðîêñèïèðèìèäèíà ñóêöèíàò, ìîðôîëèíèé 3-ìåòèë-1,2,4-
òðèàçîëèí-5 òèîöåòàì.

Ê.S. Stroenko, A.A. Khizhnyak, M.Î. Ostapets
RESEARCH OF COGNITIVE FUNCTIONS IN WORKING-AGE PATIENTS WITH ACUTE MYOCARDIAL
INFARCTION

The study included 105 patients aged up to 60 years. The patients were divided into three age groups:
34–40 years, 41–50, 51–60 years respectively. In order to assess the state of cognitive impairment, use
such neuropsychological tests as MMSE, the clock drawing test, and the «memorization of 10 words» test
by A. R. Luria. Each group of patients was divided into 3 subgroups and entered, respectively, 3 treatment
regimens.  The first treatment regimen included quercetin,  the second is quercetin + 2 ethyl-6-methyl-3-
hydroxypyrimidine succinate,  the third is quercetin + morpholini 3-methyl-1,2,4-triazolin-5 thiocetam. In
patients of different age groups, with the help of neuropsychological tests with a high degree of reliability
it can be argued that the use of morpholine 3-methyl-1,2,4-triazolin-5 tiocetam, led to improvement of
cognitive functions according to the indicators of patients , receiving treatment according to Schemes 1
and 2. For the purpose of the rapid and effective recovery of cognitive functions in patients of working age

ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ
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ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯ

with acute myocardial infarction, from the first hour of hospitalization, the following regimen of treatment
should be prescribed: quercetin and my foliniyu 3-methyl-1,2,4-tryazolin 5 tiotsetam for 10 days. This
allows already at the 10th day to restore the initial level of cognitive function and in the future to significantly
increase them.

Keywords: acute myocardial infarction, cognitive impairment, intensive care, quercetin, 2-ethyl-6-
methyl-3-hydroxypyrimidine succinate, 3-methyl-1,2,4-triazolin-5 morpholinium thiocetam.
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