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Ââåäåíèå
Áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà  ñòðàäàåò  îêîëî 7–

10 ìëí ÷åëîâåê íà çåìíîì øàðå. Äàííóþ ïà-
òîëîãèþ äèàãíîñòèðóþò ïðèìåðíî â 120–180
ñëó÷àÿõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ó 85–90%
ïàöèåíòîâ áîëåçíü íîñèò ïåðâè÷íûé èäèîïà-
òè÷åñêèé õàðàêòåð (òî÷íàÿ ïðè÷èíà íåèç-
âåñòíà), 15–25% ïàöèåíòîâ èìåþò ãåíåòè÷åñ-
êóþ îòÿãîù¸ííîñòü ïî  áîëåçíè Ïàðêèíñîíà.
Ó ìóæ÷èí ýòà áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ íåñêîëüêî
÷àùå (ïðèáëèçèòåëüíî  â 1,5 ðàçà), ÷åì ó
æåíùèí  [1–7].

Â Óêðàèíå â 2011 ã., ñîãëàñíî äàííûì îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Óêðàèíû, çàðåãèñòðèðîâàíî 23076
áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, ÷òî íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 61,4 ñëó÷àÿ. Åæåãîäíî
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà çàáîëåâàþò îò 2000 äî
2500 æèòåëåé Óêðàèíû [1, 2].

Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà – íàèáîëåå ÷àñòîå çà-
áîëåâàíèå ïîæèëîãî âîçðàñòà (ïîñëå 60 ëåò
å¸ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü äîñòèãàåò 1–4%  îò îá-
ùåé ïàòîëîãèè) [1–3, 8]. Ïðîöåññ ñòàðåíèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì îáú¸ìà è ìàññû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è óìåíüøåíèåì ÷èñëà ñèíàï-
òè÷åñêèõ ñâÿçåé; êðîìå óìåíüøåíèÿ ÷èñëà
öåðåáðàëüíûõ ðåöåïòîðîâ, èìååò ìåñòî è ìå-
äèàòîðíàÿ öåðåáðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîìó îïðåäåëåíèþ, áî-
ëåçíü Ïàðêèíñîíà – õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññè-

ðóþùåå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, îáóñ-
ëîâëåííîå äåãåíåðàöèåé äîôàìèíåðãè÷åñêèõ
íåéðîíîâ íèãðîñòðèàðíîé ñóáñòàíöèè ñ
íàêîïëåíèåì â íèõ áåëêà àëüôà-ñèíóêëåèíà
è îáðàçîâàíèåì îñîáûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ
âêëþ÷åíèé (òåëåö Ëåâè), ñîîòâåòñòâåííî ïî-
íèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ äîôàìèíà, ÷òî êëè-
íè÷åñêè  ïðîÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì ãèïîêèíå-
çèè ñ ðèãèäíîñòüþ, òðåìîðîì ïîêîÿ è ïîñòó-
ðàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, à òàêæå øèðîêèì
ñïåêòðîì íåìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé (ïñèõè-
÷åñêèõ, âåãåòàòèâíûõ, ñåíñîðíûõ è äð.) [1, 2].
Íèãðîñòðèàðíûé ïóòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òð¸õ
îñíîâíûõ äîôàìèíîâûõ ïóòåé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà: íèãðîñòðèàëüíûé (äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ýêñòðàïèðàìèäíàÿ ñèñòåìà), ìåçîêîð-
òèêàëüíûé (ïóòè ìîòèâàöèè è ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè), ìåçîëèìáè÷åñêèé (ïðîäóöèðîâàíèå
÷óâñòâà óäîâîëüñòâèÿ, îùóùåíèå æåëàíèé è
íàãðàäû), êîòîðûå òåñíî âçàèìîñâÿçàíû.

Íåéðîäåãåíåðàòèâíóþ íóêëåèíîïàòèþ
ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà îáóñëîâëèâàþò ãå-
íåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, à òàêæå
ñëåäóþùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû:
íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìèòîõîíäðèé
è èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì
êèñëîðîäà (îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ), óâåëè÷å-
íèå âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ
â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ èçáûòî÷íîãî êîëè-
÷åñòâà âîçáóæäàþùèõ àìèíîêèñëîò (ôåíîìåí
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ýêñàéòîòîêñè÷íîñòè), âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàê-
öèÿ ìèêðîãëèè.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ëå÷åíèÿ äàííîé
áîëåçíè ïðåäïîëàãàåò äâà ñòðàòåãè÷åñêèõ
ïîäõîäà: ïîèñê ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ çàìåäëèòü
èëè îñòàíîâèòü å¸ ïðîãðåññèðîâàíèå, è ñîçäà-
íèå íîâûõ áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïëàíèðóÿ ñòðàòåãèþ
ëå÷åíèÿ, âðà÷ èìååò â ñâî¸ì àðñåíàëå ïîòåí-
öèàëüíî ðàçíûå âàðèàíòû ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, íåëåêàðñòâåí-
íûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû,  àäàïòàòèâíûå
ìåðîïðèÿòèÿ è ìåòîäû ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè áîëüíûõ [1–3, 8].

Ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè áî-
ëåçíè Ïàðêèíñîíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îñíîâàíû íà ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î
ôóíêöèîíèðîâàíèè äîôàìèíåðãè÷åñêîãî ñè-
íàïñà  è ïàòîãåíåçå íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çà-
áîëåâàíèé. Îíè íàïðàâëåíû íà óâåëè÷åíèå
ñèíòåçà äîôàìèíà â ìîçãå, ñòèìóëèðîâàíèå
äîïîëíèòåëüíîãî âûáðîñà äîôàìèíà èç ïðå-
ñèíàïòè÷åñêîé òåðìèíàëè è áëîêèðîâàíèå åãî
îáðàòíîãî ïîãëîùåíèÿ ïðåñèíàïòè÷åñêèìè
ñòðóêòóðàìè, çàäåðæêó ðàñïàäà (êàòàáîëèçìà)
äîôàìèíà, ñòèìóëèðîâàíèå ïîñòñèíàïòè÷åñ-
êèõ äîôàìèí-ðåöåïòîðîâ, ïðåïÿòñòâèå ïðî-
ãðåññèðóþùåé ãèáåëè íåéðîíîâ è çàìåäëåíèå
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [3, 8].

Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ îáû÷íî ñëàáî- èëè óìåðåííî âûðàæåí-
íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, êîòîðûå
âïîëíå óñïåøíî ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü íå
ëåâîäîïîé, à ìåíåå ñèëüíîäåéñòâóþùèìè
äîôàìèíåðãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, íå ñîäåð-
æàùèìè ëåâîäîïó [3]. Ê ÷èñëó òàêèõ ïðåïà-
ðàòîâ îòíîñÿòñÿ àìàíòàäèíû (àìàíòèí, ìè-
äàíòàí è ÏÊ-Ìåðö), ñåëåêòèâíûå èíãèáèòîðû
ÌÀÎ (þìåêñ, ñåëåãèëèí) è, êîíå÷íî, àãîíèñ-
òû äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (àíàëîãè äîôà-
ìèíà ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå: ïðàìèïåêñîë,
 áðîìîêðèïòèí, ïåðãîëèä è äð.). Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ýòî ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà
ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñïèñîê
êîòîðûõ ïðîäîëæàåò ïîïîëíÿòüñÿ âñ¸ íîâûìè
è íîâûìè ôîðìàìè.

Îãðàíè÷åííîñòü ïåðèîäà âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåïàðàòàìè ëåâîäîïû çàñòàâëÿåò
îòêëàäûâàòü íàçíà÷åíèå äîôàìèíåðãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà äðóãèå ïðî-
òèâîïàðêèíñîíè÷åñêèå ñðåäñòâà îêàæóòñÿ íå
â ñîñòîÿíèè êîððåêòèðîâàòü íàðàñòàþùèå
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ. Ðÿä èññëåäîâàíèé
ïîêàçàë, ÷òî àãîíèñòû  äîôàìèí-ðåöåïòîðîâ
ó ÷àñòè áîëüíûõ íå óñòóïàþò ïî ýôôåêòèâíî-

ñòè ïðåïàðàòàì ëåâîäîïû è ïîçâîëÿþò îòñðî-
÷èòü èõ íàçíà÷åíèå èëè ñíèçèòü äîçû áåç ïî-
òåðè ýôôåêòèâíîñòè ñ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè [1–8]. Èìåííî ýòîò êîìïëåêñ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåêîìåíäóåòñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ íà÷àëüíûõ (I–II) ñòàäèé áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà. Ëå÷åíèå íà÷àëüíûõ ñòàäèé çàáî-
ëåâàíèÿ óêàçàííûìè ñðåäñòâàìè âîçìîæíî
êàê â âèäå ìîíîòåðàïèè, òàê è â âèäå ðàçëè÷-
íûõ êîìáèíàöèé ïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ó÷èòûâàÿ îáùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ ïîðàæåíèé ìîç-
ãà, ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü äîáàâëåíèå ê ñïåöèôè÷åñêîìó äîôàìèí-
ñòèìóëèðóþùåìó ëå÷åíèþ ó áîëüíûõ ñ áîëåç-
íüþ Ïàðêèíñîíà  ðàçëè÷íûõ íåéðîïðîòåêòîð-
íûõ è àíòèîêñèäàíòíûõ ïðåïàðàòîâ [5–10].
Îäíàêî èçó÷åíèþ ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé
ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà óäåëåíî íåäîñòàòî÷íî
âíèìàíèÿ, ÷òî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ òå÷å-
íèÿ ïàðêèíñîíèçìà. Áîëüíûå áîëåçíüþ Ïàð-
êèíñîíà òðåáóþò êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ
ñíèæåíèÿ îñëîæíåíèé äîôàìèíåðãè÷åñêîé
òåðàïèè, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ñîõðà-
íåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
çàáîëåâàíèÿ [1, 3, 6]. Âñ¸ èçëîæåííîå ïîáó-
äèëî íàñ ïðîâåñòè äàííîå èññëåäîâàíèå.

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü è
öåëåñîîáðàçíîñòü êîìïëåêñíîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè â âèäå áàçèñíîé òåðàïèè íå-
ýðãîëèíîâûì àãîíèñòîì äîôàìèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ Ìèðàïåêñîì (ïðàìèïåêñîë) è íåéðîïðî-
òåêòîðíûìè ïðåïàðàòàìè (íîîôåí, ìèëäðî-
íàò, âèòàìèí Å, êàâèíòîí) ó áîëüíûõ ñ  áîëåç-
íüþ Ïàðêèíñîíà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 17 ÷åëî-

âåê, 10 ìóæ÷èí è 7 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 47
äî 75 ëåò. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ  3–6 ìåñÿöåâ.
Âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè  8 ÷åëîâåê  ñ
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà I–II  ñòàäèé, ïîëó÷àâ-
øèõ áàçèñíóþ òåðàïèþ + êîìïëåêñíóþ
ìåäèêàìåíòîçíóþ  òåðàïèþ; 2-þ – 9 ÷åëîâåê
ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà I–II  ñòàäèé,  ïîëó÷àâ-
øèõ òîëüêî ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ (òàáëèöà). Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
áîëüíûì áûëî ïðåäëîæåíî ïðîéòè øêàëó Õåí
è ßðà (M. Hoehn, M.D. Jahr, 1967). Òàêæå âñå
áîëüíûå ïðîõîäèëè òùàòåëüíîå êëèíèêî-
íåâðîëîãè÷åñêîå, ñîìàòè÷åñêîå è èíñòðóìåí-
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òàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Êëèíèêî-íåâðîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî àíàëèç ïðåäú-
ÿâëÿåìûõ æàëîá, îáúåêòèâíóþ îöåíêó íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî, àíàìíåñòè÷åñ-
êèå äàííûå î áîëüíîì è åãî áëèæàéøèõ ðîäñò-
âåííèêàõ – ñâÿçü çàáîëåâàíèÿ ñ ýêçîãåííûìè
âîçäåéñòâèÿìè (òðàâìàìè, èíôåêöèÿìè, èí-
òîêñèêàöèÿìè, îïóõîëÿìè è ïð.). Ñîìàòè÷åñ-
êèé ñòàòóñ âñåõ âêëþ÷¸ííûõ â èññëåäîâàíèå
ïàöèåíòîâ áûë êîìïåíñèðîâàííûì.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Âûïîëíåí àíàëèç  îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ

áîëåçíè Ïàðêèíñîíà â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ è åãî ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàíà ñõåìà
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷¸òîì ïàòîãåíåçà çà-
áîëåâàíèÿ è âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé äîôà-
ìèíåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, èçó÷åíà ýôôåê-
òèâíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü êîìïëåêñíîé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â âèäå áàçèñíîé
òåðàïèè íåýðãîëèíîâûì àãîíèñòîì äîôàìè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ Ìèðàïåêñîì (ïðàìèïåê-
ñîë) è íåéðîïðîòåêòîðíûìè ïðåïàðàòàìè
(íîîôåí, ìèëäðîíàò, âèòàìèí Å, êàâèíòîí) ó
áîëüíûõ ñ  áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà ñ íà÷àëü-
íûìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîñëå íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è
òåñòèðîâàíèÿ ïî øêàëå Õåí è ßðà (M. Hoehn,
M.D. Jahr, 1967) ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû â 5
ñëó÷àÿõ (62,5%) áûëà âûÿâëåíà I ñòàäèÿ
áîëåçíè â âèäå îäíîñòîðîííåé ðèãèäíîñòè
êîíå÷íîñòåé è îãðàíè÷åííîé ïîäâèæíîñòè
(àêèíåçèè), ë¸ãêîãî ãåìèïàðêèíñîíè÷åñêîãî
òðåìîðà ïîêîÿ, â 3-õ ñëó÷àÿõ (37,5%) – II ñòà-
äèÿ áîëåçíè â âèäå äâóõñòîðîííåãî ïðî-
ÿâëåíèÿ ìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ (áèëàòå-
ðàëüíûé ïàðêèíñîíèçì) è íåêîòîðûõ íåìî-
òîðíûõ âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé è ë¸ãêîé
èíñîìíèè áåç ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ ðàâ-
íîâåñèÿ.

Âî 2-é ãðóïïå ïîñëå îáðàáîòêè äàííûõ
êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è òå-

ñòèðîâàíèÿ ïî øêàëå Õåí è ßðà ó 4-õ áîëüíûõ
(44,5%) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà I ñòàäèÿ –
òðåìîð, àêèíåçèÿ è ðèãèäíîñòü, èìåþùèå îä-
íîñòîðîííèé õàðàêòåð  (ãåìèïàðêèíñîíèçì),  ó
5 áîëüíûõ (55,5%)  – II ñòàäèÿ â âèäå áèëàòå-
ðàëüíûõ ìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ áåç ïðèçíàêîâ
íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, òàêæå ë¸ãêèõ âåãåòà-
òèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Æàëîáû
íà íåêîòîðîå ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ïðåäúÿâëÿëè âñå ïà-
öèåíòû îáåèõ ãðóïï. Áîëüíûå 2-é ãðóïïû ïî-
ëó÷àëè òîëüêî  áàçèñíóþ òåðàïèþ – íåýðãî-
ëèíîâûé àãîíèñò äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
Ìèðàïåêñ (1,5 ìã/ñóò â 3 ïðè¸ìà) äëèòåëüíî.

Âñå áîëüíûå 1-é ãðóïïû â òå÷åíèå 3-õ ìå-
ñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ïîëó÷àëè áàçèñíóþ ïðîòè-
âîïàðêèíñîíè÷åñêóþ òåðàïèþ â âèäå íåýðãî-
ëèíîâîãî àãîíèñòà äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
Ìèðàïåêñà (1,5 ìã/ñóò â 3 ïðè¸ìà) + êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ (íîîôåí, ìèëäðîíàò, âèòà-
ìèí Å, êàâèíòîí). Äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ
ïðîâîäèëàñü ïî èíäèâèäóàëüíî ðàçðàáîòàí-
íîé ñõåìå, ïðåäñòàâëåííîé â òàáë. 2.

Ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ  â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ ó 5 áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû ñ íà÷àëüíûìè (I–II) ñòàäèÿìè  áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ
íåâðîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà â âèäå  óìåíüøå-
íèÿ âûðàæåííîñòè  ìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ –
òðåìîðà, àêèíåçèè, ðèãèäíîñòè ïðè îäíîñòî-
ðîííåì ïîðàæåíèè (â ñðåäíåì íà 50%) è ñíè-
æåíèÿ âåãåòàòèâíûõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ïðîÿâëåíèé íà 80%, ó 2-õ áîëüíûõ ñ áèëàòåðà-
ëüíûì ïàðêèíñîíèçìîì òàêæå áûëî îòìå÷åíî
ñíèæåíèå äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé (â ñðåä-
íåì íà 40%) ñ óëó÷øåíèåì íåìîòîðíûõ ïðî-
ÿâëåíèé.  Ó îäíîãî áîëüíîãî ñî  II ñòàäèåé
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà íå áûëî âûðàæåííîé
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè, òàê êàê âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ âîçíèêëè íåîæèäàííûå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûå íàãðóçêè ïî ñåìåéíûì îáñòîÿ-
òåëüñòâàì. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ äîïîëíèòåëü-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà ïî ãðóïïàì

НЕВРОЛОГ ІЯ   І   ПСИХІАТР ІЯ



114

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2018. ¹ 2–3 (79–80)

НЕВРОЛОГ ІЯ   І   ПСИХІАТР ІЯ

íîé òåðàïèè ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû â 90% îòìå-
òèëè ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè è  ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ÷òî ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà èõ
æèçíè.

Íåæåëàòåëüíûõ ñåðü¸çíûõ ïîáî÷íûõ ÿâ-
ëåíèé âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è
äèíàìèêè íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó áî-
ëüíûõ 2-é ãðóïïû  ñ íà÷àëüíûìè (I–II) ñòà-
äèÿìè  áîëåçíè Ïàðêèíñîíà íà ôîíå áàçîâîé
òåðàïèè â âèäå íåýðãîëèíîâîãî àãîíèñòà äî-
ôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ Ìèðàïåêñà ( 1,5 ìã/ñóò
â 3 ïðè¸ìà) áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû: ó  3-õ (33,3%) áîëüíûõ ñ I ñòàäèåé
è 2-õ (22,2%) ñî II îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå
ìîòîðíûõ ôóíêöèé, ó 3-õ áîëüíûõ íåâðîëî-
ãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòàáèëèçèðîâàëàñü áåç îòðè-
öàòåëüíîé äèíàìèêè. Ó áîëüíûõ ñ ïîçèòèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé îòìå÷àëîñü òàêæå óëó÷øåíèå
àêòèâíîñòè è ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà. Ó îäíîãî
áîëüíîãî îòìå÷àëèñü ïîáî÷íûå äîçîçàâèñè-
ìûå ýôôåêòû îò äîôàìèí-àãîíèñòîâ (ñîíëè-
âîñòü è ãèïîòåíçèÿ), ïîýòîìó ïðèøëîñü êîð-
ðåêòèðîâàòü äîçó Ìèðàïåêñà 1,5 ìã/ñóò ñ âîç-
âðàòîì äî 0,75 ìã/ñóò, ïîñëå ÷åãî ïîáî÷íûå
ÿâëåíèÿ êóïèðîâàëèñü. Îäíàêî â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî íå îòìå÷àëîñü íèêàêîé ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè ìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ, áîëüíîìó
áûëî ðåêîìåíäîâàíî ïåðåéòè íà ïðè¸ì Ëåâî-
äîïû/êàðáèäîïû.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íåýð-
ãîëèíîâîãî àãîíèñòà äîôàìèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ Ìèðàïåêñà (â äîçàõ 1,5 ìã/ñóò â 3 ïðè¸-
ìà) ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè (I–II) ñòàäèÿìè
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà â îáåèõ èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ áûëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-

ìèêà â âèäå ðåãðåññà íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè – íîðìàëèçàöèÿ ìîòîðíûõ ôóíêöèé è
ñíèæåíèå íåìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà.

Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû íà ôîíå êîìï-
ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ äîáàâëåíèåì íåéðîïðî-
òåêòîðíîé è àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè ïî-
çèòèâíûé ýôôåêò â 58,8% áûë áîëåå âûðà-
æåííûì ñî ñòîðîíû êàê óìåíüøåíèÿ ìîòîð-
íîé  ñèìïòîìàòèêè, òàê è íåìîòîðíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé, óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñò-
âà æèçíè.

Ñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøåì ïî-
ëîæèòåëüíîì ýôôåêòå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ñòàäèÿ-
ìè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà (áàçèñíîé ïðîòèâî-
ïàðêèíñîíè÷åñêîé òåðàïèè íåýðãîëèíîâûì
àãîíèñòîì äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ Ìèðà-
ïåêñîì (ïðàìèïåêñîë) è íåéðîïðîòåêòîðíûìè
ïðåïàðàòàìè (íîîôåí, ìèëäðîíàò, âèòàìèí Å,
êàâèíòîí) äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ìåõàíèçìû ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ìèðàïåêñ (ïðàìèïåêñîë) â ñðåäíåòåðàïåâòè-
÷åñêèõ äîçàõ, êàê àãîíèñò  äîôàìèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ, çà ñ÷¸ò ñòèìóëèðîâàíèÿ äîôàìèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ â ïîëîñàòîì òåëå óìåíüøàåò
äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, çàùèùàåò
äîôàìèíîâûå íåéðîíû îò äåãåíåðàöèè, âîç-
íèêàþùåé â îòâåò íà èøåìèþ èëè ìåòàìôåòà-
ìèíîâóþ íåéðîòîêñè÷íîñòü, è ïîêàçûâàåò
äîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðå-
íîñèìîñòü, ïîçâîëÿåò ïðîÿâèòü òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò ïðè ìèíèìèçàöèè ñóòî÷íûõ äîç
è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàííèìè
ñòàäèÿìè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà. Êîìïëåêñ
íîîòðîïíûõ è àíòèîêñèäàíòíûõ ñðåäñòâ â
ñâîþ î÷åðåäü óñèëèâàåò íåéðîïðîòåêòîðíûé

Òàáëèöà 2. Òèïû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà
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è òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðîòèâîïàðêèíñî-
íè÷åñêîé òåðàïèè íåýðãîëèíîâûìè àãîíèñ-
òàìè äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

Ìû ïëàíèðóåì è â äàëüíåéøåì âåñòè
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ñ
äàííîé ïàòîëîãèåé, à îñîáåííî çà áîëüíûìè,
ó êîòîðûõ íå áûëî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè,

ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ïðîòèâîïàðêèíñîíè-
÷åñêèõ  áàçîâûõ ïðåïàðàòîâ è óëó÷øàòü òàê-
òèêó êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé òåðàïèè äëÿ âîçìîæíîñòè îò-
ñðî÷èòü òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàðêèíñî-
íèçìà, äîáèòüñÿ êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ çàáîëå-
âàíèÿ è  óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî.

Ëèòåðàòóðà

1. Âîïðîñû è îòâåòû â íåâðîëîãèè: ñïðàâî÷íèê âðà÷à / ïîä ðåä. Ò.Ñ. Ìèùåíêî. – Ê. : ÎÎÎ
«Äîêòîð-Ìåäèà», 2012. – Ñ. 423.

2. Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðîáè Ïàðê³íñîíà (÷. I) / ².Ì. Êàðàáàíü,
Â.Â. Áåçðóêîâ, Þ.². Ãîëîâ÷åíêî, Â.². Öèìáàëþê// ÍåéðîNews. – 2017. – ¹ 9 (92). – Ñ. 33–58.

3. Êàðàáàíü È.Í. Ëåâîäîïà/êàðáèäîïà ïðîëîíãèðîâàííîãî âûñâîáîæäåíèÿ â ëå÷åíèè áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà / È.Í. Êàðàáàíü // Ìåæäóíàðîäíûé íåâðîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 2018. – ¹ 3 (97). –  Ñ. 74–75.

4. Ïåòóõîâà È.Ñ. Îñîáåííîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé / È.Ñ. Ïåòóõîâà, Î.À. Âàñèëüåâà  // Åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êë³í³÷íà
ìåäèöèíà. – 2016. – ¹ 4 (63). – Ñ. 108–111.

5. Jankovic J. Parkinson’s disease: clinical features and diagnosis / J. Jankovic // J. Neurol. Neurosurg.
Psychiatry. – 2008. – Vol. 79, ¹ 4. – P. 368–376.

6. Parkinson’s Foundation // http://parkinson.org
7. Harrison’s Principles of Internal Medicine. Chapter 449: Parkinson’s disease and other movement

disorders // https:accessmedicine.mhmedical.com
8. Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðîáè Ïàðê³íñîíà (÷. II)  / ².Ì. Êàðàáàíü,

Â.Â. Áåçðóêîâ, Þ.². Ãîëîâ÷åíêî, Â.². Öèìáàëþê // ÍåéðîNews. – 2017. – ¹ 10 (93). – Ñ. 50–68.
9. Ãîëóáåâ Â.Ë.  Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ðàííèõ ñòàäèé áîëåçíè  Ïàðêèíñîíà / Â.Ë. Ãîëóáåâ //  Íåðâíûå

áîëåçíè. – 2005. – ¹ 4. – Ñ. 9–13.
10. Âàñèëüåâà Î.À. Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è âåãåòàòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé è èõ ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ / Î.À. Âàñèëüåâà, Ã.Ô. ×åðå-
âàòåíêî, È.Ñ. Ïåòóõîâà // Â³ñíèê åï³ëåïòîëîã³¿. – 2011. – ¹ 5 (35–36). – Ñ. 60–68.
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².Ñ. Ïåòóõîâà, Î.À. Âàñèëüºâà, Î.Á. Áîíäàð
ÕÂÎÐÎÁÀ ÏÀÐÊ²ÍÑÎÍÀ ² ÊÎÌÏËÅÊÑÍÀ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÍÀ ÐÀÍÍ²Õ ÑÒÀÄ²ßÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

Âèâ÷åíî åôåêòèâí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü êîìïëåêñíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ó âèãëÿä³ áàçèñíî¿
òåðàï³¿ íååðãîë³íîâèì àãîí³ñòîì äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â Ì³ðàïåêñîì (ïðàì³ïåêñîë) ³ íåéðîïðî-
òåêòîðíèìè ïðåïàðàòàìè (íîîôåí, ì³ëäðîíàò, â³òàì³í Å, êàâ³íòîí) ó õâîðèõ ç õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ. Äàíà ïîçèòèâíà îö³íêà çàñòîñóâàííþ äàíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî
êîìïëåêñó ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ïðîÿâ³â ðóõîâèõ, âåãåòàòèâíèõ, ïñèõîàñòåí³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ
ç õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ ìîæëèâîñò³ ïðîô³ëàêòèêè øâèäêîãî
ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà Ïàðê³íñîíà, Ì³ðàïåêñ, øêàëà Õåí ³ ßðà, êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ.

I.S. Petukhova, O.A. Vasilyeva, O.B. Bondar
PARKINSON’S DISEASE AND INTEGRATED MEDICAMENTAL THERAPY AT THE EARLY STAGES
OF DISEASE

The article contains data on the study of the effectiveness and usefulness of complex medication in the
form of a basic therapy with the nonergolin agonist dopamine receptors Mirapex (pramipexole) and
neuroprotective drugs (noophen, mildronate, vitamin E, cavinton) in patients with Parkinson’s disease in
the early stages of the disease. A positive evaluation of the use of this medication complex in the form of
decreased motor, vegetative, psychoasthenic disorders in patients with Parkinson’s disease in the early
stages of the disease, as well as the possibility of preventing rapid disease progression is given.

Keywords: Parkinson’s disease, Mirapex, scale of Hoekh and Jahr, complex therapy.
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