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Âñòóï
Ïàòîëîã³ÿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñó-

ãëîáà (ÑÍÙÑ) íàëåæèòü äî øèðîêî ðîçïîâ-
ñþäæåíèõ çàõâîðþâàíü, ùî îõîïëþþòü ìàé-
æå óñ³ â³êîâ³ ãðóïè íàñåëåííÿ. Çà äåÿêèìè
ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, 40–60% íàñåëåííÿ
â³äçíà÷àþòü ò³ àáî ³íø³ ñèìïòîìè ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ÑÍÙÑ [1, 2]. Ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³
çâåðòàþòüñÿ çà ñòîìàòîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ,
÷àñòîòà ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèõ ðîçëàä³â
ñêëàäàº â³ä 27 äî 76% [3, 4], à çà äàíèìè ³íøèõ
äîñë³äíèê³â, ñÿãàº íàâ³òü 70–95% [5, 6], ïðè-
÷îìó á³ëüøå òðåòèíè óñ³õ õâîðèõ – öå ä³òè,
ï³äë³òêè òà ìîëîäü äî 25 ðîê³â [4, 7]. Äî 80%
³ íàâ³òü á³ëüøå óñ³õ çàõâîðþâàíü ÑÍÙÑ ñêëà-
äàþòü ôóíêö³îíàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, à ñàìå
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâ³ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ [1, 4, 7].

ßê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ â÷åíèõ,
à òàêîæ íàø³ âëàñí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ,
ïðè ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâ³é äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ
ïîðóøóºòüñÿ êîîðäèíîâàíà ôóíêö³ÿ æóâàëü-
íèõ ì’ÿç³â, âçàºìíîãî ðîçòàøóâàííÿ åëåìåíò³â
ÑÍÙÑ (ãîëîâêè òà äèñêà â³äíîñíî ñóãëîáîâî-
ãî áóãîðêà), ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåí-
íÿ îêëþç³é öèõ âçàºìîâ³äíîøåíü [1, 4, 8, 9].

Íà äóìêó ïðîâ³äíèõ ñâ³òîâèõ åêñïåðò³â ó
ãàëóç³ ñòîìàòîëîã³¿, íå äèâëÿ÷èñü íà âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåìàì
åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè, äèôåðåí-

ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâî-
ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ, ö³ ïðîáëåìè
çàëèøàþòüñÿ îäíèìè ç íàéìåíø äîñë³äæåíèõ
³ íàéá³ëüø äèñêóñ³éíèõ ó ñòîìàòîëîã³¿.

Ïðîòÿãîì óñ³º¿ ³ñòîð³¿ âèâ÷åííÿ ïàòîëîã³¿
ÑÍÙÑ, ùî íàë³÷óº âæå ïîíàä 100 ðîê³â, ñòâî-
ðþâàëèñü ð³çí³ òåîð³¿ ùîäî åò³îëîã³¿ òà ïàòîãå-
íåçó çàõâîðþâàíü ÑÍÙÑ, ÿê³ â áàãàòüîõ àñ-
ïåêòàõ ñóïåðå÷èëè îäíà îäí³é ³ êîíêóðóâàëè
ì³æ ñîáîþ.

Íà ñüîãîäí³ ïðîâ³äíîþ êîíöåïö³ºþ, ÿêó
ï³äòðèìóº ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ó
âñüîìó ñâ³ò³, âèçíàíà áàãàòîôàêòîðíà, ïîë³-
åò³îëîã³÷íà ïðèðîäà äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ. Ðà-
çîì ç òèì, íèçêà àñïåêò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ ðîç-
ïîâñþäæåíîñò³ ð³çíèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ
é ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿
ÑÍÙÑ, âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ åò³îïàòîãåíå-
òè÷íèõ ÷èííèê³â, âçàºìîçâ’ÿçê³â ëîêàëüíèõ
(ñòîìàòîëîã³÷íîãî ́ åíåçó) ³ çàãàëüíèõ ÷èííè-
ê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ð³çíèõ îð-
ãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó, òðàâìàìè, ïñèõîåìî-
ö³éíèì ñòðåñîì òà ³íøèìè, äîñë³äæåíà íåäî-
ñòàòíüî ³ çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíîþ. Ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ íåñòà÷à ÿê ãëèáîêèõ òåîðåòè÷íèõ ðîç-
ðîáîê öèõ ïèòàíü, òàê ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü,
ÿê³ á â³äïîâ³äàëè óñ³ì ñó÷àñíèì âèìîãàì äî
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü [10, 11]. Íà
æàëü, íåð³äêî äîâîäèòüñÿ ñòèêàòèñÿ ç òèì, ùî
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â ìîíîãðàô³ÿõ ³ ñòàòòÿõ íàâîäÿòüñÿ öèôðîâ³
äàí³, íàïðèêëàä, ùîäî ðîçïîâñþäæåíîñò³ òèõ
÷è ³íøèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ, ñï³â-
â³äíîøåíü òà âçàºìîçâ’ÿçê³â ð³çíèõ ÷èííèê³â
áåç æîäíèõ ïîñèëàíü íà òå, íà îñíîâ³ ÿêèõ
äîñë³äæåíü áóëî îäåðæàíî ò³ ÷è ³íø³ öèôðîâ³
äàí³, ÷è áóëè äîòðèìàí³ âèìîãè ùîäî äîâå-
äåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ.

Íåäîñòàòíÿ òåîðåòè÷íà òà êë³í³÷íà îá-
´ðóíòîâàí³ñòü áàãàòüîõ ïèòàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ
åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿
äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ, ïðèçâîäèòü ó ïðàêòè÷í³é
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ äî ÷èñëåííèõ òðóäíîù³â ³ ïî-
ìèëîê ó ä³àãíîñòèö³, äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñ-
òèö³ òà ë³êóâàíí³ ö³º¿ ïàòîëîã³¿.

Âñå âèêëàäåíå âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü äî-
ñë³äæåííÿ ³ îá´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü éîãî
ïðîâåäåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè ïðî-
ÿâó ð³çíèõ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ðîç-
âèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ,
âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â, à òàêîæ àíà-
ë³ç ñï³ââ³äíîøåíü ³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ëîêàëüíèõ
³ çàãàëüíèõ ÷èííèê³â äëÿ âèêîðèñòàííÿ ö³º¿
³íôîðìàö³¿ ïðè ðîçðîáö³ ïðîãðàì êîìïëåêñ-
íîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ äàíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â îñíîâó äîñë³äæåííÿ ïîêëàäåíî ðåçóëü-

òàòè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ïî
ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó â áàãàòîïðîô³ëü-
íó ñòîìàòîëîã³÷íó êë³í³êó – Ðåñïóáë³êàíñü-
êèé öåíòð ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ³ìïëàíòàö³¿ (ÐÖÑ²,
ì. Õàðê³â) ïðîòÿãîì 2010–2017 ðð. Ç ìåòîþ
ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàíü ÑÍÙÑ
êîæíèé ïàö³ºíò ïðè çâåðíåíí³ äî êë³í³êè âëà-
ñíîðó÷ çàïîâíþâàâ ðîçðîáëåíó íàìè ñïåö³-
àëüíó àíêåòó, ÿêà, ïîðÿä ç ³íøèìè, ì³ñòèëà
òàêîæ çàïèòàííÿ ïðî òå, ùî äîçâîëÿº õàðàê-
òåðèçóâàòè ñòàí ÑÍÙÑ ïàö³ºíòà.

Â îñíîâó àíêåòè ïîêëàäåíî òåñò ñêîðî÷å-
íîãî Ãàìáóðæñüêîãî îáñòåæåííÿ [12]. Â³äïî-
â³ä³ «òàê» íà çàïèòàííÿ àíêåòè âêàçóþòü íà
ìîæëèâå çàõâîðþâàííÿ ÑÍÙÑ ³ æóâàëüíèõ
ì’ÿç³â, à â³äïîâ³ä³ «í³» ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóò-
í³ñòü çàõâîðþâàííÿ. Ïðè àíàë³ç³ àíêåò â³äáè-

ðàëèñÿ ò³ ç íèõ, ùî ì³ñòèëè äâ³ é á³ëüøå ïîçè-
òèâí³ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, ÿê öå ðåêîìåí-
äîâàíî ó â³äîì³é ðîáîò³ [13]. Îáñÿã âèá³ðêè
(íåîáõ³äíà ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü) ðîçðàõî-
âóâàâñÿ ñòàòèñòè÷íèì ìåòîäîì ç óðàõóâàííÿì
õàðàêòåðèñòèê óñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ïàö³ºíò³â. Òà-
êèì ÷èíîì, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ îäåð-
æàííÿ äîñòîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ì³í³ìàëüíî
íåîáõ³äíèé îáñÿã âèá³ðêè ìàº ñêëàäàòèñÿ ç³
121 ïàö³ºíòà. Âèá³ðêà áóëà ñôîðìîâàíà ìå-
òîäîì ïðîïîðö³éíî¿ ñòðàòèô³êàö³¿, ÿêèé äî-
çâîëÿº íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ âðàõóâàòè îñîáëè-
âîñò³ ñòàòåâî-â³êîâî¿ ñòðóêòóðè çàãàëüíî¿ (ãå-
íåðàëüíî¿) ñóêóïíîñò³ ïàö³ºíò³â, ùî äëÿ ì’ÿ-
çîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ º çíà-
÷óùèì. Âèá³ðêà ñêëàäàëàñÿ ³ç 30 ÷îëîâ³ê³â ³
91 æ³íêè (âñüîãî 121 îñîáà) ó â³ö³ â³ä 18 äî
74 ðîê³â âêëþ÷íî. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â
âèá³ðêè – (38,97±1,97) ðîêó.

Îòæå, äàíå äîñë³äæåííÿ º ðàíäîì³çîâà-
íèì, à âèá³ðêà – ðåïðåçåíòàòèâíîþ, ùî äî-
çâîëÿº ç äîâ³ð÷îþ ³ìîâ³ðí³ñòþ 95% ñòâåðäæó-
âàòè, ùî óñ³ õàðàêòåðèñòèêè ö³º¿ âèá³ðêè ç
âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ â³äïîâ³äàþòü
õàðàêòåðèñòèêàì ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ (ïî-
õèáêà âèá³ðêè íå ïåðåâèùóº 5%). Â³ä óñ³õ ïà-
ö³ºíò³â, ùî óâ³éøëè äî âèá³ðêè, áóëà îäåðæà-
íà äîáðîâ³ëüíà ³íôîðìîâàíà çãîäà íà ó÷àñòü
ó äîñë³äæåíí³.

Ñòàòåâî-â³êîâà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â
âèá³ðêè ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. Öå êëàñèô³-
êàö³ÿ çà â³êîì, ùî ïðèéíÿòà ÂÎÎÇ â 2017  ð.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáë.1, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
æ³íîê âòðè÷³ ïåðåâèùóâàëà ê³ëüê³ñòü ÷îëî-
â³ê³â, ïðè÷îìó çíà÷íå ïåðåâèùåííÿ ÷èñåëü-
íîñò³ æ³íîê ñïîñòåð³ãàëîñÿ â óñ³õ â³êîâèõ ãðó-
ïàõ, ùî â³äïîâ³äàº äàíèì, îäåðæàíèì ³íøèìè
â³ò÷èçíÿíèìè òà çàðóá³æíèìè äîñë³äíèêàìè.
Ñåðåä ïàö³ºíò³â ïåðåâàæàëè îñîáè ìîëîäîãî
â³êó (á³ëüøå 70% â³ä çàãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³
âèá³ðêè). Íàéá³ëüø ÷èñåëüíîþ âèÿâèëàñÿ ãðó-
ïà æ³íîê ó â³ö³ â³ä 18 äî 50 ðîê³â, ÿêà ñêëàëà
78 îñ³á (64,5% â³ä çàãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³
âèá³ðêè).

Óñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî ðåòåëüíå
ôóíêö³îíàëüíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ çóáîùå-
ëåïíî¿ ñèñòåìè, ÿêå ñêëàäàëîñÿ ç³ ç’ÿñóâàííÿ

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â âèá³ðêè çà â³êîì ³ ñòàòòþ, àáñ. ÷. (%)
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ñêàðã ïàö³ºíòà, îãëÿäó ïîðîæíèíè ðîòà, îö³í-
êè îá’ºìó ³ õàðàêòåðó ðóõó íèæíüî¿ ùåëåïè,
ïàëüïàö³¿ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü ÑÍÙÑ ³ æó-
âàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ìåòîäè-
êàìè [12, 13] òà äîïîâíåíèìè ðîçðîáëåíèìè
íàìè ïðèéîìàìè [8]. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³-
ëÿëè çáîðó àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ ³ àíàìíåçó
æèòòÿ ç ìåòîþ ìàêñèìàëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿
íàÿâíèõ ó äàíîãî ïàö³ºíòà ñòîìàòîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñó-
ãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ.

Äëÿ ïîñòàíîâêè îá´ðóíòîâàíîãî ä³àãíîçó,
îêð³ì êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, âèêîðèñòîâóâà-
ëè ñïåö³àëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (ôóíêö³î-
íàëüí³ ³ ïðîìåíåâ³). Êîìïëåêñ âèêîðèñòàíèõ
ìåòîä³â îáñòåæåííÿ ãðóïè (âèá³ðêè) ïàö³ºíò³â
ç îçíàêàìè äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ ïðåäñòàâëåíèé
â òàáë. 2.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ìåòîäè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.
Â óñ³õ ðîçðàõóíêàõ áóëî îáðàíî ð³âåíü ñòà-
òèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ð≤0,05. Ðîçðàõóíêè ÷àñ-
òîòè ïðîÿâ³â ò³º¿ ÷è ³íøî¿ îçíàêè (ñêàðãè,
ñèìïòîìè, íåãàòèâí³ ÷èííèêè) â ãåíåðàëüí³é
ñóêóïíîñò³ ïàö³ºíò³â âèêîíóâàëè øëÿõîì âè-
çíà÷åííÿ ÷àñòêè ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü â³äïî-
â³äíó îçíàêó ó âèáîðö³ ç îö³íêîþ ìåæ äîâ³ð-
÷îãî ³íòåðâàëó ö³º¿ äîë³ ç âèêîðèñòàííÿì
ôóíêö³¿ Ëàïëàñà.

Ðåçóëüòàòè
Íàñàìïåðåä, áóëî ç’ÿñîâàíî, ÿê³ ñêàðãè º

íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè ñåðåä ïàö³ºíò³â

ç ï³äîçðîþ íà çàõâîðþâàííÿ ÑÍÙÑ. Íà îñíî-
â³ àíàë³çó àíêåò, à òàêîæ íàñòóïíîãî îïèòó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â íà ïðèéîì³ ó ë³êàðÿ áóëî âè-
çíà÷åíî ïåðåë³ê íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ äëÿ
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ ñêàðã.
Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíî ñòðóêòóðó îñíîâíèõ
ñêàðã, ÿê³ âèñóâàëè ïàö³ºíòè âèá³ðêè, ³ îö³íêó
÷àñòîòè âèÿâëåííÿ öèõ ñêàðã â çàãàëüí³é (ãåíå-
ðàëüí³é) ñóêóïíîñò³ ïàö³ºíò³â. ßê ïðàâèëî,
êîæíèé ïàö³ºíò âèñóâàâ äåê³ëüêà ñêàðã.

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ âèÿâèëàñÿ
ñêàðãà íà á³ëü ó æóâàëüíèõ ì’ÿçàõ, â³ä÷óòòÿ
íàïðóãè, ñòîìëåíîñò³ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â; äðóãå
ì³ñöå çà ÷àñòîòîþ íàëåæàëî øóìîâèì ÿâèùàì
ó ñóãëîáàõ, òðåòº – óòðóäíåííÿì ³ äèñêîìôîð-
òó ïðè æóâàíí³ òà á³ëü ó ä³ëÿíö³ ÑÍÙÑ. ²íø³
ç íàâåäåíèõ ñêàðã çóñòð³÷àëèñÿ ð³äøå, àëå òåæ
áóëè äîñòàòíüî ðîçïîâñþäæåíèìè.

Îäåðæàí³ äàí³ ùå ðàç ï³äòâåðäæóþòü, ùî
ñàìå ïîðóøåííÿ ðîáîòè æóâàëüíèõ ì’ÿç³â º
íàéá³ëüø âàæëèâîþ ³ õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ.

Çà ç³çíàííÿì á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, ñàìå
á³ëü ó æóâàëüíèõ ì’ÿçàõ º îñíîâíèì äæåðåëîì
¿õ ñòðàæäàíü ³ çíà÷íî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ.

Ïðîâåäåíå óñ³ì ïàö³ºíòàì ðåòåëüíå ôóíê-
ö³îíàëüíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ çóáîùåëåïíî-
ñóãëîáîâî¿ ñèñòåìè äîçâîëèëî âèÿâèòè íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, õàðàê-
òåðíèé äëÿ ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ íà ì’ÿçîâî-
ñóãëîáîâó äèñôóíêö³þ ÑÍÙÑ (òàáë. 4). ßê
âèõîäèòü ³ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáë. 4, íàé-

Òàáëèöÿ 2. Êîìïëåêñ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ âèá³ðêè ïàö³ºíò³â ç îçíàêàìè äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ
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Òàáëèöÿ 3. Îñíîâí³ ñêàðãè, ùî âèñóâàëè ïàö³ºíòè âèá³ðêè
ç ï³äîçðîþ íà ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâó äèñôóíêö³þ ÑÍÙÑ

Òàáëèöÿ 4. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ó ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ
íà ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâó äèñôóíêö³þ ÑÍÙÑ

á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ñèìïòîìîì âèÿâè-
ëàñÿ á³ëü ïðè ïàëüïàö³¿ æóâàëüíèõ ì’ÿç³â.
Ò³ëüêè ó äâîõ ïàö³ºíò³â ñåðåä 121 [(1,65±

3,67)%] íå ñïîñòåð³ãàâñÿ öåé ñèìïòîì. Âàð-
òèì óâàãè º òå, ùî öåé ñèìïòîì ïðàêòè÷íî ç
îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àâñÿ ÿê ó æ³íîê,
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òàê ³ ó ÷îëîâ³ê³â ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ –
(98,90±0,95) ³ (96,67±1,63)% â³äïîâ³äíî.

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî, íå-
çâàæàþ÷è íà çíà÷íå ïåðåâèùåííÿ ñåðåä ïà-
ö³ºíò³â ê³ëüêîñò³ æ³íîê íàä ÷îëîâ³êàìè, â³ä-
íîñíà ÷àñòîòà ïðîÿâ³â á³ëüøîñò³ îñíîâíèõ
ñèìïòîì³â ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿
ÑÍÙÑ º ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ ñåðåä æ³íîê ³
÷îëîâ³ê³â àáî â³äð³çíÿºòüñÿ íåñóòòºâî. Âèíÿ-
òîê ñòàíîâèòü òàêèé ñèìïòîì, ÿê ïîðóøåííÿ
ðóõ³â íèæíüî¿ ùåëåïè, ÿêèé çóñòð³÷àâñÿ ó
æ³íîê â 2,5 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Öå
â³äïîâ³äàº ðîçïîâñþäæåíîñò³ ³íøèõ ñêåëåò-
íî-ì’ÿçîâèõ ïîðóøåíü ó æ³íîê ïîð³âíÿíî ç
÷îëîâ³êàìè.

Ïðîâåäåíå ðåòåëüíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â îáñòå-
æåííÿ (äèâ. òàáë. 2) äîçâîëèëî ä³àãíîñòóâàòè
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâó äèñôóíêö³þ ÑÍÙÑ ó âñ³õ
³ç 121 ïàö³ºíòà, ùî óâ³éøëè äî âèá³ðêè. Òàêå
ðîçãîðíóòå îáñòåæåííÿ ó êóï³ ç äîêëàäíèìè
áåñ³äàìè ç ïàö³ºíòàìè, âèâ÷åííÿ àíàìíåçó
æèòòÿ ³ çàõâîðþâàííÿ, à ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³
³ç çàëó÷åííÿì äî êîíñóëüòóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé äàëè ìîæëè-
â³ñòü âèÿâèòè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ò³ íåñïðè-
ÿòëèâ³ åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³, éìîâ³ðíî,
ïðèçâåëè äî ïîÿâè ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ÑÍÙÑ ³ ï³äòðèìóþòü ¿¿ ðîçâèòîê.
Ïðè öüîìó äîñë³äæóâàëèñÿ ÿê ëîêàëüí³ ÷èí-
íèêè (ñòîìàòîëîã³÷íîãî ́ åíåçó ³ êîìá³íîâàí³),

òàê ³ çàãàëüí³ åò³îïàòîãåíåòè÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ³ç
çàõâîðþâàííÿìè ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãà-
í³çìó.

Â òàáë. 5 íàâåäåíî äàí³ ùîäî ïðîâ³äíèõ
åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ´åíåçó ³ êîìá³íîâàíèõ, ÿê³ ç âåëèêîþ
÷àñòêîþ â³ðîã³äíîñò³ ïðèçâåëè äî ðîçâèòêó
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, íàâåäåí³ â òàáë. 5, á³ëüø
í³æ ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â âèá³ðêè ïðîâ³äíèì
÷èííèêîì âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñó-
ãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ âèÿâèëèñÿ ñò³éê³
ïîðóøåííÿ ðîáîòè æóâàëüíî¿ ìóñêóëàòóðè
(ã³ïåðàêòèâí³ñòü, äîâãîòðèâàëèé ñïàçì, ïîðó-
øåííÿ êîîðäèíàö³¿ ì’ÿç³â), ùî óçãîäæóºòüñÿ
ç äàíèìè, îäåðæàíèìè ³íøèìè â³ò÷èçíÿíèìè
òà çàðóá³æíèìè äîñë³äíèêàìè.

Äðóãèì çà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ïðîâ³äíèì
ëîêàëüíèì åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì âèÿâèëèñÿ
ð³çí³ îêëþç³éí³ ïîðóøåííÿ, ñåðåä ÿêèõ á³ëüøå
64% ñòàíîâèëè äåôåêòè ³ äåôîðìàö³¿ çóáíèõ
ðÿä³â. Íàçâàí³ äâîº ëîêàëüíèõ åò³îëîã³÷íèõ
÷èííèê³â (áðóêñèçì ³ ïîðóøåííÿ îêëþç³¿), çà
äàíèìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, âèÿâèëèñÿ ïðî-
â³äíèìè ó á³ëüø í³æ 96% âèïàäê³â ðîçâèòêó
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ. Îêëþ-
ç³éí³ ïîðóøåííÿ, ÿê ïðàâèëî, ïîºäíóþòüñÿ ç
äèñêîîðäèíàö³ºþ æóâàëüí³õ ì’ÿç³â.

Ïðè ïðîâåäåíí³ áåñ³ä ç ïàö³ºíòàìè çâåðòàâ
íà ñåáå óâàãó òàêèé ôàêò. Ïàö³ºíòè äîâîë³ ÷à-
ñòî ÷³òêî ïîâ’ÿçóâàëè ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ

Òàáëèöÿ 5. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ó çàëåæíîñò³ â³ä âñòàíîâëåíîãî ïðîâ³äíîãî
ëîêàëüíîãî åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ

(ñòîìàòîëîã³÷íîãî ãåíåçó)
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ç ïåðåíåñåíèìè â ïîïåðåäí³é ïåð³îä ÷àñó ð³ç-
íèìè ñòîìàòîëîã³÷íèìè âòðó÷àííÿìè: àìáóëà-
òîðíèìè ñòîìàòîëîã³÷íèìè îïåðàö³ÿìè, åêñò-
ðàêö³ÿìè çóá³â, äåïóëüïóâàííÿì çóá³â, ïðî-
òåçóâàííÿì íåçí³ìíèìè àáî çí³ìíèìè îðòî-
ïåäè÷íèìè êîíñòðóêö³ÿìè.

Ó äàíîìó âèïàäêó ö³ ÷èííèêè âèñòóïàëè
â ÿêîñò³ ïóñêîâèõ (ïðîâîêóþ÷èõ) ÷èííèê³â
âèíèêíåííÿ ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿
ÑÍÙÑ. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî
íå ò³ëüêè ñòîìàòîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, à é çà-
õâîðþâàííÿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³ç-
ìó, òðàâìè, ñòðåñè òà ³íø³ ìîæóòü áóòè ïðè-
÷èíîþ ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíê-
ö³¿ ÑÍÙÑ. Òîìó äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ íå ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ó â³äðèâ³ â³ä ñòàíó âñüîãî îðãà-
í³çìó.

Íà îñíîâ³ ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ àíàìíåçó
æèòòÿ ³ àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç çà-
ëó÷åííÿì â íåîáõ³äíèõ âèïàäêàõ êîíñóëüòàö³é
³íøèõ ôàõ³âö³â âäàëîñÿ âñòàíîâèòè ò³ ïðîâ³äí³
çàãàëüí³ íåñïðèÿòëèâ³ ÷èííèêè, íà ôîí³ ÿêèõ
âèíèêëà äèñôóíêö³ÿ ÑÍÙÑ (òàáë. 6). Ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ áåçïåðå÷íèé çâ’ÿçîê êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ì’ÿ-
çîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ ³ç äâîìà
ïðîâ³äíèìè ÷èííèêàìè: ñèñòåìíèìè ïîðó-
øåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà ð³çíèìè
ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè. Íà ÷àñòêó
öèõ äâîõ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â ïðèïàäàº
(81,0±3,57)% óñ³õ âèïàäê³â ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-
ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ ï³ä âïëèâîì çà-
ãàëüíèõ ÷èííèê³â. Ìåíøó, àëå òåæ äîñòàòíüî
çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàþòü çàõâîðþâàííÿ åíäî-

êðèííî¿ ñèñòåìè, ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
òðàâìè ãîëîâè òà øè¿.

Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åíî âçàºìî-
çâ’ÿçîê ëîêàëüíèõ ³ çàãàëüíèõ ÷èííèê³â ðîç-
âèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ.

Ïðèêëàäîì òàêîãî âçàºìîçâ’ÿçêó º ÿâèùå
í³÷íîãî ³ äåííîãî áðóêñèçìó òà ³íøèõ âèä³â
ïàðàôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ æóâàëüí³õ
ì’ÿç³â. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî áðóêñèçì òà ³íø³ ïàðàôóíêö³¿ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ìàéæå ó ïîëîâèíè [(48,0±
4,54)%] ïàö³ºíò³â ³ç ä³àãíîñòîâàíîþ äèñôóíê-
ö³ºþ ÑÍÙÑ.

Âëàñí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîâí³ñòþ
ï³äòâåðäæóþòü ïîëîæåííÿ, âèñóíóòå íèçêîþ
äîñë³äíèê³â [10, 14, 15], ùî áðóêñèçì òà ³íø³
ïàðàôóíêö³¿ º êîìá³íîâàíèì ðîçëàäîì, ó
âèíèêíåíí³ ÿêîãî â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ÿê
öåíòðàëüí³ åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè (ïîäðàçíåííÿ
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè), ð³çí³ ïñèõî-
åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ, òàê ³ ëîêàëüí³ ÷èííèêè,
à ñàìå ð³çí³ îêëþç³éí³ çàâàäè. Ñåðåä ïàö³ºíò³â
ç áðóêñèçìîì ïåðåâàæàëè îñîáè ìîëîäîãî
â³êó (äî 44 ðîê³â), ÿê³ ñêëàëè (71,88±5,62)%
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç áðóêñèç-
ìîì. ×àñòîòà ïðîÿâ³â îçíàê áðóêñèçìó òà ³í-
øèõ ïàðàôóíêö³é æóâàëüíèõ ì’ÿç³â ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â áóëà çíà÷íî âèùîþ, í³æ ó æ³íîê:
(70,0±8,37) òà (47,25±5,23)% â³äïîâ³äíî.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â
Îäåðæàíî íèçêó ðåçóëüòàò³â, îäí³ ç ÿêèõ

ï³äòâåðäæóþòü ³ äîïîâíþþòü íàóêîâ³ äàí³,
îïóáë³êîâàí³ ó ôàõîâ³é ë³òåðàòóð³, à ³íø³ ðå-
çóëüòàòè ñóïåðå÷àòü ³ñíóþ÷èì äóìêàì ³íøèõ

Òàáëèöÿ 6. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â â çàëåæíîñò³ â³ä âñòàíîâëåíîãî ïðîâ³äíîãî çàãàëüíîãî
åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà, ùî ñëóæèâ ôîíîì äëÿ ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ
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äîñë³äíèê³â. Òàê, ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ùå
ðàç ï³äòâåðäèëî äàí³, îòðèìàí³ ³íøèìè äî-
ñë³äíèêàìè, ùîäî ñêëàäó íàéá³ëüø ðîçïîâ-
ñþäæåíèõ ñêàðã ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ íà ì’ÿ-
çîâî-ñóãëîáîâó äèñôóíêö³þ ÑÍÙÑ òà ñèìï-
òîìîêîìïëåêñó, ÿêèé º íàéá³ëüø õàðàêòåð-
íèì ñàìå äëÿ ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿
ÑÍÙÑ, ùî ìàº íàóêîâå ³ ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ,
îñê³ëüêè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ çàáåçïå-
÷èëî âèñîêèé ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ îäåðæàíèõ
äàíèõ.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ äîâåäåíî, ùî
ïðè ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâ³é äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ
â³äíîñíà ÷àñòêà ïðîÿâ³â á³ëüøîñò³ îñíîâíèõ
îá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â öüîãî çàõâîðþâàííÿ
º ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ ñåðåä æ³íîê ³ ÷îëîâ³-
ê³â àáî â³äð³çíÿºòüñÿ íåñóòòºâî. Âèíÿòîê ñòà-
íîâèòü òàêèé ñèìïòîì, ÿê îáìåæåíå â³äêðè-
âàííÿ ðîòà òà çì³íà òðàºêòîð³¿ â³äêðèâàííÿ
ðîòà, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ó æ³íîê â 2,5 ðàçè ÷àñ-
ò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Òîé ôàêò, ùî ñåðåä
ïàö³ºíò³â ç õâîðîáàìè ÑÍÙÑ ê³ëüê³ñòü æ³íîê
â äåê³ëüêà ðàç³â ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü ÷îëî-
â³ê³â, íà íàø ïîãëÿä, ïîÿñíþºòüñÿ íàñòóïíèìè
îáñòàâèíàìè.

Ïî-ïåðøå, ïðè äîñë³äæåíí³ âðàõîâóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ïî ñòîìà-
òîëîã³÷íó äîïîìîãó, à æ³íêè, ÿê â³äîìî, º çíà÷-
íî ìåäè÷íî àêòèâí³øèìè çà ÷îëîâ³ê³â, âîíè
çíà÷íî ÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ äî ñòîìàòîëîã³â.

Ïî-äðóãå, àðòðîãåíí³ ñêðîíåâî-íèæíüî-
ùåëåïí³ ðîçëàäè ä³éñíî îá’ºêòèâíî çóñòð³÷à-
þòüñÿ ó æ³íîê â äåê³ëüêà ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó
÷îëîâ³ê³â. Ó öèõ ðîçëàäàõ çíà÷íó ïèòîìó âàãó
çàéìàþòü àðòðèòè, àðòðîçè ÑÍÙÑ òà ³íø³
ñóãëîáîâ³ ïîðóøåííÿ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ñàìå
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâèõ äèñôóíêö³é ÑÍÙÑ òî, íà
íàø ïîãëÿä, ïåðåâàæàííÿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê íàä
ê³ëüê³ñòþ ÷îëîâ³ê³â ó 4,6 ³ íàâ³òü ó 9 ðàç³â, ùî
äîâåäåíî íèçêîþ äîñë³äíèê³â, íå º îá’ºêòèâ-
íèì ³ äîñòîâ³ðíèì ôàêòîì.

Ïðè äîñë³äæåíí³ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ÷èí-
íèê³â ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿
ÑÍÙÑ áóëî âèÿâëåíî, ùî áðóêñèçì çíà÷íî
÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, í³æ
ñåðåä æ³íîê. Öå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîãëÿä³â
äåÿêèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ ñòâåðäæóþòü, ùî ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü áðóêñèçìó, ÿê ïðè÷èíè ì’ÿ-
çîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ÑÍÙÑ, íå çàëå-

æèòü â³ä ñòàò³ [10]. Â ö³ëîìó ïðîâåäåíå äî-
ñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíå íà ïîäàëüøèé ðîçâè-
òîê íàóêîâèõ çíàíü ùîäî åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ
÷èííèê³â ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ÑÍÙÑ.

Âèñíîâêè
1. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî êë³í³÷íîãî ðàí-

äîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ ³ç çàëó÷åííÿì
ðåïðåçåíòàòèâíî¿ âèá³ðêè ïàö³ºíò³â ïåðåêîí-
ëèâî äîâîäÿòü, ùî ó ðîçâèòêó ì’ÿçîâî-ñóãëî-
áîâî¿ äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî
ñóãëîáà â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ÿê ëîêàëüí³
åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî
òà êîìá³íîâàíîãî ´åíåçó, òàê ³ çàãàëüí³ ÷èí-
íèêè, ùî çâ’ÿçàí³ ³ç çàõâîðþâàííÿìè ð³çíèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Ëîêàëüí³ òà çàãàëüí³ ÷èííèêè ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ì³æ ñîáîþ, ï³äñèëþþòü ä³þ îäèí îäíîãî,
³ òîìó ïðè ïðèçíà÷åíí³ ë³êóâàííÿ äèñôóíêö³¿
ÑÍÙ ¿õ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ó íåðîçðèâí³é
ºäíîñò³.

2. Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ì’ÿçîâî-ñóãëîáî-
âîþ äèñôóíêö³ºþ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåï-
íîãî ñóãëîáà ìîæå áóòè ä³éñíî åôåêòèâíèì
ò³ëüêè ïðè êîìïëåêñíîìó ì³æäèñöèïë³íàð-
íîìó ïåðñîí³ô³êîâàíîìó ï³äõîä³ äî êîæíîãî
ïàö³ºíòà. Ïëàí-ñõåìà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà ç
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâîþ äèñôóíêö³ºþ ñêðîíåâî-
íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà ìàº ïåðåäáà÷àòè,
íàñàìïåðåä, âèÿâëåííÿ ïðîâ³äíèõ, íàéá³ëüø
çíà÷óùèõ ëîêàëüíèõ ³ çàãàëüíèõ ÷èííèê³â, ùî
ïðèçâåëè äî âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ ³ ï³ä-
òðèìóþòü éîãî ðîçâèòîê ñàìå ó öüîãî ïàö³ºí-
òà, òà ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ,
ñïðÿìîâàíîãî íà óñóíåííÿ ä³é íå ò³ëüêè ëîêà-
ëüíèõ, à é çàãàëüíèõ ÷èííèê³â, ç àêòèâíèì
çàëó÷åííÿì äî ñï³âïðàö³ ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé ïðè ïðîâ³äí³é ðîë³ ñòîìàòîëîãà íå
ò³ëüêè ÿê áåçïîñåðåäíüîãî ë³êàðÿ, à ³ ÿê êîîð-
äèíàòîðà âñüîãî ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â
ïîäàëüøîìó âèâ÷åíí³ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-
íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ
åíäîãåííèõ òà åêçîãåííèõ íåñïðèÿòëèâèõ
÷èííèê³â ³ç çàëó÷åííÿì ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â
ç ìåòîþ ðîçðîáêè á³ëüø åôåêòèâíèõ àëãîðèò-
ì³â ë³êóâàííÿ ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿
ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà.
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Â.È. Êóöåâëÿê, À.Ì. Áîÿí
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍ¨ÍÍÎÑÒÈ È ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÅÉ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÝÒÈÎÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÀÇÂÈÒÈß ÌÛØÅ×ÍÎ-ÑÓÑÒÀÂÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ
ÂÈÑÎ×ÍÎ-ÍÈÆÍÅ×ÅËÞÑÒÍÎÃÎ ÑÓÑÒÀÂÀ

Íà îñíîâå ïðîâåä¸ííîãî êëèíè÷åñêîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (îøèáêà âûáîðêè íå ïðåâûøàåò 5%) â
ñîñòàâå 121 ÷åëîâåêà, ìóæ÷èí 30 (24,8%), æåíùèí – 91 (75,2%), â âîçðàñòå îò 18 äî 74 ëåò, èçó÷åíà
ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ëîêàëüíûõ (ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ãåíåçà) è îáùèõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðàçâèòèÿ ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé äèñôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, îïðåäåëåíû
âåäóùèå ôàêòîðû è èõ âçàèìîñâÿçü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ; ìûøå÷íî-ñóñòàâíàÿ äèñôóíêöèÿ; ýòèîïà-
òîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû; ëîêàëüíûå, êîìáèíèðîâàííûå è îáùèå ôàêòîðû.

V.I. Kutsevlyak, A.M. Boyan
RESEARCH OF THE PREVALENCE AND CORRELATION OF ETHIOPATHOGENETIC VARIOUS
FACTORS INTERRELATIONS IN THE DEVELOPMENT OF MUSCLE AND JOINT DYSFUNCTION
OF TEMPOROMANDIBULAR JOINT

Based on the clinical randomized trial using a representative sample of dental patients (sampling error
does not exceed 5%), 121 people (men 30 (24.8%), women – 91 (75.2%) aged 18 to 74 years, the prevalence
of local (dental genesis) and general ethiopathogenetic factors in the development of muscle and joint
dysfunction of temporomandibular joint has been studied, leading factors and their interrelation have
been determined.

Keywords: temporomandibular joint, muscle and joint dysfunction, ethiopathogenetic factors, local
factors, combined and general factors.
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