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Âñòóï
Çíà÷íèé îáñÿã íàóêîâèõ äàíèõ îñòàíí³õ

ðîê³â âêàçóº íà âàæëèâó ôóíêö³þ æèðíèõ
êèñëîò, îñîáëèâî ïîë³íåíàñè÷åíèõ, ó ðåàë³çà-
ö³¿ òà ðåãóëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ çà óìîâ íîðìè òà ó ðîç-
âèòêó àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é äî ä³¿ åêñòðåìàëü-
íèõ ÷èííèê³â ð³çíî¿ ïðèðîäè [1]. Ç ³íøîãî áî-
êó, çà óìîâ çì³íè ³íòåíñèâíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³, à îñîáëèâî ïðè ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàíàõ, çì³íþºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñíà, òàê
³ ÿê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ë³ï³ä³â [2]. Äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî ð³âíÿ ìåòàáîë³çìó îðãà-
í³â ³ òêàíèí íåîáõ³äíèì º íàäõîäæåííÿ äî-
ñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò, ÿê³ íå ñèíòåçóþòüñÿ â îðãàí³çì³ [3].
Äàí³ ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü
ïðî øèðîêèé ñïåêòð á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ ïîë³íåíà-
ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ïîçèòèâíîìó âïëèâîâ³ íà á³ëüø³ñòü ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ îáì³í ðå÷îâèí ó ö³ëîìó.

Òàê, ë³íîëåâà òà ë³íîëåíîâà æèðí³ êèñëîòè
ïðîÿâëÿþòü â îðãàí³çì³ àíòèë³ïîãåííèé  òà
àíòèõîëåñòåðèíîãåííèé åôåêò [4].

Æèðí³ êèñëîòè çàáåçïå÷óþòü âàæëèâ³ ïðî-
öåñè ðîñòó, ðîçâèòêó òîùî. Ö³ æèòòºâî âàæëè-
â³ ôóíêö³¿ âîíè âèêîíóþòü ó çâ’ÿçêó ç âèñîêîþ
åíåðãåòè÷íîþ ö³íí³ñòþ òà âïëèâîì íà òêàíèí-
íèé ìåòàáîë³çì ³ îñíîâíèé îáì³í ðå÷îâèí [5].
Æèðí³ êèñëîòè òðèàöèëãë³öåðîë³â º äæåðåëîì
íèçêè âàæëèâèõ á³îëîã³÷íèõ ðå÷îâèí (ïðîñòà-
ãëàíäèí³â, ëåéêîòð³ºí³â, òðîìáîêñàí³â) ³ áå-
ðóòü ó÷àñòü ó ¿õ ñèíòåç³ [6]. Âàæëèâèì º òîé
ôàêò, ùî îìåãà-3 òà îìåãà-6 ïîë³íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè çíèæóþòü ðèçèê ðîçâèòêó êàð-
ä³îâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü, åíäîêðèííèõ
ðîçëàä³â, îæèð³ííÿ òîùî [7]. Ö³ êëàñè ïîë³-
íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò º àíòàãîí³ñòàìè
â ë³ï³äíîìó ìåòàáîë³çì³, ùî âèìàãàº ¿õ îïòè-
ìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ [8, 9]. Äàí³ êë³í³÷-
íèõ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî
ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ äèñë³ï³äåì³ºþ òà àòåðî-
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Âñòàíîâëåíî, ùî ââåäåííÿ äîíîðà ã³äðîãåíñóëüô³äó äîçîþ 7,4 ìã/êã ïðèçâîäèòü äî
ìîäèô³êàö³¿ æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â òêàíèí ïå÷³íêè òà ì³îêàðäà
ùóð³â, ùî ïîëÿãàº ó çíèæåíí³ ð³âíÿ îêðåìèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, çðîñòàíí³
âì³ñòó îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, çá³ëüøåíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-3/
îìåãà-6. Ö³ çì³íè âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ NaHS ³ óòðèìóþòüñÿ âïðî-
äîâæ äîáè. Ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ äîçîþ 2 Ãð (÷åðåç 1 äîáó) âèÿâëåíî çíèæåííÿ  îìåãà-3
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, çìåíøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-3/îìåãà-6,
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò. Çì³íè æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó á³ëüø
âèðàæåí³ ó òêàíèí³ ïå÷³íêè ïîð³âíÿíî ç ì³îêàðäîì. Ïîïåðåäíº äî ä³¿ ðàä³àö³¿ ââåäåííÿ
NaHS çóìîâëþº â³äíîâëåííÿ âì³ñòó á³ëüøîñò³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ ³ íàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò, ïîêàçíèêà îìåãà-3/îìåãà-6 ó äîñë³äæóâàíèõ òêàíèíàõ äî ð³âíÿ êîíòðîëþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèðí³ êèñëîòè, çàãàëüí³ ë³ï³äè,  ³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ, äîíîð
ñ³ðêîâîäíþ, ì³îêàðä, ïå÷³íêà, îìåãà-3 ³ îìåãà-6 ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè.
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ñêëåðîçîì [10, 11]. Êð³ì òîãî, ë³ï³äíèé êîìïî-
íåíò ìåìáðàí º ÷óòëèâèì äî ä³¿ ïàòîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â ³ áåðå áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³ÿõ çà
óìîâ âïëèâó åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â íà æè-
âèé îðãàí³çì [12,13]. Çîêðåìà, âïëèâ ³îí³çóþ-
÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà îðãàí³çì ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ðåàêö³ÿìè íà ìåìáðàí-
íî-êë³òèííîìó ð³âí³, äå îñíîâíèì ñóáñòðàòîì
ïðîöåñ³â ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿ º ïåðåâàæíî
ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè, ùî çàëó÷àþòü-
ñÿ ó ðîçâèòîê îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó [14–16].

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â  ïîâ’ÿçàíà ç âèâ÷åííÿì
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿòîðíèõ åôåêò³â â³äîìèõ
êë³òèííèõ ãàçîòðàíñì³òåð³â, çîêðåìà ñ³ðêî-
âîäíþ (H2S) [17]. Çàãàëüíèé ô³ç³îëîã³÷íèé
âïëèâ ö³º¿ ìîëåêóëè ïîâ’ÿçàíèé ç ¿¿ âëàñòèâ³ñ-
òþ ìîäóëþâàòè ïðàêòè÷íî âñ³ ô³ç³îëîã³÷í³
ôóíêö³¿ â æèâîìó îðãàí³çì³ [18]. Îñíîâí³
åôåêòè öåé êë³òèííèé ìîäóëÿòîð âèÿâëÿº ó
ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³, ãàñòðî³íòåñòèíàëü-
íîìó òðàêò³ òà íåðâîâ³é ñèñòåì³ [19, 20]. Âî-
äíî÷àñ ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ ïðàêòè÷íî â³ä-
ñóòí³ äàí³ ïðî ðîçâèòîê ïðèñòîñóâàëüíèõ ðå-
àêö³é çà óìîâ âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³-
íþâàííÿ íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ ïîçèòèâíèõ
á³îëîã³÷íèõ åôåêò³â öüîãî ãàçîòðàíñì³òåðà.
Òîìó àêòóàëüíèì âèäàºòüñÿ äîñë³äæåííÿ ìî-
æëèâîñò³ ìîäèô³êàö³¿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòî-
ñóâàëüíèõ ðåàêö³é äî ä³¿ ðàä³àö³¿ ïðè çàëó÷åí-
í³ ïàðàêðèííèõ ðåãóëÿòîðíèõ H2S-çàëåæíèõ
ìåõàí³çì³â.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âè-
â÷åíí³ çì³í æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó çàãàëü-
íèõ ë³ï³ä³â òêàíèí ïå÷³íêè ³ ñåðöÿ çà óìîâ
âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ òà ïîïå-
ðåäíüîãî äî ä³¿ ðàä³àö³¿ çàñòîñóâàííÿ äîíîðà
ñ³ðêîâîäíþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ áóëè âè-

êîíàí³  íà 30 ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ
ìàñîþ 180–200 ã. Óñ³ åêñïåðèìåíòè ïðîâîäè-
ëèñü ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè â³ä-
ïîâ³äíî äî ïîëîæåíü ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿
ùîäî çàõèñòó õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿêèõ âèêîðè-
ñòîâóþòü â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàó-
êîâèõ ö³ëÿõ (Ñòðàñáóðã, 1986), çàãàëüíèõ åòè÷-
íèõ ïðèíöèï³â åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ,
óõâàëåíèõ Ïåðøèì íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì
Óêðà¿íè ç á³îåòèêè (2001). Óñ³ åêñïåðèìåíòè
óõâàëåí³ Êîì³ñ³ºþ ç á³îåòèêè Ëüâ³âñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äà-
íèëà Ãàëèöüêîãî â³ä 20.01.2015, Ïðîòîêîë ¹ 1.

Òâàðèíè áóëè ðîçä³ëåí³ íà ï’ÿòü ãðóï: 1-øà –
êîíòðîëüíà – ââåäåííÿ 0,9%-âîãî ðîç÷èíó
NaCl â àíàëîã³÷íîìó äî äîñë³äíèõ ãðóï ùóð³â
ðåæèì³; 2-ãà ³ 3-òÿ – äîñë³äí³ – ââåäåííÿ ðîç-
÷èíó NaHS,  äîñë³äæåííÿ  æèðíîêèñëîòíîãî
ñêëàäó çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â ïðîâîäèëè ÷åðåç
30 õâ òà 1 äîáó â³äïîâ³äíî; 4-òà – îïðîì³íåííÿ
äîçîþ 2 Ãð; 5-òà – ââåäåííÿ NaHS + îïðîì³-
íåííÿ. Ðîç÷èí NaHS ââîäèëè ³íòðàïåðèòîíå-
àëüíî äîçîþ 7,4 ìã/êã (Sigma Aldrich,USA).
Îïðîì³íåííÿ òâàðèí çä³éñíþâàëè îäíîôðàê-
ö³éíî òîòàëüíî òåëåãàìàòåðàïåâòè÷íèì ïðè-
ñòðîºì «Òåðàãàì» (äæåðåëî 60Ñî) ïðè ïîòóæ-
íîñò³ äîçè 0,393 ì3/ñ ³ â³äñòàí³ äæåðåëî-ïî-
âåðõíÿ 0,8 ì. Ïîãëèíåíà ñóìàðíà äîçà ñòàíî-
âèëà  2 Ãð. Ï³ä ÷àñ îïðîì³íåííÿ òâàðèí ïî-
ì³ùàëè â ³íäèâ³äóàëüí³ êë³òêè-ô³êñàòîðè.

Âèçíà÷åííÿ æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó çà-
ãàëüíèõ ë³ï³ä³â ïå÷³íêè ³ ñåðöåâîãî ì’ÿçà âè-
çíà÷àëè ìåòîäîì ãàçîð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿
çà  É. Ô. Ð³â³ñîì  [21]. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ôðàã-
ìåíòè òêàíèí ïå÷³íêè ³ ì³îêàðäà ô³êñóâàëè
õëîðîôîðì-ìåòàíîëüíîþ ñóì³øøþ (2:1).
Âèçíà÷åííÿ ìåòèëîâèõ åô³ð³â æèðíèõ êèñëîò
çä³éñíþâàëè íà ãàçîð³äèííîìó õðîìàòîãðàô³
«Chrom-5» (Laboratorni pristroje, Praha) ³ç ïî-
ëóì’ÿíî-³îí³çàö³éíèì äåòåêòîðîì (FID) ó òà-
êèõ óìîâàõ: êîëîíêà (ñòàëüíà íåðæàâ³þ÷à)
äîâæèíîþ 3700 ìì ³ç âíóòð³øí³ì ä³àìåòðîì
3 ìì, ùî çàïîâíåíà ñîðáåíòîì Chromaton-N-
AW ³ç ðîçì³ðîì ÷àñòèíîê 60–80 ìåø, ñèëàí³-
çîâàíèì HMDS (ãåêñàìåòèëäèñèë³çàíîì); ðó-
õîìà ôàçà: àçîò õ³ì³÷íî ÷èñòèé òà îñóøåíèé;
øâèäê³ñòü ðóõîìî¿ ôàçè – 65 ìë/õâ ïðè âõ³ä-
íîìó òèñêó 1,5·105 Ïà. ²çîòåðì³÷íèé ðåæèì
ðîáîòè êîëîíêè ç ïîëÿðíîþ ð³äêîþ ôàçîþ
óòðèìóâàâñÿ ïðè òåìïåðàòóð³ 196 °Ñ, à âèïà-
ðîâóâà÷à é äåòåêòîðà – ïðè 245 °Ñ. Çàïèñ ðå-
çóëüòàò³â õðîìàòîãðàô³÷íîãî àíàë³çó – äèôå-
ðåíö³àëüíèé.

Îäåðæàíèé öèôðîâèé ìàòåð³àë îïðàöüî-
âàíî ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêî-
ðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Çì³íè ââà-
æàëèñÿ â³ðîã³äíèìè ïðè ð<0,05. Äëÿ ðîçðà-
õóíê³â áóëî âèêîðèñòàíî ïðîãðàìó Microsoft®
Excel®, 2011.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Âñòàíîâëåíî, ùî íà 30-é õâèëèí³ ç ÷àñó

ââåäåííÿ äîíîðà ñ³ðêîâîäíþ ð³âåíü íàñè÷å-
íèõ æèðíèõ êèñëîò ó ñêëàä³ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â
çíèæóºòüñÿ ùîäî êîíòðîëþ ÿê ó òêàíèí³ ïå-
÷³íêè, òàê ³ â òêàíèí³ ì³îêàðäà (òàáë. 1, 2).
Òàê, ó òêàíèí³ ñåðöÿ â³äì³÷åíî â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ  âì³ñòó êàïðèíîâî¿ (Ñ10:0) ³ ëàóðèíîâî¿
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(Ì±m) % ( n=6)
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ëîò çàëèøàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì ùîäî
êîíòðîëþ. Âîäíî÷àñ ó òêàíèí³ ïå÷³íêè âì³ñò
êàïðèëîâî¿ êèñëîòè (Ñ8:0) íà 16%, êàïðèíîâî¿
(Ñ10:0) – íà 14%, ïåíòàäåêàíîâî¿ (Ñ15:0) –
íà 13%, àðàõ³íîâî¿ (Ñ20:0) – íà 15% (ð<0,05)
ïåðåâèùóâàâ ¿õ âåëè÷èíè ïîð³âíÿíî ç ïîïå-
ðåäí³ì òåðì³íîì.

Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî âïëèâ NaHS ó ðàí-
í³ òåðì³íè ï³ñëÿ éîãî ââåäåííÿ (÷åðåç 30 õâ)
ïðèçâîäèòü äî çì³íè êîìïîçèö³¿ ñêëàäó ïîë³-
íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ð³çíèõ òèï³â
ùîäî êîíòðîëþ (òàáë. 1, 2). Ó äîñë³äæóâàíèõ
òêàíèíàõ çàô³êñîâàíî çðîñòàííÿ âì³ñòó îìåãà-
3 æèðíèõ êèñëîò, çîêðåìà åéêîçàïàíòàºíîâî¿
(Ñ20:5) íà 12 ³ 13%, à òàêîæ äîêîçàòðèºíîâî¿
(Ñ22:3) íà 15 ³ 11% ó ïå÷³íö³ òà ì³îêàðä³ â³ä-
ïîâ³äíî (ðèñ. 2). Êð³ì òîãî, ó òêàíèí³ ïå÷³íêè
âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
ë³íîëåíîâî¿ (Ñ18:3), à òàêîæ òåíäåíö³þ äî
çðîñòàííÿ ³íøèõ îìåãà-3 æèðíèõ êèñëîò ÿê ó
ïå÷³íö³, òàê ³ â ì³îêàðä³. Íàòîì³ñòü â³äì³÷åíî
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ îìåãà-6 æèðíèõ

êèñëîò (Ñ12:0) íà 10%, ì³ðèñòèíîâî¿ (Ñ14:0) –
íà 13% ñòîñîâíî êîíòðîëþ (ðèñ. 1). Ó ïå÷³íö³
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ ùîäî êîíòðîëþ çìåíøó-
ºòüñÿ ð³âåíü êàïðèëîâî¿ êèñëîòè (Ñ8:0) íà 33%,
êàïðèíîâî¿ (Ñ10:0) – íà 25%, ëàóðèíîâî¿
(Ñ12:0) – íà 20%, ì³ðèñòèíîâî¿ (Ñ14:0) – íà
14%, ïåíòàäåêàíîâî¿ (Ñ15:0) – íà 17%, àðàõ³-
íîâî¿ (Ñ20:0) – íà 25% (ð<0,05), ðèñ. 1. Ó äî-
ñë³äæóâàíèõ òêàíèíàõ çàô³êñîâàíî òåíäåíö³þ
äî çìåíøåííÿ âì³ñòó ïàëüì³òèíîâî¿ (Ñ16:0) ³
ñòåàðèíîâî¿ (Ñ18:0) êèñëîò, ïèòîìà âàãà ÿêèõ
íàéá³ëüøà ñåðåä íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó
ñêëàä³ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â. Îòæå, ï³ä âïëèâîì
H2S ñòóï³íü çìåíøåííÿ âì³ñòó íàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò ³ çì³í îêðåìèõ òèï³â íàñè÷å-
íèõ æèðíèõ êèñëîò ó ïå÷³íö³ á³ëüø âèðàæå-
íèé ïîð³âíÿíî ç ì³îêàðäîì. Ïðî öå òàêîæ ñâ³ä-
÷èòü çíèæåííÿ ñòîñîâíî êîíòðîëþ ³íäåêñó
íàñè÷åíîñò³ (íà 11%) ó òêàíèí³ ïå÷³íêè, òîä³
ÿê ó òêàíèí³ ñåðöÿ öåé ïîêàçíèê ïðàêòè÷íî
íå çì³íèâñÿ. ×åðåç 1 äîáó ç ÷àñó ââåäåííÿ
NaHS ð³âåíü íàçâàíèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñ-
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Ðèñ. 1. Çì³íè âì³ñòó îêðåìèõ íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òêàíèí³ ïå÷³íêè (1) ³ ì³îêàðäà (2)
÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ NaHS. * p<0,05

*
*

*
*

* * * *
*

*
*

120

100

80

60

40

20

0Çì
³í

è 
â³

äí
îñ

íî
 ê

îí
òð

îë
þ

Ë³íîëåíîâà 18:3 Äîêîçàòðèºíîâà 22:3 Åéêîçàïåíòàºíîâà 20:5 Åéêîçàäèºíîâà 20:2

Ðèñ. 2. Çì³íè âì³ñòó îêðåìèõ îìåãà-3 ³ îìåãà-6 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òêàíèí³
ïå÷³íêè (1) ³ ì³îêàðäà (2) ÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ NaHS. * p<0,05
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ТЕОРЕТИЧНА І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

êèñëîò çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â, ñåðåä ÿêèõ äîñòîâ³ð-
íî çìåíøèâñÿ âì³ñò åéêîçàäèºíîâî¿ (Ñ20:2)
íà 17% ó ïå÷³íö³ òà íà 11% ó ì³îêàðä³ (ð<
0,05). Ïðè öüîìó ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîë³íåíàñè-
÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò îìåãà-3/îìåãà-6 çðîñëî
ùîäî êîíòðîëþ â îáîõ òêàíèíàõ íà 12%
(ð<0,05), ðèñ. 3. Öå º ïîçèòèâíîþ îçíàêîþ

çì³í êîìïîçèö³¿ æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó, îñ-
ê³ëüêè õàðàêòåðèçóº îïòèì³çàö³þ îáì³ííèõ
ïðîöåñ³â çàâäÿêè àíòèîêñèäàíòíèì, àíòèàãðå-
ãàíòíèì, âàçîäèëàòàòîðíèì âëàñòèâîñòÿì îìå-
ãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ³ ¿õ ìåòà-
áîë³ò³â. Â³äîìî, ùî îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè â îïòèìàëüíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
êîíöåíòðàö³ÿõ ìàþòü âëàñòèâ³ñòü çàì³ùóâàòè
îìåãà-6 ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè ó ÷è-
ñåëüíèõ êë³òèííèõ ïðîöåñàõ, à òàêîæ åôåêòè
îìåãà-3 ³ îìåãà-6 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò â îðãàí³çì³  çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåí³
¿õ ìåòàáîë³òàìè [22]. Ñèíòåçîâàí³ ç îìåãà-3
òà îìåãà-6 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò
åéêîçàíî¿äè ìàþòü ïðîòèëåæí³ õàðàêòåðèñòè-
êè. Äëÿ ïðèêëàäó, ïðîñòàöèêë³íè é òðîìáîê-
ñàíè, ñèíòåçîâàí³ ç îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ  êèñëîò, ïðîÿâëÿþòü åôåêò âàçîäèëà-
òàö³¿, àíòèàãðåãàíòí³ òà ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòè-
âîñò³. Íà ïðîòèâàãó, ñèíòåç ïðîñòàöèêë³í³â ³
òðîìáîêñàí³â ç îìåãà-6 æèðíèõ êèñëîò ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïðîòèëåæíèìè åôåêòàìè âàçîêîí-
ñòðèêö³¿, àêòèâàö³¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â,
ïðîçàïàëüíèìè ìåõàí³çìàìè [23]. Âèÿâëåíà
çäàòí³ñòü îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò ó òêàíèí³ ïå÷³íêè ïðèãí³÷óâàòè ñèíòåç
òðèãë³öåðîë³â, ë³ïîïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿
(ËÏÄÍÙ) òà íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ),
ñïðèÿòè åôåêòèâíîìó õîëåê³íåçó â êîìïëåêñ³
çàáåçïå÷óº ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé åôåêò ö³º¿ ãðóïè
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò.

×åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ ââåäåííÿ NaHS ñï³â-
â³äíîøåííÿ îìåãà-3/îìåãà-6 çàëèøàºòüñÿ äî-
ñòîâ³ðíî âèùèì ùîäî êîíòðîëþ â òêàíèí³
ïå÷³íêè òà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî éîãî
çá³ëüøåííÿ â òêàíèí³ ì³îêàðäà.

×åðåç 1 äîáó ï³ñëÿ ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî îïðî-
ì³íåííÿ òâàðèí âñòàíîâëåíî ³ñòîòíå ï³äâè-

ùåííÿ ùîäî êîíòðîëþ ð³âíÿ òàêèõ íàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò ó ïå÷³íö³ òà ì³îêàðä³: êàïðè-
ëîâî¿ (Ñ8:0) – íà 37 ³ 14%, ì³ðèñòèíîâî¿
(Ñ14:0) – íà 19 ³ 15%, àðàõ³íîâî¿ (20:0) – íà
13 ³ 15% (ð<0,05), òàáë. 1, 2. Êð³ì òîãî, çàô³ê-
ñîâàíî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ âì³ñòó ëàóðèíîâî¿
(Ñ12:0) òà ñòåàðèíîâî¿ (Ñ18:0) æèðíèõ êèñëîò
ó ïå÷³íö³ òà êàïðèíîâî¿ (Ñ10:0) ó òêàíèí³
ì³îêàðäà (ð<0,05). Âñòàíîâëåíî òàêîæ çì³íè
êîìïîçèö³¿ ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò.
Ï³ä âïëèâîì ðàä³àö³¿ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ
çìåíøóºòüñÿ ùîäî êîíòðîëþ âì³ñò åéêî-
çàïàíòàºíîâî¿ êèñëîòè  (Ñ20:5) – íà 26 ³ 12%
(ð<0,05) ó ïå÷³íö³ òà ì³îêàðä³ â³äïîâ³äíî.
Â³äì³÷åíî òàêîæ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ äîêîçàãåêñàºíîâî¿ êèñëîòè (Ñ22:5)
íà 11% ó ïå÷³íö³ òà äîêîçàòðèºíîâî¿ êèñëîòè
(Ñ22:3) íà 12% ó ì³îêàðä³, à òàêîæ òåíäåíö³þ
äî çíèæåííÿ âì³ñòó ³íøèõ îìåãà-3 æèðíèõ
êèñëîò â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ òêàíèíàõ. Öå
çìåíøåííÿ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç ³íòåíñèô³-
êàö³ºþ ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ öèõ òà ³íøèõ
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ï³ä âïëèâîì
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. Ç ³íøîãî áîêó,
îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè º îä-
íèì ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàº íà ïî-
òóæí³ñòü àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, àêòèâ-
í³ñòü ÿêî¿ º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ãîìåîñòàçó-
ãîìåîê³íåçó ÿê â óìîâàõ íîðìè, òàê ³ çà ä³¿
åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â ð³çíî¿ ïðèðîäè [24].
Ðàçîì ç òèì çàô³êñîâàíî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó

*

**
4

21

3

Ðèñ. 3. Çì³íè ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-3/îìåãà-6 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó òêàíèí³
ïå÷³íêè (1) ³ ì³îêàðäà (2) çà óìîâ ä³¿ ðàä³àö³¿ òà ïîïåðåäíüîãî çàñòîñóâàííÿ NaHS (30 ìèí) (1);

NaHS (1 äåíü) (2); Rad (1 äåíü) (3);  NaHS + Rad (1 äåíü) (4). * p<0,05
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ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò çíèçèâñÿ ïîð³âíÿíî
ç ¿õ ð³âíåì â ãðóï³ òâàðèí, ùî çàçíàâàëè ä³¿
ðàä³àö³¿. Âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ îìåãà-3/îìåãà-6 ùîäî ä³¿ ðàä³àö³¿ ç íà-
áëèæåííÿì ¿õ âåëè÷èíè äî ð³âíÿ êîíòðîëþ â
îáîõ òêàíèíàõ.

Âèñíîâêè
Ââåäåííÿ äîíîðà ã³äðîãåíñóëüô³äó äîçîþ

7,4 ìã/êã ïðèçâîäèòü äî  ìîäèô³êàö³¿ æèðíî-
êèñëîòíîãî ñêëàäó çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â òêàíèí
ïå÷³íêè òà ì³îêàðäà, ùî ïîëÿãàº ó çíèæåíí³
ð³âíÿ îêðåìèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò,
çðîñòàíí³ âì³ñòó îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò, çá³ëüøåíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ
îìåãà-3/îìåãà-6. Öå º ïîçèòèâíîþ ïðîãíîñ-
òè÷íîþ îçíàêîþ çì³í êîìïîçèö³¿ æèðíîêèñ-
ëîòíîãî ñêëàäó ³ ñâ³ä÷èòü ïðî îïòèì³çàö³þ
îáì³ííèõ ïðîöåñ³â. Ö³ çì³íè âèÿâëÿþòüñÿ
÷åðåç 30 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ NaHS ³ óòðèìó-
þòüñÿ âïðîäîâæ äîáè. Ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ
äîçîþ 2 Ãð (÷åðåç 1 äîáó) âèÿâëåíî çíèæåííÿ
îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò,
çìåíøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-3/îìåãà-6,
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò.
Çì³íè æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó á³ëüø âèðà-
æåí³ â òêàíèí³ ïå÷³íêè ïîð³âíÿíî ç ì³îêàðäîì.
Ïîïåðåäíº äî ä³¿ ðàä³àö³¿ ââåäåííÿ NaHS çó-
ìîâëþº â³äíîâëåííÿ âì³ñòó á³ëüøîñò³ ïîë³-
íåíàñè÷åíèõ ³ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò,
ïîêàçíèêà ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-3/îìåãà-6
äî çíà÷åíü êîíòðîëþ. Òàêèé õàðàêòåð çì³í
æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â,
çóìîâëåíèé ïîïåðåäí³ì äî âïëèâó ðàä³àö³¿
ââåäåííÿì äîíîðà H2S, ìîæå îïòèì³çóâàòè
ðÿä ôóíêö³îíàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ùî çàáåçïå÷óº ðàä³îïðîòåêòîðíó çäàòí³ñòü
ã³äðîãåíñóëüô³äó çà ä³¿ íèçüêèõ äîç ðàä³àö³¿.

Âèñëîâëþºìî ùèðó ïîäÿêó çà äîïîìîãó
â ðåàë³çàö³¿ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ãîëîâíîìó
íàóêîâîìó ñï³âðîá³òíèêó ²íñòèòóòó ñ³ëüñü-
êîãî ãîñïîäàðñòâà Êàðïàòñüêîãî ðåã³îíó,
äîêòîðó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ  íàóê Ð³â³ñó
Éîñèïó Ôåäîðîâè÷ó.

îìåãà-6 ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, íàé-
á³ëüøîþ ì³ðîþ åéêîçàòðèºíîâî¿ (Ñ20:3), äî-
êîçàòåòðàºíîâî¿ (Ñ22:4) òà åéêîçàäèºíîâî¿
(Ñ20:2) â ïå÷³íö³ (ð<0,05). Ó ì³îêàðä³ â³äì³÷å-
íî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ åéêîçàäèºíîâî¿
(Ñ20:2), ð<0,05. Çàãàëîì â³äì³÷åíà òêàíèííà
ñïåöèô³êà õàðàêòåðó çì³í æèðíîêèñëîòíîãî
ñïåêòðà ó ñêëàä³ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â äîñë³äæó-
âàíèõ òêàíèí ï³ä âïëèâîì ðàä³àö³¿. Á³ëüø âè-
ðàæåí³ çì³íè âì³ñòó æèðíèõ êèñëîò ó ïå÷³íö³
ïîð³âíÿíî ç ì³îêàðäîì ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî
á³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü ö³º¿ òêàíèíè äî ä³¿ ³îí³çó-
þ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ íà ðàíí³õ åòàïàõ ïîñò-
ðàä³àö³éíîãî ïåð³îäó. Çà óìîâ ³îí³çóþ÷îãî
îïðîì³íåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ îìåãà-3/îìåãà-
6 â³ðîã³äíî çìåíøèëîñü ó òêàíèí³ ïå÷³íêè
íà 12%, ó òêàíèí³ ì³îêàðäà íà 10% (ð<0,05),
ðèñ. 3. Öå, â³äïîâ³äíî, íåñïðèÿòëèâî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ðåàë³çàö³¿ îáì³ííèõ ðåàêö³é êë³òèí-
íèõ ³ ñóáêë³òèííèõ ñòðóêòóð, ùî âèçíà÷àþòü
ôóíêö³¿ ñèñòåì ð³çíîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿.

Çà óìîâ âïëèâó ðàä³àö³¿ íà ôîí³ ââåäåííÿ
NaHS ó òêàíèí³ ïå÷³íêè â³äì³÷åíî  çíèæåííÿ
âì³ñòó íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò: êàïðèëîâî¿
(Ñ8:0) – íà 15%, ëàóðèíîâî¿ (Ñ12:0) – íà 11%,
ì³ðèñòèíîâî¿ (Ñ14:0) – íà 10% ùîäî âïëèâó
³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ, ç ÿêèõ ëèøå êîí-
öåíòðàö³ÿ êàïðèëîâî¿ (Ñ8:0) êèñëîòè çàëèøà-
ºòüñÿ äîñòîâ³ðíî âèùîþ ùîäî êîíòðîëþ
(òàáë. 1, 2). Ð³âåíü ³íøèõ íàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò çíèçèâñÿ ïîð³âíÿíî ç ¿õ ð³âíåì âíà-
ñë³äîê ðàä³àö³¿, ïðîòå çáåðåãëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
ï³äâèùåííÿ ¿õ âì³ñòó ùîäî êîíòðîëþ. Â ì³î-
êàðä³ çà öèõ óìîâ òàêîæ âñòàíîâëåíî â³äíîâ-
ëåííÿ äî âåëè÷èí êîíòðîëþ âì³ñòó íàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò, ïðè öüîìó  äîñòîâ³ðíî ùîäî
ä³¿ ðàä³àö³¿ çíèçèâñÿ  ð³âåíü ì³ðèñòèíîâî¿
(Ñ14:0) êèñëîòè íà 15% (ð<0,05). Çàô³êñîâàíî
çðîñòàííÿ âì³ñòó îìåãà-3 ïîë³íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò ùîäî âïëèâó ðàä³àö³¿: åéêîçà-
ïåíòàºíîâî¿ (20:5), à òàêîæ äîêîçàòðèºíîâî¿
(Ñ22:3) íà 35 òà 10% ó ïå÷³íö³ òà ì³îêàðä³ â³ä-
ïîâ³äíî, òîùî. Ð³âåíü îìåãà-6 ïîë³íåíà-
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È.Ì. Êîâàëü÷óê, Ì.Ð. Ãæåãîöêèé, Ñ.Í. Êîâàëü÷óê
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÆÈÐÍÎÊÈÑËÎÒÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ ÎÁÙÈÕ ËÈÏÈÄÎÂ ÒÊÀÍÅÉ ÏÅ×ÅÍÈ
È ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÊÐÛÑ ÏÐÈ ÓÑËÎÂÈÈ ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÄÎÍÎÐÀ ÑÅÐÎÂÎÄÎÐÎÄÀ ÏÎÄ ÂËÈßÍÈÅÌ ÌÀËÛÕ ÄÎÇ ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ââåäåíèå äîíîðà ãèäðîãåíñóëüôèäà âûçûâàåò ìîäèôèêàöèþ æèðíîêèñëîòíîãî
ñîñòàâà ôîñôîëèïèäîâ òêàíåé ïå÷åíè è ìèîêàðäà êðûñ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñíèæåíèè óðîâíÿ
îòäåëüíûõ íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò, óâåëè÷åíèè ñîîòíîøåíèÿ îìåãà-3/îìåãà-6. Ýòè èçìåíåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç
30 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ NaHS è óäåðæèâàþòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê. Ïîñëå èçëó÷åíèÿ â äîçå 2 Ãð (÷åðåç
1 ñóòêè) çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, óìåíüøåíèå
ñîîòíîøåíèÿ îìåãà-3/îìåãà-6, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ íàñûùåííîñòè æèðíûõ êèñëîò. Èçìåíåíèÿ æèð-
íîêèñëîòíîãî ñîñòàâà áîëåå âûðàæåíû â òêàíè ïå÷åíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèîêàðäîì. Ïðåäâàðèòåëüíîå
ê äåéñòâèþ ðàäèàöèè ââåäåíèå NaHS ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ñîäåðæàíèÿ áîëüøèíñòâà
ïîëèíåíàñûùåííûõ è íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, ïîêàçàòåëÿ îìåãà-3/îìåãà-6 â  èññëåäóåìûõ
òêàíÿõ äî óðîâíÿ êîíòðîëÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèðíûå êèñëîòû, îáùèå ëèïèäû,  èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, äîíîð
ñåðîâîäîðîäà, ìèîêàðä, ïå÷åíü, ïëàçìà êðîâè, îìåãà-3 è îìåãà-6, ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå
êèñëîòû.
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I.M. Kovalchuk, M.R. Gzhegotsky, S.M. Kovalchuk
CHANGES OF THE FATTY ACID COMPOSITION OF COMMON LIPIDS OF LIVER AND MYOCARDIUM
TISSUES OF RATS UNDER THE CONDITIONS OF THE PREVIOUS APPLICATION OF HYDROGEN
SULFIDE DONOR UNDER THE INFLUENCE OF LOW DOSES OF IONIZING RADIATION

It has been established that the introduction of a 7,4 mg/kg doses of hydrogen sulfide leads to a mo-
dification of the fatty acid composition of the common lipids of the liver and myocardium, which is to
decreasing the level of some saturated fatty acids, increasing the content of omega-3 polyunsaturated fatty
acids, increasing the ratio of omega-3/omega-6. These changes are detected after 30 minutes after the
introduction of  NaHS and are kept during the day. After irradiation with a dose of 2 Gy (after 1 day)
detected decreasing of the omega-3 polyunsaturated fatty acids, decreasing in the ratio of omega-3/omega-
6, increasing the level of saturated fatty acids. Changes in the fatty acid composition are more pronounced
in the liver tissue than in the myocardium. The introduction of NaHS previous to radiation leads to the
restoration of the content of most polyunsaturated and saturated fatty acids, the ratio of omega-3/omega-
6 to the control level in the tissues under study.

Keywords: fatty acids, common lipids, ionizing radiation, hydrogen sulfide donor, myocardium, liver,
omega-3 and omega-6 polyunsaturated fatty acids.
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