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Ââåäåíèå
Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ âîçðàñòíîé ïàòîëî-

ãèè áîëåçíü Ïàðêèíñîíà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
÷àñòûì íåäóãîì ïîæèëîãî âîçðàñòà (ïîñëå 60
ëåò å¸ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü äîñòèãàåò 4–10%
îò îáùåé ïàòîëîãèè) [1–6].

Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà òðàäèöèîííî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê çàáîëåâàíèå, ïðåèìóùåñò-
âåííî õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîðàæåíèåì ìî-
òîðíîé ñôåðû (ãèïîêèíåçèÿ, ðèãèäíîñòü, òðå-
ìîð ïîêîÿ), êîòîðûå âûçâàíû äåãåíåðàöèåé
äîôàìèíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ êîìïàêòíîé
÷àñòè ÷¸ðíîé ñóáñòàíöèè è âîçíèêàþùèì â
ñèëó ýòîãî äåôèöèòîì äîôàìèíà [1–8]. Íî, ïî-
ìèìî ìîòîðíûõ ñèìïòîìîâ, â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ïðèñóòñòâóþò è
íåìîòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ. Ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè ëîêàëè-
çóþòñÿ íå òîëüêî â íèãðîñòèàòóìå, íî è â äðó-
ãèõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà (â îïðåäåë¸ííûõ
ñòðóêòóðàõ ñòâîëà, êîðû è ïîäêîðêîâûõ îáðà-
çîâàíèÿõ), ïîýòîìó ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè áî-
ëåçíè, à ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ è ïðè ìàíèôåñ-
òàöèè íåìîòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ âûõîäÿò íà
ïåðâûé ïëàí [1–4]. Ê íåìîòîðíûì ïðîÿâëå-
íèÿì áîëåçíè îòíîñÿò âåãåòàòèâíûå, ïñèõè-
÷åñêèå, äèññîìíè÷åñêèå, ñåíñîðíûå è íåêîòî-
ðûå äðóãèå íàðóøåíèÿ [1–6, 8]. Èçâåñòíî, ÷òî

çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íåìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé
ðåçèñòåíòíà ê ïðåïàðàòàì ëåâîäîïû, ÷òî óêà-
çûâàåò íà èõ ñâÿçü ñ äèñôóíêöèåé íåäîôàìè-
íåðãè÷åñêèõ ñèñòåì: íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ, ñå-
ðîòîíèíåðãè÷åñêèõ, õîëèíåðãè÷åñêèõ è äð.
Íåðåäêî íåìîòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ àêòèâè-
ðóþòñÿ ïîä äåéñòâèåì ïðîòèâîïàðêèíñîíè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [9, 10].

Îðòîñòàòè÷åñêàÿ (ïîñòóðàëüíàÿ) ãèïîòåí-
çèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîÿâëåíèé âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè ó âîçðàñòíûõ áîëüíûõ ñ áîëåç-
íüþ Ïàðêèíñîíà (îò 60 ëåò è ñòàðøå), å¸ ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòü ñîñòàâëÿåò 20%. Îíà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÀÄ): ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) íå ìåíåå
÷åì íà 20 ìì ðò. ñò. è äèàñòîëè÷åñêîãî (ÄÀÄ)
íà 10 ìì ðò. ñò., ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà
èç ãîðèçîíòàëüíîãî â âåðòèêàëüíîå, à òàêæå
ïðè ðåçêèõ íàêëîíàõ è âûïðÿìëåíèè òóëî-
âèùà. Õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû îðòîñòàòè÷åñ-
êîé ãèïîòåíçèè âêëþ÷àþò âíåçàïíóþ îáùóþ
ñëàáîñòü, óñòàëîñòü, òÿæåñòü â íîãàõ, íå÷¸ò-
êîñòü çðåíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, êðàòêîâðåìåí-
íóþ çàòîðìîæåííîñòü è äåçîðèåíòàöèþ è ïî-
ñòåïåííóþ èëè âíåçàïíóþ ïîòåðþ ñîçíàíèÿ
(ë¸ãêèé îáìîðîê). Ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ñëþ-
íîòå÷åíèå, íàðóøåíèå äûõàíèÿ, èçìåíåíèå
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÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è äàæå
ïîòåðþ ñîçíàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïðîÿâëåíèå äèñáàëàíñà âî âçàèìîäåéñòâèè
ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâå-
íüåâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïðå-
âàëèðîâàíèåì âëèÿíèÿ ïîñëåäíåãî [5, 6, 11].

Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ êîìïëåêñíîé ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà
çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàííîì âîçäåéñòâèè ëå-
÷åáíûõ ñðåäñòâ íà ðàçíûå çâåíüÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è îäíîâðåìåííîé ïðîôèëàê-
òèêå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèõ ââèäó
çíà÷èòåëüíîé òîêñè÷íîñòè ìíîãèõ ïðîòèâî-
ïàðêèíñîíè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ìíîãîëåò-
íåì íàçíà÷åíèè [1–8, 12, 13]. Ó ïàöèåíòîâ ñ
áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, êîòîðûå èñïûòûâàþò
ñèìïòîìû îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè, îòìå-
÷àåòñÿ áîëåå áûñòðîå êîãíèòèâíîå ñíèæåíèå,
ïîâûøåííàÿ ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëü-
íîìó óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè  è ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ îáùåé ñìåðòíîñòè. Ïðè íàëè-
÷èè ó ïàöèåíòà îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè
íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñêîððåêòèðî-
âàòü ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêóþ äîôàìèíåð-
ãè÷åñêóþ òåðàïèþ è îòìåíèòü èëè ñíèçèòü äî-
çû ñîïóòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ, ïðîâîöèðó-
þùèõ å¸: äèóðåòèêè è äðóãèå àíòèãèïåðòåí-
çèâíûå ñðåäñòâà, íèòðàòû, àëüôà-áëîêàòîðû.
Èìåííî ïîýòîìó âàæíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçðàáîòêà äîïîëíèòåëüíîé ñõåìû ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è îðòî-
ñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèåé äëÿ êóïèðîâàíèÿ
òàêèõ ñîñòîÿíèé, ñíèæåíèÿ îñëîæíåíèé ïðî-
òèâîïàðêèíñîíè÷åñêîé òåðàïèè, ñîõðàíåíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè ïàöèåíòîâ è ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îäíàêî
èçó÷åíèþ ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé ìåäè-
êàìåíòîçíîé êîððåêöèè ïðè íàëè÷èè îðòîñòà-
òè÷åñêîé ãèïîòåíçèè ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà óäåëåíî íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ,
÷òî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èç-
ëîæåííîå ïîáóäèëî íàñ ïðîâåñòè íàñòîÿùåå
èññëåäîâàíèå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè êîìïëåêñíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
â âèäå áàçèñíîé òåðàïèè íåýðãîëèíîâûì àãî-
íèñòîì äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ Ìèðàïåê-
ñîì (ïðàìèïåêñîë) è ñîñóäèñòûìè (íåéðîïðî-
òåêòîðíûìè  è àíòèîêñèäàíòíûìè) ïðåïà-
ðàòàìè (Ãèíêãî Áèëîáà, ìèëäðîíàò, àðìàäèí,
êàâèíòîí) ó áîëüíûõ ñ  áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà
ïðè îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íàáëþäåíèå âåëè çà 6 áîëüíûìè ñ áîëåç-

íüþ Ïàðêèíñîíà è ðàçâèòèåì îðòîñòàòè÷åñ-
êîé ãèïîòåíçèè, ñðåäè íèõ 5 ìóæ÷èí è 1 æåí-
ùèíà, â âîçðàñòå îò 60 äî 75 ëåò. Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ â âûáîðêå ñîñòàâëÿëà îò 5 äî
7 ëåò, òèï ïðîãðåññèðîâàíèÿ – óìåðåííûé (²–
²² ñò.). Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ – 1 ìåñÿö. Âñå áîëüíûå ïðîõîäèëè
òùàòåëüíîå àíàìíåñòè÷åñêîå, êëèíèêî-íåâðî-
ëîãè÷åñêîå, ñîìàòè÷åñêîå è èíñòðóìåíòàëü-
íîå îáñëåäîâàíèå. Äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè âûïîëíÿëè ôóíêöèîíàëüíóþ íà-
ãðóçêó – îðòîêëèíîñòàòè÷åñêóþ ïðîáó ïåðåä
íàçíà÷åíèåì êîìïëåêñíîé òåðàïèè è ïîñëå
ëå÷åíèÿ, òàêæå ó âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëè
êîæíûé äåðìîãðàôèçì [11]. Îðòîêëèíîñòà-
òè÷åñêóþ ïðîáó îñóùåñòâëÿëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Èñõîäíî ïîñëå 15 ìèí îòäûõà â ïî-
ëîæåíèè ë¸æà èçìåðÿëè ÑÀÄ è ÄÀÄ íà
ïëå÷åâîé àðòåðèè ìåòîäîì Í.Ñ. Êîðîòêîâà ñ
îäíîâðåìåííûì ïîäñ÷¸òîì ×ÑÑ ïî ïóëüñîâîé
âîëíå íà a. radialis. ×åðåç 2 ìèí ïîñëå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ïåðåõîäà â îðòîñòàç èçìåðåíèÿ
ïîâòîðÿëè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ðàññ÷èòûâàëè èñõîäíûå è ïîâòîðíûå ïðîèç-
âîäíûå ïîêàçàòåëè: ÏÀÄ – ïî ôîðìóëå ÏÀÄ,
ìì ðò. ñò. = ÑÀÄ – ÄÀÄ; âåãåòàòèâíûé èíäåêñ
Êåðäî (ÂÈ) – ÈÊ, óñë. åä. Âåãåòàòèâíûé èí-
äåêñ (ÂÈ) Êåðäî ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå

ÂÈ= (1–Ä)·100/×ÑÑ,
ãäå Ä – âåëè÷èíà äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ;
×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â
1 ìèíóòó.

Ïðè ïîëíîì âåãåòàòèâíîì ðàâíîâåñèè
(ýéòîíèÿ) â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå
ÂÈ=0. Åñëè êîýôôèöèåíò ïîëîæèòåëüíûé, òî
ïðåîáëàäàþò ñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ; åñëè
öèôðîâîå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà ïîëó÷àþò
ñî çíàêîì ìèíóñ, òî ïîâûøåí ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèé òîíóñ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â õîäå àíàëèçà æàëîá, àíàìíåçà è äàííûõ

îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ó êàæäîãî ïàöèåíòà èç äàííîé
âûáîðêè áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ìîòîð-
íûå íàðóøåíèÿ: ãèïîêèíåçèÿ – ó 6 áîëüíûõ
(100% ); òðåìîð – ó 4 (67%), ìûøå÷íàÿ ðè-
ãèäíîñòü – ó 6 (100%), ïîñòóðàëüíàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü – ó 3 áîëüíûõ (50%).

Ó âñåõ 6 áîëüíûõ (100%) áûëè çàôèêñè-
ðîâàíû òå èëè èíûå íåìîòîðíûå ñèìïòîìû.
Íàðóøåíèÿ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ âûÿâëåíû ó
5 áîëüíûõ (83,3%), ó íèõ èíñîìíèÿ ñî÷åòà-
ëàñü ñî ñíèæåíèåì âêóñà è îáîíÿíèÿ, è ýòè
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ñèìïòîìû ïðåäøåñòâîâàëè ðàçâèòèþ ìîòîð-
íûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè íà 1–2 ãîäà. Àô-
ôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ îòìå÷åíû â 4 ñëó÷àÿõ,
÷àùå âñåãî îíè ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ïîâûøåí-
íîé òðåâîæíîñòè è àñòåíèè. Æàëîá íà òîñê-
ëèâîñòü èëè âûðàæåííóþ äåïðåññèþ íå áûëî.
Òàê æå âñå áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà
ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà è íåñòà-
áèëüíîñòü ïóëüñà, íî îáùåå ñîìàòè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå íà ìîìåíò îñìîòðà (êîíñóëüòàöèÿ òå-
ðàïåâòà è ÝÊÃ) áûëî êîìïåíñèðîâàííûì. Âå-
ãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ áûëà âûÿâëåíà ó âñåõ
áîëüíûõ ýòîé âûáîðêè: îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïî-
òåíçèÿ – ó 6 áîëüíûõ, íàðóøåíèå ïîòîîòäåëå-
íèÿ – ó 6, ïðîáëåìû ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì
òðàêòîì – ó 5, ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ â âèäå
ïàðåñòåçèé è îíåìåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ – ó 6
áîëüíûõ.

Ïîñëå íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè îðòîêëèíîñòàòè÷åñ-
êóþ ïðîáó è îïðåäåëÿëè êîæíûé äåðìîãðà-
ôèçì ïåðåä ëå÷åíèåì è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïðè
ýòîì ðåãèñòðèðîâàëè ôîíîâóþ ÷àñòîòó ×ÑÑ,
ÀÄ è ïðîâîäèëè ïîäñ÷¸ò èíäåêñà Êåðäî (ÂÈ).
Äàííûå îòðàæåíû â òàáëèöå.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ïðè ïðîâåäåíèè
ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè îðòîêëèíîñòàòè÷å-
ñêîé ïðîáû è îïðåäåëåíèè êîæíîãî äåðìîãðà-
ôèçìà ïåðåä ëå÷åíèåì ó âñåõ 6 áîëüíûõ áûëà
âûÿâëåíà ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. Ïðè ýòîì âûçûâà-
åìûé äåðìîãðàôèçì áûë ñòîéêèì, êðàñíûì,
âîçâûøàþùèìñÿ áîëåå 10 ìèí.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè ÷åðåç 1 ìåñÿö áûëà ïðî-
âåäåíà ïîâòîðíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé îðòî-
êëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáû è äåðìîãðàôèçìà.
Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ó 4 áîëüíûõ áûëà
âûÿâëåíà ñìåíà âåãåòàòèâíîé ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè íà ñèìïàòè÷åñêóþ.
Ïðè ýòîì âûçûâàåìûé äåðìîãðàôèçì ñòàë

«áåëûì», â âèäå áåëûõ ïîëîñîê íà êîæå, âû-
ñòóïàþùèõ íà 1–2 ìì ïîñëå ë¸ãêîãî âîç-
äåéñòâèÿ, ïðîäîëæàþùèéñÿ îêîëî 3–5 ìèí.
Ó 1 áîëüíîé ñîõðàíèëàñü  ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êàÿ íàïðàâëåííîñòü âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè.
Ó 1 áîëüíîãî áûëà âûÿâëåíà ýéòîíèÿ.

Êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî ëå-
÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû â
âèäå ÑÀÄ: max – 120 ìì ðò. ñò. è min – 80 ìì
ðò. ñò.; ÄÀÄ: max – 100 ìì ðò. ñò. è min – 50 ìì
ðò. ñò. ×ÑÑ áûëà: max – 120 óä. â ìèí è min –
60 óä. â ìèí.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè áàçèñíóþ ïðîòèâî-
ïàðêèíñîíè÷åñêóþ òåðàïèþ â âèäå íåýðãîëè-
íîâîãî àãîíèñòà äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
Ìèðàïåêñà (1,5 ìã/ñóò â 3 ïðè¸ìà) è â ïåðèîä
ìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ äîïîëíèòåëüíóþ ñî-
ñóäèñòóþ òåðàïèþ: Ãèíêãî Áèëîáà ïî 1 êàï-
ñóëå 2 ðàçà â ñóò – 4 íåäåëè, ìèëäðîíàò ïî
1 òàáëåòêå (250 ìã) – 2 ðàçà â ñóò – 4 íåäåëè,
àðìàäèí (ìåêñèäîë) ïî 125 ìã – 2 ðàçà â ñóò –
4 íåäåëè, êàâèíòîí â/â êàïåëüíî â äîçå 5 ìã â
100 ìë 0,9% ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà ÷åðåç
äåíü ¹ 6, çàòåì ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â ñóò – 14
äíåé. Íåæåëàòåëüíûõ ñåðü¸çíûõ ïîáî÷íûõ

ÿâëåíèé âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ  âûÿâ-
ëåíî íå áûëî. Êîððåêöèÿ ñõåìû ïðîòèâîïàð-
êèíñîíè÷åñêîé òåðàïèè íà äàííîì ýòàïå íå
ïðîâîäèëàñü. Òàêæå áîëüíûå ïîëó÷àëè ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ñîáëþäåíèþ ðåæèìà îáÿçàòåëü-
íîé äîïóñòèìîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óìå-
ðåííîãî ïèòàíèÿ, íîðìàëèçàöèè öèêëà ñíà-
áîäðñòâîâàíèÿ, èçáåãàíèÿ ôàêòîðîâ, ïðîâîöè-
ðóþùèõ ãèïîòåíçèþ, òàêèõ êàê ïåðåãðåâ è
îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, ÷àñòûé ïðè¸ì íåêîòîðûõ ìåäèêà-
ìåíòîâ (äèóðåòèêîâ, àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ, òðèöèêëè÷íûõ àíòèäåïðåññàíòîâ,
íèòðàòîâ è àëüôà-áëîêàòîðîâ).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü áîëåå ñòàáèëüíûå

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî èíäåêñà Êåðäî ïðè îðòîêëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáå
(n=6)
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äèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ
(â ñðåäíåì 120 íà 75 ìì ðò. ñò) è ×ÑÑ â ñðåä-
íåì 72 óä. â ìèí. Íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà
íàáëþäåíèé ó 3 áîëüíûõ íå îòìå÷àëîñü ïðè-
ñòóïîâ îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèè, ó 2 áîëü-
íûõ ïðîÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü, ó îäíîé ïàöèåíòêè
ñèìïòîìàòèêà îñòàëàñü áåç èçìåíåíèé.

Âûâîäû
Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ íåýðãîëèíîâîãî àãî-

íèñòà äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ Ìèðàïåêñà
(â äîçàõ 1,5 ìã/ñóò â 3 ïðè¸ìà) è äîïîëíè-

òåëüíîé ñîñóäèñòîé òåðàïèè (Ãèíêãî Áèëîáà,
ìèëäðîíàò, àðìàäèí, êàâèíòîí) ó 5 áîëüíûõ
ñ îðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîòåíçèåé ïðè áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà (83,3% èç âûáîðêè) áûëè îòìå÷å-
íû äèíàìèêà â âèäå ðåãðåññà îðòîñòàòè÷åñêîé
ãèïîòåíçèè íà ôîíå ñòàáèëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ìîòîðíûõ ôóíêöèé, óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè. Òàêèå áîëüíûå òðåáó-
þò êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ îñ-
ëîæíåíèé ïðîòèâîïàðêèíñîíè÷åñêîé òåðà-
ïèè, ñîõðàíåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óëó÷øå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè è ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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².Ñ. Ïåòóõîâà, Î.Î. Âàñèëüºâà
ÎÐÒÎÑÒÀÒÈ×ÍÀ Ã²ÏÎÒÅÍÇ²ß Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÂÎÐÎÁÓ ÏÀÐÊ²ÍÑÎÍÀ ÒÀ ÇÀÕÎÄÈ
¯¯ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ

Ó äàíîìó ñïîñòåðåæåíí³ çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ìåòîäè äîäàòêîâî¿ îö³íêè íåìîòîðíèõ ïðîÿâ³â
õâîðîáè Ïàðê³íñîíà ó âèãëÿä³ ñèíäðîìó îðòîñòàòè÷íî¿ ã³ïîòåíç³¿ â íåâåëèê³é âèá³ðö³ (6 õâîðèõ) ³
îö³íêà åôåêòèâíîñò³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ¿¿ êóï³ðóâàííÿ. Çàñòîñîâóâàëèñÿ áàçèñíà òåðàï³ÿ
íååðãîë³íîâèì àãîí³ñòîì äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â Ì³ðàïåêñîì (ïðàì³ïåêñîë) ³ äîäàòêîâ³ ñóäèíí³
ïðåïàðàòè (Ã³íêãî Á³ëîáà, ì³ëäðîíàò, àðìàä³í, êàâ³íòîí). Äàíà ïîçèòèâíà îö³íêà çàñòîñóâàííÿ äàíîãî
ìåäèêàìåíòîçíîãî êîìïëåêñó ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ñèìïòîì³â âåãåòàòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ ç
õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà, à òàêîæ ìîæëèâîñò³ ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà Ïàðê³íñîíà, îðòîñòàòè÷íà ã³ïîòåíç³ÿ, âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ,
îðòîêë³íîñòàòè÷íà ïðîáà, êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ.

I.S. Petukhova, O.A. Vasilieva
ORTHOSTATIC HYPOTENSIA IN PATIENTS WITH PARKINSON’S DISEASE AND MEASURES
FOR PREVENTION

This observation reflects the methods of additional assessment of non-motor manifestations of Parkin-
son’s disease in the form of orthostatic hypotension syndrome in a small sample (6 patients) and an assess-
ment of the effectiveness of complex therapy for its relief. Basic therapy with non-ergoline dopamine
receptor agonist Mirapex (pramipexol) and additional vascular preparations (Ginkgo Biloba, mildronate,
armadin, cavinton) were used. A positive assessment was made of the use of this drug complex in the form
of reducing the symptoms of autonomic dysfunction in patients with Parkinson’s disease, as well as the
possibility of preventing complications of the disease.

Keywords: Parkinson’s disease, orthostatic hypotension, autonomic dysfunction, orthoklinostatic test,
complex therapy.
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