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Âñòóï
Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ñåðåä êîìîð-

á³äíî¿ ïàòîëîã³¿ º ïîºäíàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ) ³ç îæèð³ííÿì [1].
Çá³ëüøåíà ìàñà ò³ëà âèêëèêàº çàêîíîì³ðíó
â³äïîâ³äü îðãàí³çìó, çîêðåìà, ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåíí³
ïîòðåáè ó êèñí³ òà ïîæèâíèõ ðå÷îâèíàõ, ùî
ðåàë³çóºòüñÿ, ó ïåðøó ÷åðãó, ó ïåðåâàíòàæåí-
í³, à çãîäîì – ó ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ
çì³íàõ ñåðöÿ. Çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà íà ïåðøèõ
åòàïàõ ÷è ïðè íàÿâíîñò³ ÕÑÍ çìåíøóº âàæ-
ê³ñòü éîãî ïåðåá³ãó [2, 3].

Íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íàìè
ÿê ó ôóíêö³îíàëüíîìó òà àíàòîì³÷íîìó ñòàíàõ
ñåðöÿ, òàê ³ â àâòîíîìí³é ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî
ðèòìó. Íàÿâí³ñòü íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà ïðîâî-
êóº àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè ðåãóëÿö³¿ ñåð-

öåâîãî ðèòìó òà íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ íåçà-
ëåæíî â³ä â³êó, ùî ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïåðøî-
ïðè÷èí ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [4, 5].

Ë³êóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïîòðå-
áóº êîìïëåêñíîãî òà óâàæíîãî ï³äõîäó äî êîæ-
íîãî õâîðîãî. Ñõåìè ë³êóâàííÿ âêëþ÷àþòü äî
ñâîãî ñêëàäó ïîðÿä ç åò³îòðîïíîþ òåðàï³ºþ
ð³çí³ âèäè áåòà-àäðåíîáëîêàòîð³â. Îñíîâíèìè
ïåðåâàãàìè áåòà-àäðåíîáëîêàòîð³â º ¿õ áåçïî-
ñåðåäí³é âïëèâ íà ñèìïàòè÷íó ³ííåðâàö³þ
ñåðöÿ, ùî øëÿõîì ïðåçåíòàö³¿ íåéðîãóìîðà-
ëüíèõ åôåêò³â ïîëåãøóº ñèìïòîìàòèêó òà
ïðîãíîç ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Â³äì³÷åíî
âàæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîð³â ó ë³êóâàíí³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, îñ-
ê³ëüêè äîñÿãàþòüñÿ ö³ëüîâ³ ïàòîãåíåòè÷í³
åôåêòè, ùî çíà÷íî ïîêðàùóþòü ñòàí õâîðîãî
³ çíèæóþòü ñìåðòí³ñòü [6].
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КЛІНІКО-ПАТОГЕНЕТИЧНІ АСПЕКТИ
УСПІШНОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ МЕТОПРОЛОЛУ СУКЦИНАТУ

У ЛІКУВАННІ ПАЦІЄНТІВ З ХРОНІЧНОЮ СЕРЦЕВОЮ НЕДОСТАТНІСТЮ
НА ФОНІ ОЖИРІННЯ

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíå ðàíäîì³çîâàíå äèíàì³÷íå (ïðîòÿãîì 1 ðîêó) äîñë³äæåííÿ çà
ó÷àñòþ 127 îñ³á ç ÕÑÍ II–III ñòàä³é 1–4 ÔÊ çà NYHA ó â³ö³ 32–87 ðîê³â, ³ç íèõ 93
÷îëîâ³êè ³ 34 æ³íêè. Îáñòåæåííÿ îõîïëþâàëî áàëüíó îö³íêó êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â, ÿêîñò³
æèòòÿ, äàíèõ òåñòó 6-õâèëèííî¿ õîäüáè, äîïïëåð-åõîêàðä³îãðàô³¿, âàð³àáåëüí³ñòü
ñåðöåâîãî ðèòìó, ñèðîâàòêîâîãî âì³ñòó ³íñóë³íó, NT-proBNP. Ìåòîïðîëîëó ñóêöèíàò
ïðèçíà÷àëè çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ ³ç òèòðóâàííÿì äîçè êîæí³ 2 òèæí³ ç 12,5 äî 100–
200 ìã. Ôàêòîðíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèîêðåìèòè ãðóïè ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ â
ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà ôîí³ îæèð³ííÿ
â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ìåòîïðîëîëó ñóêöèíàòîì, òà îö³íèòè ïèòîìó âàãó îêðåìèõ ôàê-
òîð³â ó ïàòîãåíåç³ ö³º¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿. Ïåðø³ äâà ôàêòîðè âèçíà÷àþòü 76,8% âà-
ð³àòèâíîñò³ äàíèõ, ³ ç îãëÿäó íà ïîêàçíèêè, ÿê³ ¿õ íàâàíòàæóþòü, ¿ì áóëî íàäàíî îïèñîâ³
íàçâè «êë³í³êî-ãåìîäèíàì³÷íèé ôàêòîð», «êë³í³êî-àíòðîïîìåòðè÷íèé ôàêòîð», à ê³ëü-
ê³ñí³ ïîêàçíèêè çàïðîïîíîâàíî áðàòè äî óâàãè ïåðøî÷åðãîâî ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ ìå-
òîïðîëîëó ñóêöèíàòó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, îæèð³ííÿ, ë³êóâàííÿ, ïðîãíîç, ìå-
òîïðîëîëó ñóêöèíàò, ÿê³ñòü æèòòÿ, ãåìîäèíàì³êà.
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Îñòàíí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîð³âíÿííÿ òà
âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ãðóï ³ òèï³â
β-áëîêàòîð³â â³äíîñíî ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñ-
ò³, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ êîìîðá³äíî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Îñíîâíèì çàâäàííÿì ó ë³êóâàíí³ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ º çìåíøåííÿ ÷èñëà
ãîñï³òàë³çàö³é, ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà
çìåíøåííÿ ñìåðòíîñò³ ñåðåä ïàö³ºíò³â [6].
Òîìó ï³äõ³ä äî ÿê³ñíîãî òà îá´ðóíòîâàíîãî
âèáîðó ë³êóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â ó êîæíîìó
âèïàäêó º íåîáõ³äíèì. Âèêîðèñòàííÿ ó ñõåì³
ë³êóâàííÿ áåòà-áëîêàòîðà îáóìîâëåíî åò³îïà-
òîãåíåòè÷íèìè àñïåêòàìè çàõâîðþâàííÿ, ùî,
ó ñâîþ ÷åðãó, ðîáèòü íåîáõ³äíèì óâàæíèé
ï³äá³ð äîçè òà íåîáõ³äíîãî ïðåïàðàòó, âðàõî-
âóþ÷è ñòàí ïàö³ºíòà, ñóïóòíþ òà õðîí³÷íó ïà-
òîëîã³þ.

Ôàðìàêîëîã³÷í³ åôåêòè, âëàñòèâ³ áåòà-
áëîêàòîðàì, ñïðèÿþòü ¿õ øèðîêîìó âèêîðèñ-
òàííþ, çîêðåìà ³ â òåðàï³¿ ÕÑÍ ³ çà íàÿâíîñò³
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Öå äîçâîëÿº ïîêðàùèòè
ãåìîäèíàì³êó íà ôîí³ çìåíøåííÿ òèñêó, íîð-
ìàë³çàö³¿ ðèòìó òîùî. Êð³ì òîãî, áåòà-àäðåíî-
áëîêàòîðè, çîêðåìà, ìåòîïðîëîë, óïîâ³ëüíþ-
þòü ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó, ùî º àêòóàëüíèì
³ äîö³ëüíèì ó ë³êóâàíí³ êàðä³îâàñêóëÿðíî¿
ïàòîëîã³¿ ÿê îäí³º¿ ç öåíòðàëüíèõ ëàíîê ïàòî-
ãåíåçó. Âèêîðèñòàííÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîð³â
çá³ëüøóº ôðàêö³þ âèêèäó ó ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ,
ùî º ïðîãíîñòè÷íî ñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì
òåðàï³¿ ÕÑÍ. Ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà íà
öüîìó ôîí³ çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ, ùî çíèæóº
ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ãîñòðèõ
ñòàí³â ó ìàéáóòíüîìó.

Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ñõèëÿº ë³êà-
ð³â äî ïîë³ïðàãìàç³¿ – îäíî÷àñíîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ ê³ëüêîõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, ïðîòå
ìíîæèíí³ñòü ¿õíüî¿ ä³¿ ïðè ïîºäíàíîìó çàñòî-
ñóâàíí³ òà ð³çí³ àñïåêòè ôàðìàêîäèíàì³êè ³
ôàðìàêîê³íåòèêè ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî äî-
ñë³äæåííÿ [7–9]. Õî÷à áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè,
çîêðåìà ìåòîïðîëîëó ñóêöèíàò, âæå òðèâàëèé
÷àñ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó ôàðìàêîòåðàï³¿
ÕÑÍ, åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ òà ïðèíöèïè
¿õíüîãî äîçóâàííÿ, âðàõîâóþ÷è ôàðìàêîãåíå-
òè÷íèé ïðîô³ëü ïàö³ºíòà, âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ – îö³íêà êë³í³-
êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â ÕÑÍ íà ôîí³ îæè-
ð³ííÿ ÿê ï³ä´ðóíòÿ îïòèì³çàö³¿ çàñòîñóâàííÿ
ìåòîïðîëîëó ñóêöèíàòó â ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â
ç ö³ºþ êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â ïðîñïåêòèâíîìó ðàíäîì³çîâàíîìó äè-

íàì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó
íà áàç³ ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿

³ì. Ë.Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» îáñòåæåíî
127 îñ³á ç ÕÑÍ II–III ñòàä³é 1–4 ÔÊ çà NYHA
ó â³ö³ 32–87 (61 [57; 65]) ðîê³â, ³ç íèõ 93 ÷î-
ëîâ³êè ³ 34 æ³íêè. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ îñ³á
ó äîñë³äæåííÿ áóëè â³ê ñòàðøå 18 ðîê³â, íà-
ÿâí³ñòü ÕÑÍ II–III ñòàä³¿ ³øåì³÷íîãî àáî ã³ïåð-
òåíçèâíîãî ãåíåçó ³ç ñèíóñîâèì ðèòìîì ³
ïðîãðåñóþ÷îþ ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ë³-
âîãî øëóíî÷êà, ùî ïîòðåáóº çàñòîñóâàííÿ
áåòà-àäðåíîáëîêàòîð³â, â³äñóòí³ñòü ïðîòèïî-
êàçàíü ùîäî ïðèçíà÷åííÿ áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîð³â, çàïàëüíèõ ³ íåîïëàñòè÷íèõ ñòàí³â òî-
ùî, ñòàí³â, ÿê³ á ìîãëè ³ñòîòíî âïëèíóòè íà
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åí-
íÿ – íåáàæàííÿ âçÿòè ÷è ïðîäîâæóâàòè ó÷àñòü
ó äîñë³äæåíí³; íàÿâí³ñòü ÷è ðîçâèòîê ñòàí³â,
ÿê³ ìîãëè á âèêðèâèòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ. Êë³í³÷í³ îçíàêè îö³íåíî â áàëàõ çà øêàëîþ
îö³íêè êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â (ØÎÊÑ). Ç ìå-
òîþ îö³íêè òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ ïðîâåäåíî òåñò 6-õâèëèííî¿ õîäüáè.
Â ÿêîñò³ ïñèõîñîö³àëüíèõ ïîêàçíèê³â âèêî-
ðèñòîâóâàëè ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ çà Ì³í-
íåñîòñüêèì îïèòóâàëüíèêîì.

Öåíòðàëüíó ãåìîäèíàì³êó äîñë³äæóâàëè
äîïïëåð- òà åõîêàðä³îãðàô³÷íèì ìåòîäîì
(«Vivid 3», General Electric, ÑØÀ). Âèçíà÷àëè
âåëè÷èíè ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî òà ê³íöåâî-
ñèñòîë³÷íîãî ðîçì³ð³â ë³âîãî øëóíî÷êà (ÊÄÐ
ËØ ³ ÊÑÐ ËØ), òîâùèíó ì³æøëóíî÷êîâî¿
ïåðåãîðîäêè (ÒÌØÏ) òà çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî
øëóíî÷êà (ÒÇÑËØ), ä³àìåòðè ë³âîãî òà ïðà-
âîãî ïåðåäñåðäü (ÄËÏ ³ ÄÏÏ), ïðàâîãî øëó-
íî÷êà (ÄÏØ), ìàêñèìàëüíó øâèäê³ñòü ðàí-
íüîãî (Å) òà ï³çíüîãî (À) ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâ-
íåííÿ, ôðàêö³þ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà (ÔÂ
ËØ); ðîçðàõîâóâàëè ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî
øëóíî÷êà (ÌÌËØ).

Âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó îö³íþâà-
ëè çà äîïîìîãîþ õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òîðó-
âàííÿ («Êàðä³îñåíñ», ÕÀ²-Ìåäèêà, Óêðà¿íà).
Çîêðåìà, âèâ÷àëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: ñòàí-
äàðòíå â³äõèëåííÿ ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ RR;
â³äñîòîê â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîñë³äîâíèõ
ïàð RR-³íòåðâàë³â, ùî ð³çíÿòüñÿ á³ëüø í³æ íà
50 ìñ (pNN 50); çàãàëüíó ïîòóæí³ñòü ñïåêò-
ðà; ì³ðó ïîòóæíîñò³ íèçüêî÷àñòîòíèõ (0,04–
0,15 Ãö) âïëèâ³â íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿,
ÿêó ïîâ’ÿçóþòü ïåðåâàæíî ³ç ñèìïàòè÷íîþ ³
÷àñòêîâî ïàðàñèìïàòè÷íîþ ëàíêîþ ðåãóëÿö³¿;
ì³ðó ïîòóæíîñò³ âèñîêî÷àñòîòíèõ (0,15–
0,40 Ãö) âïëèâ³â íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿,
ÿêó ïîâ’ÿçóþòü ïåðåâàæíî ç ïàðàñèìïàòè÷-
íîþ ëàíêîþ ðåãóëÿö³¿; ³íäåêñ âàãîñèìïàòè÷-
íî¿ âçàºìîä³¿ LF/HF [9].
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Âì³ñò ³íñóë³íó òà NT-proBNP â ñèðîâàòö³
êðîâ³ îö³íþâàëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì
ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â ðåàêòèâ³â Insulin
ELISA (DRG Instruments GmbH, Í³ìå÷÷èíà)
òà «NTproBNP-ÈÔÀ-ÁÅÑÒ» (Âåêòîð-Áåñò,
Ðîñ³ÿ). Âèì³ðþâàííÿ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ òà
ðîçðàõóíîê ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè íàï³âàâòî-
ìàòè÷íèì ³ìóíîôåðìåíòíèì àíàë³çàòîðîì
«Immunochem-2100» (ÑØÀ). Âì³ñò ãëþêîçè
âèçíà÷àëè ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì çà äî-
ïîìîãîþ ðåàêòèâ³â «ÑïàéíËàá» (Óêðà¿íà) íà
íàï³âàâòîìàòè÷íîìó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³
CHEM-7 (Erba Diagnostics Mannheim GmbH,
Í³ìå÷÷èíà). ²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü õàðàêòå-
ðèçóâàëè çà ìîäåëëþ HOMA-IR = ãëþêîçà
(ììîëü/ë) × ³íñóë³í (ìêÎä/ìë) / 22,5.

Ìåòîïðîëîëó ñóêöèíàò ïðèçíà÷àëè çà
ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ ³ç òèòðóâàííÿì äîçè
êîæí³ 2 òèæí³ ç 12,5 äî 100–200 ìã. Äèçàéí
ïåðåäáà÷àâ äâ³ êîíòðîëüí³ òî÷êè (ÊÒ): ÊÒ1 –
ïåðåä ïî÷àòêîì çàñòîñóâàííÿ ìåòîïðîëîëó
ñóêöèíàòó; ÊÒ2 – ÷åðåç ð³ê ðåãóëÿðíîãî âæè-
âàííÿ ïðåïàðàòó ó ö³ëüîâ³é äîç³. Êð³ì òîãî,
ïàö³ºíòè ó ñêëàä³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
ÕÑÍ îòðèìóâàëè ³ÀÏÔ, áëîêàòîðè ðåöåïòî-
ð³â äî àíã³îòåíçèíó ²², àíòàãîí³ñòè àëüäîñòå-
ðîíó, ïåòëüîâ³ òà ò³àçèäí³ ä³óðåòèêè òîùî; çà
ñòðóêòóðîþ òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèëàñü, ïîð³â-
íþâàí³ ãðóïè áóëè ç³ñòàâëþâàíèìè. Ïîïå-
ðåäíÿ îö³íêà õàðàêòåðó ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â
â³çóàëüíèì ìåòîäîì òà ³ç çàñòîñóâàííÿì êðè-
òåð³þ Øàï³ðî–Ó³ëêà (Shapiro–Wilk W-test)
âèÿâèëà, ùî â³í ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîð-
ìàëüíîãî; öå ñïîíóêàëî â ïîäàëüøîìó âèêî-
ðèñòîâóâàòè çàñîáè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñ-
òèêè [10]. Êîìïëåêñíó îö³íêó äàíèõ âèêîíàíî
çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó ìåòîäîì

ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ç ïîäàëüøîþ âàðèìàêñ-
ðîòàö³ºþ ôàêòîðíèõ îñåé [10]. Ñòàòèñòè÷íî
â³ðîã³äíèìè ââàæàëè ðåçóëüòàòè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ç ìåòîþ ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè êë³í³÷íèõ, ãå-

íåòè÷íèõ, åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, äàíèõ âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó òà ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç³ çäîðî-
â’ÿì, à òàêîæ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ç îæèð³ííÿì ³ ÕÑÍ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòî-
ïðîëîëó ñóêöèíàòó çä³éñíåíî ëîã³êî-ñòàòèñ-
òè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ÿê ï³ä´ðóíòÿ
ðîçðîáêè íîâ³òí³õ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëü-
íèõ çàõîä³â. Êîìïëåêñíó îö³íêó ç ìåòîþ ïî-
øóêó ìíîæèííèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ çì³í-
íèìè â ìàñèâ³ âñ³õ íàÿâíèõ äàíèõ ïðîâåäåíî
ìåòîäîì ôàêòîðíîãî àíàë³çó. Ç ö³ºþ ìåòîþ
äåÿê³ ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè áóëî ïåðåòâîðåíî ó
ê³ëüê³ñí³ ç ¿õ áàëüíîþ îö³íêîþ. Äî àíàë³çó áó-
ëî âêëþ÷åíî ïîêàçíèêè, íà ï³äñòàâ³ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ì³æ ÿêèìè âèä³ëåíî 4 ôàêòîðè, ùî ó
ñóêóïíîñò³ ïîÿñíþâàëè âàð³àòèâí³ñòü åìï³-
ðè÷íèõ äàíèõ: ôàêòîð 1 (43,0%), ôàêòîð 2
(33,8%), ôàêòîð 3 (12,6%), ôàêòîð 4 (10,5%).

Àíàë³ç öèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî ñåðåä ïåðå-
ì³ííèõ ìàëè ì³ñöå ïåâí³ êîíñòåëÿö³¿ – 76,8%
óñ³õ êîëèâàíü ³ çì³í, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, îáóìîâëåí³ ä³ºþ ïåðøèõ
äâîõ ôàêòîð³â. Ôàêòîðè 3 òà 4 ó ìåíø³é ì³ð³
âïëèâàëè íà âàð³àòèâí³ñòü ïîêàçíèê³â. Ôàê-
òîðí³ íàâàíòàæåííÿ öèõ äâîõ çíà÷óùèõ ôàê-
òîð³â íàâåäåí³ â òàáëèö³.

Âðàõîâóþ÷è ñïåêòð ïîêàçíèê³â, ÿê³ íàâàí-
òàæóþòü êîæíèé ³ç ôàêòîð³â, ôàêòîðó 1 áóëî
íàäàíî íàçâó «êë³í³êî-ãåìîäèíàì³÷íèé ôàê-
òîð», ôàêòîð 2 îòðèìàâ íàçâó «àíòðîïîäåìî-
ãðàô³÷íèé ôàêòîð».

Îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè ôàêòîðíîãî íàâàíòàæåííÿ ïîêàçíèê³â
ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ç îæèð³ííÿì ³ áåç íüîãî

íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ìåòîïðîëîëó ñóêöèíàòîì

Ïðèì³òêà. * ð<0,05.
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Çä³éñíåíî ãðàô³÷íå â³äòâîðåííÿ ïîëîæåí-
íÿ êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì òà áåç
ó êîîðäèíàòàõ ôàêòîð³â. Â³äñòàí³ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè â³äîáðàæàþòü ñòóï³íü â³äì³ííîñò³
ì³æ íèìè (ïðÿìî ïðîïîðö³éíî – ÷èì á³ëüø³
â³äñòàí³ ì³æ ïîêàçíèêàìè, òèì á³ëüø âèðàæå-
í³ ðîçõîäæåííÿ ì³æ íèìè) â³äïîâ³äíî äî ïåâ-
íèõ ôàêòîð³â (ðèñóíîê).

Âðàõîâóþ÷è ñêëàäîâ³, ÿê³ íàâàíòàæóâàëè
ôàêòîðè, çàçíà÷åí³ ïîëîæåííÿ ìîæíà ³íòåð-
ïðåòóâàòè íàñòóïíèì ÷èíîì: äëÿ ïàö³ºíò³â ç
îæèð³ííÿì õàðàêòåðíîþ º â³äíîñíî á³ëüøà
âèðàæåí³ñòü ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í
ñåðöÿ ³ ñóäèí. Íàïðîòè, çà íîðìàëüíî¿ ìàñè
ò³ëà ïåâíå çíà÷åííÿ ìàþòü àíàìíåñòè÷íà
îáòÿæåí³ñòü, àíòðîïîäåìîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè
òîùî (òàáëèöÿ).

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîïðîëîëó ñóêöèíàòó äî-
çâîëÿº äîñÿãòè ö³ëüîâîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó â
ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ íà ôîí³ îæèð³ííÿ çà
óìîâè ïîì³ðíèõ ïîêàçíèê³â ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî
ôàêòîðíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî äâà îñíîâíèõ
ôàêòîðè, ñï³ëüíîþ ä³ºþ ÿêèõ ïîÿñíþºòüñÿ
76,8% âàð³àòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â ç

îæèð³ííÿì òà ÕÑÍ. Îö³íêè çà íàéá³ëüø ïî-
òóæíèìè «êë³í³êî-ãåìîäèíàì³÷íèì» ³ «àíòðî-
ïîäåìîãðàô³÷íèì» ôàêòîðàìè ç âèñîêèì ñòó-
ïåíåì äîñòîâ³ðíîñò³ â³äð³çíÿëè ãðóïè ïàö³ºí-
ò³â ç îæèð³ííÿì ³ íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Âèñíîâêè
1. Ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó äîçâî-

ëèëî âèîêðåìèòè ãðóïè ïîêàçíèê³â, îòðè-

ìàíèõ â ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç
õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà ôîí³
îæèð³ííÿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ìåòîïðîëîëó
ñóêöèíàòîì, òà îö³íèòè ¿õ ïèòîìó âàãó â ïàòî-
ãåíåç³ ö³º¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿.

2. Ïîêàçíèêè, ÿê³ íàâàíòàæóþòü ôàêòîðè
ç îïèñîâèìè íàçâàìè «êë³í³êî-ãåìîäèíàì³÷-
íèé» òà «êë³í³êî-àíòðîïîìåòðè÷íèé ôàêòîð»
³ âèçíà÷àþòü 76,8% âàð³àòèâíîñò³ ê³íöåâèõ
äàíèõ, çàïðîïîíîâàíî áðàòè äî óâàãè ïåðøî-
÷åðãîâî, ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ ìåòîïðîëîëó
ñóêöèíàòó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü –
ðîçðîáêà ïðîãíîñòè÷íèõ çàñîá³â ³ êë³í³÷íà
àïðîáàö³ÿ ïðîòîêîëó çàñòîñóâàííÿ ìåòîïðî-
ëîëó ñóêöèíàòó ó ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íîþ ñåð-
öåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà ôîí³ îæèð³ííÿ.

Ë³òåðàòóðà
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ÍÀ ÔÎÍÅ ÎÆÈÐÅÍÈß

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå äèíàìè÷åñêîå (â òå÷åíèå 1 ãîäà) èññëåäîâàíèå
127 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ II–III ñòàäèé â âîçðàñòå 32–87 ëåò. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî îöåíêó êëèíè÷åñêèõ
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ñèìïòîìîâ, êà÷åñòâà æèçíè, äàííûõ òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû, äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèè, âà-
ðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñûâîðîòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ èíñóëèíà, NT-proBNP. Ìåòîïðîëîëà
ñóêöèíàò íàçíà÷àëè ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå ñ òèòðîâàíèåì äîçû êàæäûå 2 íåäåëè ñ 12,5 äî 100–
200 ìã. Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü ãðóïïû ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå îæèðåíèÿ â äèíàìèêå
ëå÷åíèÿ ìåòîïðîëîëà ñóêöèíàòîì, è îöåíèòü óäåëüíûé âåñ îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå ýòîé
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè. Ïåðâûå äâà ôàêòîðà îïðåäåëÿþò 76,8% âàðèàòèâíîñòè ïîêàçàòåëåé è ñ ó÷¸òîì
ñîñòàâëÿþùèõ èõ ïàðàìåòðîâ èì ïðèñâîåíû îïèñàòåëüíûå íàçâàíèÿ «êëèíèêî-ãåìîäèíàìè÷åñêèé
ôàêòîð», «êëèíèêî-àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ôàêòîð», à êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïðåäëîæåíî áðàòü
âî âíèìàíèå ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîïðîëîëà ñóêöèíàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îæèðåíèå, ëå÷åíèå, ïðîãíîç,
ìåòîïðîëîëà ñóêöèíàò, êà÷åñòâî æèçíè, âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà, ãåìîäèíàìèêà.

Yu.Ch. Gasanov
CLINICAL AND PATHOGENETIC ASPECTS OF THE SUCCESS OF METOPROLOL SUCCINATE IN THE
TREATMENT OF PATIENTS WITH CHRONIC HEART FAILURE ON THE BACKGROUND OF OBESITY

 A prospective randomized dynamic (1 year) study was conducted involving 127 patients with CHF II–
III stages at the age of 32–87 years. The examination included an assessment of clinical symptoms, quality
of life, 6-minute walk test data, doppler echocardiography, heart rate variability, serum insulin, NT-proBNP.
Metoprolol succinate was administered according to a standard regimen with dose titration every 2 weeks
from 12.5 to 100–200 mg. Factor analysis allowed us to identify groups of indicators obtained as a result
of examining patients with chronic heart failure on the background of obesity in the dynamics of treatment
with metoprolol succinate, and to assess the proportion of individual factors in the pathogenesis of this
combined pathology. The first two factors determine 76.8% of variability indicators and, taking into account
the loading parameters, they were assigned the descriptive names «clinical and hemodynamic factor»,
«clinical and anthropometric factor» and among the quantitative indicators they were suggested to be
taken into account when using metoprolol succinate.

Keywords: chronic heart failure, obesity, treatment, prognosis, metoprolol succinate, quality of life,
cardiac rhythm variability, hemodynamics
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