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²âàí ÂÀÊÓËÅÍÊÎ
Êè¿â

Ç  ÄÎÑÂ²ÄÓ  ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß  ÅÒÍÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ  ÌÀÒÅÐ²ÀËÓ
ÍÀ  ÓÐÎÊÀÕ  ²ÑÒÎÐ²¯  ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Â  9  ÊËÀÑ²  ÇÀÃÀËÜÍÎÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯  ØÊÎËÈ

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ âåëè÷åçíèé îáñÿã íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ïåðåîáòÿæåííÿ ó÷í³â
³íôîðìàö³ºþ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ó÷í³ âòðà÷àþòü ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿. Ùî òðåáà
çðîáèòè äëÿ òîãî, ùîá ó÷í³ çàö³êàâèëèñü íàâ÷àëüíèì ïðåäìåòîì? Íå ñåêðåò, ùî ó ä³òåé
ï³äâèùóºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ äî íàâ÷àííÿ, êîëè âîíè îòðèìóþòü íà óðîö³ íîâó ³íôîðìàö³þ, òà ùå
é ó ö³êàâ³é ôîðì³. À ùå ³íòåðåñ ïîñèëþºòüñÿ, êîëè âîíè ñàì³ áåçïîñåðåäíüî áåðóòü ó÷àñòü ó
çäîáóòò³ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ ç ð³çíèõ äæåðåë.

Øê³ëüíèìè ïðîãðàìàìè ç ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè ïåðåäáà÷åíî ó 7 – 11 êë. âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ êðàþ ç
íàéäàâí³øèõ ÷àñ³â ³ äî íàøèõ äí³â. Ì³ñöåâèé ìàòåð³àë ñòàâ íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ï³ä ÷àñ
âèâ÷åííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ³ñòîð³¿. Åòíîëîã³ÿ ³ êðàºçíàâñòâî â³äêðèâàþòü øèðîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, äëÿ ïîøóêó, äîñë³äæåííÿ ³ íàâ³òü íåâåëèêîãî â³äêðèòòÿ. Öå
ïðîáóäæóº ó øêîëÿð³â ãëèáîêèé ³íòåðåñ äî ³ñòîð³¿ ñâîº¿ ñ³ì’¿, êðàþ, êðà¿íè, âèêëèêàº òÿãó äî
çíàíü.

Ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî åòíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ó âèâ÷åíí³ ³ñòîð³¿ áóäå ïåäàãîã³÷íî åôåêòèâíèì
çà òàêèõ óìîâ:

â³äïîâ³äíîñò³ ìàòåð³àëó çàãàëüíèì ìåòîäîëîã³÷íèì çàâäàííÿì êóðñó ³ñòîð³¿; íàóêîâî¿
äîñòîâ³ðíîñò³; óðàõóâàííÿ óìîâ ðîçâèòêó êðàþ, éîãî ñïåöèô³êè; íàî÷íîñò³; áåçïîñåðåäíüî¿
ó÷àñò³ ó÷í³â ó çáîð³ òà âèâ÷åíí³ åòíîëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó; çâ’ÿçêó íàâ÷àëüíî¿ òà ïîçàêëàñíî¿
ðîáîòè.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿºìî ó÷íÿì, êîòð³ âèáðàëè ñêëàäíèé ³ â³äïîâ³äàëüíèé íàïðÿì
åòíîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ïîøóêîâî-äîñë³äíèöüêèé. Â³í âèìàãàº íå ò³ëüêè ïåâíî¿ ñèñòåìè çíàíü,
à é íàâè÷îê, ïðàêòè÷íèõ óì³íü ðîáîòè ç ïåðøîäæåðåëàìè, àðõ³âíèìè äîêóìåíòàìè.

Ìè ðîçðîáèëè ñèñòåìó, ùî âêëþ÷àº ðÿä åòàï³â òà ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ³ ìåòîäè ¿¿ ðåàë³çàö³¿.
Ïåðøèé åòàï (ï³äãîòîâ÷èé) ïåðåäáà÷àº îð³ºíòîâí³ ïîðàäè ùîäî âèáîðó øêîëÿðàìè òåìè

äîñë³äæåííÿ. Âîíà ïîâèííà:
• ìàòè âàæëèâå îñâ³òíüî-âèõîâíå çíà÷åííÿ;
• áóòè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ïðîãðàìîþ ç ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè (íàÿâí³ñòü ñèíõðîííîñò³);
• ñïðèÿòè ãëèáîêîìó ðîçóì³ííþ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó é

îñîáëèâîñòåé ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó êðàþ;
• ìàòè íîâèçíó é àêòóàëüí³ñòü;
• íîñèòè ºäí³ñòü öèâ³ë³çàö³éíîãî é êóëüòóðíîãî ï³äõîä³â ïðè ¿¿ äîñë³äæåíí³;
• âðàõîâóâàòè äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä ¿¿ äîñë³äíèê³â.
Äðóãèé åòàï (îñâ³òíüî-ï³çíàâàëüíèé) ïåðåäáà÷àº ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ

êðàºçíàâ÷îãî äîñë³äæåííÿ â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³:
• âèá³ð òåìè, âèçíà÷åííÿ ìåòè ³ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ;
• ðîçðîáëåííÿ çàãàëüíîãî ïëàíó ðîáîòè;
• ï³äãîòîâêà ïðîãðàìè çáèðàííÿ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ åòíîëîã³÷íèõ ìàòåð³àë³â;
• ðîçïîä³ë ïóíêò³â ïëàíó òåìè, âèä³â ðîáîòè ³ âñòàíîâëåííÿ ñòðîê³â âèêîíàííÿ;
• âèçíà÷åííÿ ôîðì, ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â ðîáîòè;
• âñòàíîâëåííÿ ñòðîê³â ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â ç êîæíîãî ðîçä³ëó òåìè;
• âèâ÷åííÿ ð³çíîìàí³òíèõ äæåðåë ç òåìè äîñë³äæåííÿ;
• âèÿâëåííÿ ³ âèâ÷åííÿ äîêóìåíòàëüíèõ äæåðåë, ùî çáåð³ãàþòüñÿ â ì³ñöåâèõ àðõ³âàõ, ìóçåÿõ;
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• ïîøóê ó÷àñíèê³â ³ñòîðè÷íèõ ïîä³é, î÷åâèäö³â, êðàºçíàâö³â, ùî ìàþòü â³äíîøåííÿ äî
ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ;

• çáèðàííÿ ïðåäìåò³â ìàòåð³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè, ïåðåâ³ðêà ¿õ äîñòîâ³ðíîñò³, íàóêîâà
îö³íêà ³ ñèñòåìàòèçàö³ÿ ç³áðàíîãî ìàòåð³àëó;

• íàóêîâå, ñòàòèñòè÷íå, ïåäàãîã³êî-ìåòîäè÷íå îáðîáëåííÿ ³ îôîðìëåííÿ ìàòåð³àëó;
• âèêîðèñòàííÿ ç³áðàíîãî é îïðàöüîâàíîãî äîñë³äíèöüêî-êðàºçíàâ÷îãî ìàòåð³àëó â

íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ øêîëè.
Ñèíõðîííî äðóãèé åòàï ðîáîòè ç ó÷íÿìè ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê

ðîáîòè ç ïåðøîäæåðåëàìè íà ôàêóëüòàòèâíîìó çàíÿòò³, â ì³ñöåâîìó àðõ³â³, ìóçå¿, á³áë³îòåö³,
ó÷àñòü ó ïîõîäàõ, òåìàòè÷íèõ åêñïåäèö³ÿõ.

Áàãàòî ó÷í³â âèáèðàº îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ óñíó íàðîäíó òâîð÷³ñòü íà òåðèòîð³¿ êðàþ. ¯ì
ïðîïîíóºìî òàêó ñõåìó âèâ÷åííÿ:

• âèä òâîð÷îñò³ (äóìà, ëåãåíäà, ïåðåêàç, ïðèñë³â’ÿ, ï³ñíÿ);
• ì³ñöå çàïèñó (íàñåëåíèé ïóíêò, ðàéîí, îáëàñòü);
• äàòà çàïèñó (ð³ê, ì³ñÿöü, ÷èñëî);
• àâòîð òâîðó (ïåâíà îñîáà, êîëåêòèâ);
• ïîä³¿, ùî ìîãëè ëÿãòè â îñíîâó òâîðó;
• â³äîìîñò³ ïðî îñ³á, ÿê³ çãàäóþòüñÿ â òâîð³;
• ñòóï³íü ïîøèðåííÿ òâîðó â äàí³é ì³ñöåâîñò³;
• ïîïóëÿðèçàö³ÿ òâîðó ãóðòêàìè õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³, ïðåñîþ, ðàä³îìîâëåííÿì;
• ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ òîãî, õòî çàïèñàâ òåêñò, éîãî àäðåñà, ïðîôåñ³ÿ ³ ì³ñöå ðîáîòè.
Çàëåæíî â³ä çì³ñòó êðàºçíàâ÷îãî ìàòåð³àëó, ìåòè óðîêó, â³í ìîæå áóòè âèâ÷åíèé äî

ïðîõîäæåííÿ òåìè, íà ïî÷àòêó âèâ÷åííÿ, â ñåðåäèí³ òà íàïðèê³íö³. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â óðîê
ïðîâîäèòüñÿ â ê³íö³ âèâ÷åííÿ òåìè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü â÷èòåëåâ³ ïðîñòåæèòè ç îäíîãî áîêó
â³äîáðàæåííÿ â ³ñòîð³¿ êðàþ çàãàëüíî³ñòîðè÷íèõ ïðîöåñ³â, çàêîíîì³ðíîñòåé, à êð³ì òîãî
ñèñòåìàòèçóâàòè ³ óçàãàëüíèòè çíàííÿ ó÷í³â. Ïðèêëàäîì òàêîãî óðîêó ìîæå áóòè ðîçðîáêà
óðîêó â 9 êëàñ³.

Òåìà óðîêó: Ïîáóò, çâè÷à¿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó â äðóã³é ïîë. Õ²Õ – íà ïî÷. ÕÕ ñò.
Ìåòà óðîêó: ïðîäîâæèòè çíàéîìñòâî ó÷í³â ç êóëüòóðîþ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ôîðìóâàòè

óì³ííÿ ³ íàâè÷êè, ãîòóâàòè âèñòóïè, ðåöåíç³¿ ³ âèñòóïàòè ç íèìè; âèõîâóâàòè ïîøàíó ³ ëþáîâ äî
òðàäèö³é óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.

Îáëàäíàííÿ: åëåìåíòè ³íòåð’ºðó óêðà¿íñüêî¿ õàòè, óêðà¿íñüê³ òðàäèö³éí³ ñòðàâè, ôîòî-
³ëþñòðàö³¿.

Òèï óðîêó: ñèñòåìàòèçàö³ÿ é óçàãàëüíåííÿ âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó.
Õ³ä óðîêó
I. Îðãàí³çàö³éíèé ìîìåíò.
II. Àêòóàë³çàö³ÿ îïîðíèõ çíàíü ³ óì³íü.
Áåñ³äà çà çàïèòàííÿìè
Ïðèãàäàéòå, ùî òàêå "äóõîâíà êóëüòóðà"?
ßêó ðîëü â³ä³ãðàþòü çâè÷à¿ ³ òðàäèö³¿ ó ôîðìóâàíí³ íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³?
III. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó
Â÷èòåëü: "Êîæåí íàðîä ìàº ñâî¿ çâè÷à¿, òðàäèö³¿, îáðÿäè, ñâÿòà, öåðåìîí³¿, ðèòóàëè, ùî

âèðîáèëèñÿ ïðîòÿãîì ñòîë³òü ³ îñâÿ÷åí³ â³êàìè. Çâè÷à¿ íàðîä³â – öå ò³ ïðèêìåòè, çà ÿêèìè
ðîçï³çíàþòü íàðîä, íå ëèøå ó ñó÷àñíîìó, à é ó éîãî ³ñòîðè÷íîìó ìèíóëîìó, öå ì³öí³ åëåìåíòè,
ÿê³ îá’ºäíóþòü îêðåìèõ ëþäåé â îäèí íàðîä, â îäíó íàö³þ. Äðóãà ïîëîâèíà Õ²Õ – ïî÷àòîê ÕÕ
ñò. áóëè ïåð³îäîì çíà÷íèõ çì³í â åêîíîì³ö³, ³ öå íå ìîãëî íå ïîçíà÷èòèñÿ íà ïîáóò³ ³ ÷àñòêîâî
íà çâè÷àÿõ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Âè âäîìà ñàìîñò³éíî ãîòóâàëè ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïîáóò
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, çâè÷à¿ óêðà¿íö³â äðóãî¿ ïîëîâèíè. Çàðàç ìè ïåðåâ³ðèìî âàø³ çíàííÿ,
ïðîâ³âøè ãðó "Óãàäàé ïðåäìåò".

Ìåòà ãðè: ïåðåâ³ðèòè ð³âåíü çàñâîºííÿ ó÷íÿìè ñàìîñò³éíî âèâ÷åíîãî íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.
Óìîâè ãðè: êëàñ ïîä³ëÿºòüñÿ íà ÷îòèðè ãðóïè. Ëîòàìè ãðè º ôîòîãðàô³¿, ìàëþíêè (çîâí³øí³é

âèãëÿä òà ³íòåð’ºð ñ³ëüñüêî¿ õàòè, ìåòàëåâèé ïëóã, ñ³âàëêà, ê³ííà êîñàðêà, ïàðîâà ìîëîòàðêà
òîùî) àáî ðåàëüí³ ïðåäìåòè (çíàðÿääÿ ïðàö³, òðàäèö³éíèé îäÿã, ïîñóä òîùî). Âèãðàº òà ãðóïà
ó÷í³â, êîòðà çìîãëà ÿêîìîãà á³ëüøå ðîçïîâ³ñòè ïðî ïåâíèé ïðåäìåò.
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Â÷èòåëü: ßê áà÷èòå, äðóãà ïîëîâèíà Õ²Õ ñò. âíåñëà áàãàòî íîâîãî â ïîáóò óêðà¿íö³â, çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ âíåñëî ïåâí³ çì³íè ³ ó çâè÷à¿, îñîáëèâî íà ñõîä³ ³ ï³âäí³ Óêðà¿íè.
Îäí³ºþ ³ç ñòîð³íîê óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè º îáðÿäîâ³ñòü. Ñüîãîäí³ ìè çóïèíèëèñÿ íà íàðîäí³é
îáðÿäîâ³é ¿æ³, ùî çàâæäè áóëà ³ º íå ëèøå çàñîáîì çàäîâîëåííÿ æèòòºâî¿ ïîòðåáè ëþäèíè, à
é âàæëèâîþ ôîðìîþ ñï³ëêóâàííÿ, òðàäèö³éíîþ ñóñï³ëüíîþ ö³íí³ñòþ, ùî ìàº ñèìâîë³÷íå
çíà÷åííÿ. Îáðÿäîâèé öèêë ñâÿò ïîä³ëÿºòüñÿ óìîâíî íà äâ³ ãðóïè – êàëåíäàðí³ é ñ³ìåéí³. Îòîæ
ñüîãîäí³ ìè ðîçãëÿíåìî ¿õ íåçì³íí³ àòðèáóòè.

Ïðîâîäèòüñÿ êîíêóðñ-ãðà íà îòðèìàííÿ "ñìà÷íîãî ïðèçó". Êîæíà êîìàíäà ïðåäñòàâëÿº
äîìàøíº çàâäàííÿ, íàðîäíó îáðÿäîâó ¿æó çã³äíî ïîðè ðîêó ç îáîâ’ÿçêîâèì ïîÿñíåííÿì.
Íàïðèêëàä: Ñâÿòèé Âå÷³ð, ÿêèé ùå íàçèâàëè "Áàãàòà êóòÿ". Çðàíêó æ³íêè ïåêëè êàëà÷³, ïèð³æêè,
ùîá íà Ð³çäâî áóëî ÷èì ÷àñòóâàòè êîëÿäíèê³â, à òàêîæ âàðèëè êóòþ ³ îáîâ’ÿçêîâî â íîâîìó
ãîðùèêó

Íàéïîøèðåí³øîþ â Óêðà¿í³ áóëà êóòÿ ç òîâ÷åíî¿ â ñòóï³ ïøåíèö³. Íà Ë³âîáåðåææ³ ¿¿ çàïðàâëÿëè
ïåðåâàæíî ìåäîì òà óçâàðîì, íà Ïðàâîáåðåææ³ äîäàâàëè òàêîæ òîâ÷åíîãî ìàêó, ãîð³õ³â. Ñåðåä
ì³ùàí ó ÕÕ ñòîë³òò³ íàáóëà ïîøèðåííÿ ³ ðèñîâà êóòÿ, ùî âêàçóº íà ïðîöåñè òðàíñôîðìàö³¿
òðàäèö³éíî¿ êóëüòóðè.

Íà ïåðøó êóòþ ãîòóâàëè ï³ñí³ ñòðàâè, áî öå áóâ îñòàíí³é äåíü ïîñòó. Çà òðàäèö³ºþ íà
Ñâÿòâå÷³ð ìàëî áóòè 12 ñòðàâ, îñê³ëüêè ð³÷íå êîëî ñòàíîâèòü äâàíàäöÿòü ì³ñÿö³â. Ó ð³çíèõ
ðåã³îíàõ Óêðà¿íè îáðÿäîâà ¿æà ìàëà ñâî¿ â³äì³ííîñò³. Ñêàæ³ìî, â Êàðïàòàõ, íà Ïîë³ññ³
ïåðåâàæàëè îâî÷åâ³, ãðèáí³ é ðèáí³ ñòðàâè; íà Ïîäí³ïðîâ’¿, Ïîëòàâùèí³, íà Ï³âäí³ Óêðà¿íè,
îêð³ì îâî÷åâèõ, ãîòóâàëè ÷èìàëî ñòðàâ ç áîðîøíà – ìëèíö³, âàðåíèêè ç ÿãîäàìè, ñëèâàìè
òîùî.

Òðàäèö³éíèìè äëÿ óñ³º¿ Óêðà¿íè íà Ñâÿòâå÷³ð áóëè òàê³ ñòðàâè, ÿê êóòÿ, óçâàð, ìåä, êàïóñíÿê,
ðèáà, ãîðîõ, êâàñîëÿ,. âàðåíèêè. Ïåðåä âå÷åðåþ ïðèêðàøàëè ïîêóòòÿ (ì³ñöå â ïðàâîìó êóò³ çà
ñòîëîì, ï³ä îáðàçàìè). Öå ì³ñöå ââàæàºòüñÿ â³âòàðåì ïðàùóð³â, òîìó òóò âñòåëÿëè ëàâó
íàéêðàùèì ñ³íîì, ñòàâèëè ñïëåòåíó ç æèòà "êâ³òêó" àáî íåîáìîëî÷åíèé ñí³ï, ÿêèé ìàº ì³ñöåâ³
íàçâè "ä³äóõ" (Òåðíîï³ëüùèíà, Âîëèíü), "êîëÿäíèê" (Ãóöóëüùèíà), "êîëÿäà" (Õîëìùèíà,
Ï³äëÿøøÿ).

Óñ³ ÷ëåíè ðîäèíè ïåðåîäÿãàëèñü ó ÷èñò³, çà çìîãîþ ó íîâ³, ñîðî÷êè òà ñâÿòêîâèé îäÿã. Äîë³âêó
âñòåëÿëè ñîëîìîþ, îáêóðþâàëè õàòó ëàäàíîì, ìîëèëèñÿ ³ ñ³äàëè âå÷åðÿòè íà êîæóñ³,
çàñòåëåíîìó äîãîðè âîâíîþ, ùîá áóëè áàãàò³.

Íà Ãóöóëüùèí³, ïåðø í³æ âå÷åðÿòè, ´àçäà ç ´àçäèíåþ áåðóòü õë³á ç³ ñâ³÷êîþ, ëîæêó ìåäó,
ïøåíèö³, ëàäàíó íà ÷åðåïîê àáî ïîêðèøêó â³ä ãîðùèêà ³ âèõîäÿòü íàäâ³ð. Òðè÷³, çà ðóõîì
ñîíöÿ, îáõîäÿòü õàòó, à ïîò³ì ³ ñòàéí³ òà õë³âè. Îáêóðþþòü õóäîáó, êîðîâàì ïîì³æ ðîãàìè
ñòàâëÿòü ìåäîì õðåñòèêè, ùîá íå ïðèñòóïèëî í³÷îãî çëîãî. Ñ³äàþ÷è âå÷åðÿòè, áàòüêî ìàæå
ìåäîì õðåñòèêè íà ÷îë³ óñ³ì ÷ëåíàì ðîäèíè, ïðèìîâëÿþ÷è: "Àáè íàì áóëî òàê ñîëîäêî âåñü
ð³ê, ÿê öåé ìåä ñîëîäêèé". Íà Ïîäí³ïðîâ’¿ ãîñïîäàð, ç’¿âøè ïåðøó ëîæêó êóò³, äðóãó ï³äêèäàâ
óãîðó. ßêùî çåðíÿòà ïðèë³ïëþâàëèñÿ äî ñòåë³, öå â³ùóâàëî óñï³õ â ãîñïîäàðþâàíí³,
áäæ³ëüíèöòâ³, äîáðèé óðîæàé. Íà Ïîä³ëë³, ç’¿âøè òðè ëîæêè êóò³, ä³â÷àòà á³ãëè íà ïîäâ³ð’ÿ ³
ïðèñëóõàëèñÿ: ó ÿê³é ñòîðîí³ ñîáàêà çàãàâêàâ, òóäè é çàì³æ ï³äå.

Ïî òðüîõ ëîæêàõ êóò³ óñ³ ÷àñòóâàëèñÿ ãîð³ëêîþ, íàñòîÿíîþ íà òðàâàõ àáî íàëèâêîþ ç ÿã³ä.
Ïðèìîâëÿëè çà ÷àðêîþ òàê: "Äàé æå, Ãîñïîäè Áîæå, çäîðîâ’ÿ íàì ñ³ì! Äàé æå, Áîæå, ùàñëèâîþ
öþ êóòþ ïðîâåñòè òà é äðóãî¿ äî÷åêàòè ó ùàñò³ ³ çäîðîâ’¿". Çàçâè÷àé çãàäóâàëè òèõ, õòî íà öåé
÷àñ ïåðåáóâàâ ó äîðîç³ àáî âäàëèí³ â³ä ð³äíî¿ äîì³âêè, áàæàëè äîáðà òà ïðèìîâëÿëè: "Õàé
ëåãåíüêî ãèêíåòüñÿ". Îáîâ’ÿçêîâî çãàäóâàëè é ïîìåðëèõ: "Ïðèñòàâøèì äóøå÷êàì öàðñòâî
íåáåñíå, íåõàé ¿ì çåìëÿ ïåðîì!" Ïåðøèì ÷àñòóâàâñÿ ä³ä, à ÿê íåìà ä³äà, òî áàòüêî, à ïîò³ì
ìàòè ³ ïî ñòàðøèíñòâó óñ³ ÷ëåíè ðîäèíè.

Çàéâèõ, ñòîðîíí³õ áàëà÷îê ç êóòåþ íå âåäóòü, à äîòðèìóþòüñÿ òðàäèö³éíèõ ïðèìîâëÿíü. Çà
â³ðóâàííÿì, íà âå÷åðþ ïðèõîäÿòü ³ ïîìåðë³ ïðàùóðè. ßêùî â õàò³ íåõòóþòü òðàäèö³ÿìè, òî
âîíè íå çàéäóòü, à ñòîÿòèìóòü ï³ä â³êíàìè, à öå çãóáíî âïëèâàº íà æèòòÿ âñ³º¿ ðîäèíè, íà
âðîæàéí³ñòü. Ñ³äàþ÷è çà ñò³ë, äìóõàëè íà ëàâó, ùîá íå ïðèñ³ñòè ÷èþñü äóøå÷êó". Ïîâå÷åðÿâøè,
ëèøàëè íà ñòîë³ ëîæêè, êóòþ â ìèñö³, êíèøà òà ñòàâèëè âîäó, à ïîðÿä êëàëè ÷èñòèé ðóøíèê,
ùîá ïîìåðë³ ìîãëè âèòåðòè ðóêè.

Ïåðåä ñíîì óìèâàëèñÿ, ùîá íå ä³ÿëî íàâðî÷óâàííÿ çëèõ ëþäåé, ³ âèòèðàëèñÿ ðóøíèêîì ç
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÷åðâîíèìè â³çåðóíêîì, ùîá ïðîòÿãîì ðîêó áóòè "÷åðâîíèì", òîáòî çäîðîâèì.
IV. Çàêð³ïëåííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó
Áåñ³äà çà çàïèòàííÿìè
1) ßê³ çì³íè â ïîáóò³ ³ çâè÷à¿ óêðà¿íö³â ïðèíåñëà äðóãà ïîë. Õ²Õ ñò., ç ÷èì âîíè áóëè çâ’ÿçàí³?
2) ×îìó, íà âàøó äóìêó, ïîâ’ÿçàíà ñõîæ³ñòü òðàäèö³éíèõ çâè÷à¿â òà îáðÿä³â â ð³çíèõ

åòíîãðàô³÷íèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè?
Áë³ö-òóðí³ð.
1) Æ³íî÷èé îäÿã, ÷àñòêîâî çøèòèé, ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí òêàíèíè, çøèòèõ äî ïîëîâèíè.
2) Âåðõí³é çèìîâèé îäÿã, çøèòèé ç îâå÷èõ øêóð, êîðîòêèé àáî äîâãèé.
3) Òèïîâèé îäÿã êîçàöüêèõ ÷àñ³â íà Óêðà¿í³. Ùå é çàðàç íåìàº ïåâíî¿ äóìêè, ÷è â³ä

ëàòèíñüêîãî, jura", ÷è â³ä òàòàðñüêîãî "çóáóí" ïîõîäèòü íàçâà öüîãî îäÿãó. Âèãîòîâëÿºòüñÿ öåé
îäÿã ç ÿê³ñíîãî ñóêíà ôàáðè÷íîãî âèðîáíèöòâà.

4) Çàê³í÷óâàëèñÿ õîðîâîäè, ïî÷èíàëèñÿ ïîñèäåíüêè, ãðàëèñÿ âåñ³ëëÿ. Äî öüîãî äíÿ ïðàãíóëè
óòåïëèòè áóäèíîê. Õóäîáèíó ãîäóâàëè îñòàíí³ì ñíîïîì ³ ç öüîãî äíÿ òðèìàëè ¿¿ óäîìà

5) Íàïåðåäîäí³ óâå÷åð³ ùåäðóâàëè, ìàëàíêóâàëè, âîäèëè êîçó, íà ðàíîê ïîñ³âàëè. Áàæàëè
çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, à çà öå îäåðæóâàëè äàðè.

V. Ï³äñóìêè óðîêó
VI. Äîìàøíº çàâäàííÿ
Îïðàöþâàòè ìàòåð³àë òåìè.
Ï³äãîòóâàòèñÿ äî òåìàòè÷íîãî îö³íþâàííÿ.
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