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Постановка проблеми у загальному 
вигляді та її зв’язок із важливими 

науковими чи практичними завданнями
На сьогодні фактичні шлюбні відносини 

стають все більш розповсюдженим явищем 
в Україні. Варто зазначити, що зростання 
їх кількості пов’язано не тільки із тим, що 
громадський осуд відносин без реєстра-
ції шлюбу поступово зводиться нанівець, 
та все більш розповсюдженою стає думка 
про те, що перед укладенням шлюбу вар-
то перевірити свою готовність до сімейно-
го життя, пройти своєрідний дошлюбний 
випробувальний строк, не в останню чергу 
популярність фактичних шлюбних відно-
син викликана тим, що Сімейний кодекс 
України від 10 січня 2002 р. [1] (далі – СК 
України) у ст. 74 закріпив, що майно жінки 
та чоловіка, які проживають однією сім’єю, 
але не перебувають у шлюбі між собою або 
у будь-якому іншому шлюбі, належить їм 
на праві спільної сумісної власності, якщо 
інше не встановлено письмовим договором 

між ними, тим самим формально прирів-
нявши майновий статус осіб, які перебува-
ють у фактичних шлюбних відносинах, до 
майнового статусу законного подружжя. 
Проте відсутність законодавчо закріплено-
го поняття та ознак фактичних шлюбних 
відносин призводить до того, що при вста-
новленні факту проживання однією сім’єю 
жінки та чоловіка, які не перебувають у 
шлюбі між собою або в будь-якому іншому 
шлюбі, що є необхідною умовою для ви-
рішення питання щодо правового режиму 
майна, набутого ними за час спільного про-
живання, виникають численні складнощі, 
адже суди у кожному конкретному випадку 
по-різному тлумачать поняття фактичних 
шлюбних відносин. 

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій, у яких започатковане 

розв’язання проблеми та виділення 
невирішених раніше частин загальної 

проблеми, яким присвячена стаття
Проблемні аспекти фактичних шлюбних 

відносин були предметом наукових праць 
таких вітчизняних і закордонних цивілістів, 
фахівців у інших галузях юриспруденції, як 
М. Босанац, М. М. Дякович, І. В. Жилінкова, 
Т. С. Кириченко, З. В. Ромовська, Н. Н. Та-
русіна, С. Я. Фурса та ін. Однак, єдиного 
підходу щодо поняття та ознак фактичних 
шлюбних відносин цими науковцями виро-
блено не було.

В статье выделены наиболее существен-
ные признаки фактических брачных отно-
шений, сформулировано определение факти-
ческого брака, разработаны предложения по 
совершенствованию семейного законодатель-
ства Украины с учетом опыта правового ре-
гулирования фактических брачных отноше-
ний в зарубежных странах.

Ключові слова: жінка, чоловік, фактичні шлюбні 
відносини, фактичний шлюб.



178Європейські перспективи № 3, 2014 

Цивільне, підприємницьке, господарське та трудове право

Формулювання цілей статті 
(постановка завдання)

Метою статті є визначення поняття та 
ознак фактичних шлюбних відносин, роз-
робка пропозицій з удосконалення сімей-
ного законодавства України з урахуванням 
досвіду правового регулювання фактичних 
шлюбних відносин в зарубіжних країнах. 

Виклад основного 
матеріалу дослідження

На сьогоднішній день для позначен-
ня поняття фактичних шлюбних відносин 
використовуються різні терміни: «грома-
дянський (цивільний) шлюб», «співжиття», 
«конкубінат», «фактичний шлюб». Щодо пер-
шого з цих термінів – «громадянський (ци-
вільний) шлюб» – варто зазначити, що його 
використання є помилковим, і пов’язано із 
тим, що оскільки до 1917 р. в Україні визна-
валися лише церковні шлюби, а громадян-
ські (цивільні) при цьому не допускалися, 
то й після 1917 р. люди за звичкою й досі 
вживають термін «громадянський (цивіль-
ний) шлюб», розуміючи при цьому фактичні 
шлюбні відносини. Термін «співжиття» та-
кож є невдалим, оскільки він є більш широ-
ким, і під ним можна розуміти сумісне життя 
будь-яких осіб в одному житловому примі-
щенні. В. І. Данилін та С. І. Реутов також 
відзначають, що хоча в юридичній літерату-
рі нерідко фактичні шлюбні відносини ви-
значають як співжиття чоловіка та жінки, як 
легковажний зв’язок, це є, на їх погляд, не-
правильним. Фактичні шлюбні відносини, 
на думку цих науковців, – це більш-менш 
тривалі і стійкі стосунки чоловіка і жінки, 
які проживають однією сім’єю, ведуть спіль-
не господарство; як правило, виникають 
між особами зрілого віку (від 25 до 50 років) 
[2, с. 54]. 

Сербський учений М. Босанац запропо-
нував класифікацію позашлюбних союзів. 
За ознакою тривалості автор розрізняє три 
типи союзів: випадкові позашлюбні статеві 
зв’язки; тимчасові позашлюбні союзи; кон-
кубінат. Конкубінатом автор пропонує по-
значати стійки тривалі союзи чоловіка та 
жінки, які не мають наміру формально за-
кріпити свої сімейні стосунки. Це явище, на 
думку автора, характеризується неформаль-

ним виникненням, міцними відносинами 
між партнерами, які усвідомлюють легкість 
не потребуючого формальностей розриву [3, 
c. 53]. Однак, у цій класифікації немає місця 
досить розповсюдженим на сьогодні стійким 
тривалим відносинам чоловіка та жінки, які 
передують укладенню шлюбу, є своєрідним 
«іспитовим строком» перед ним. 

Більш точним є термін «фактичний 
шлюб», який можна визначити як відносини 
між особами, які відповідають усім вимогам 
та умовам, необхідним для укладення шлю-
бу, але не зареєстровані у встановленому за-
коном порядку. Термін «фактичний шлюб» 
відображає зміст поняття, яке він позначає: 
хоча юридично шлюбу не існує, оскільки 
відповідно до положень СК України єдиною 
формою шлюбу, який визнається законом, є 
шлюб, зареєстрований в органах державної 
реєстрації актів цивільного стану, фактично 
між чоловіком та жінкою складаються відно-
сини, притаманні шлюбу.

І. В. Жилінкова дотримується думки 
щодо необхідності введення терміну «фак-
тичний шлюб» до законодавства. Це дало б 
змогу, на її думку, уникнути використання 
хибного терміну «громадянський (цивіль-
ний) шлюб». І. В. Жилінкова також вважає, 
що фактичні шлюбні відносини за своєю сут-
тю – це шлюбні відносини, які не мають дер-
жавного визнання та реєстрації [4, с. 251]. 

У ст. 74 СК України закріплено юридич-
ну конструкцію «жінка та чоловік, які про-
живають однією сім’єю, але не перебувають 
у шлюбі між собою або в будь-якому іншому 
шлюбі». Однак, варто зазначити, що ця кон-
струкція не відповідає загальним правилам 
нормотворчої техніки, а саме вимогам щодо 
лаконічності та водночас ємності юридич-
них термінів та конструкцій. Доцільним 
було б закріплення замість цієї громіздкої 
конструкції терміну «фактичне подружжя».

На думку З. В. Ромовської, призначення 
законодавчого визначення полягає у тому, 
щоб сконцентрувати увагу на визначальних 
ознаках певного явища [5, с. 85-86]. Тому 
визначення фактичних шлюбних відно-
син варто зробити, виходячи з їх основних 
ознак. У якості першої ознаки фактичних 
шлюбних відносин можна виділити їх різ-
ностатевість. У ст. 74 СК України закріпле-
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но, що саме жінка та чоловік «проживають 
однією сім’єю, але не перебувають у шлюбі 
між собою або в будь-якому іншому шлюбі». 
Однак, нерідко висловлюються думки щодо 
необхідності надання правової охорони й 
одностатевим відносинам. На підтримку 
цієї точки зору висловлюється наступний 
аргумент: заборона одностатевих шлюбів є 
дискримінацією, порушенням конституцій-
ного принципу рівноправності громадян. 
Крім того, звертаються до досвіду зарубіж-
ного законодавства. Так, у Франції (ст. 5151, 
5158 Цивільного кодексу Франції), Бельгії 
(ст. 1475 Цивільного кодексу Бельгії), Шве-
ції (Закон «Про зареєстроване партнер-
ство»), а також деяких інших розвинених 
країнах, одностатеві союзи визначаються 
та охороняються так само, як і фактичні 
шлюби різностатевих осіб [6, с. 160]. Євро-
пейський суд з прав людини захищає пра-
ва гомосексуалів на основі норм Конвенції 
про захист прав людини і основоположних 
свобод від 04.11.1950 р. про невтручання 
в особисте життя та недопущення дискри-
мінації. Однак, немає практики щодо вирі-
шення справи на користь гомосексуалів на 
підставі норм про повагу до сімейного жит-
тя, хоча на підставі цих норм захищались 
інтереси гетеросексуальних пар, що пере-
бувають у фактичних шлюбних відносинах 
[7, с. 25]. Окрім того, варто зазначити, що 
українське суспільство не готово визнати 
одностатеві союзи та надати їм захист. Про 
це свідчить статистика: близько 72 % україн-
ців негативно ставляться до представників 
секс-меншин [8]. Тому можна зробити ви-
сновок, що на сьогоднішній день доцільною 
є правова охорона лише гетеросексуальних 
фактичних шлюбних відносин.

С. Я. Фурса та М. М. Дякович у якості 
ознаки, притаманної фактичним шлюбним 
відносинам, називають строк перебування 
у фактичних шлюбних відносинах. Варто 
звернути увагу на те, що ст. 74 СК України 
не закріплює строк проживання жінки та 
чоловіка однією сім’єю без реєстрації шлю-
бу, після настання якого було б можливим 
вважати, що особи перебувають у фактич-
них шлюбних відносинах. С. Я. Фурса про-
понує застосовувати строк у 10 років [9; - 
c. 8]. М. М. Дякович звертає увагу на те, що 

строк повинен бути не меншим 3 років [10, 
с. 16]. У таких країнах як Бельгія, Нідерлан-
ди, Шотландія, Франція строк на законодав-
чому рівні не встановлений. В Австралії він 
складає 6 місяців, у Німеччині – 1 рік, у Но-
вій Зеландії – 3 роки, в Ісландії – не менше 
5 років [6, с. 166]. А. Цірат та О. Сліпченко 
відзначають, що «суди не використовують 
строк як суттєву умову визначення факту 
спільного проживання однією сім’єю», і, ви-
ходячи з аналізу судової практики, з думкою 
цих науковців можна погодитись [11, с. 18]. 
Обрати якийсь конкретний строк у якос-
ті загального еталону надзвичайно важко, 
оскільки слід враховувати специфіку кожно-
го випадку: одні пари, перебуваючи у відно-
синах менше року, вже склалися як стійке 
сімейне утворення, а відносини інших, хоча 
й тривають більше 10 років, не мають стій-
кого усталеного характеру, що притаманний 
для фактичних шлюбних відносин. Тому все 
ж таки питання строку варто залишити на 
розсуд суду.

М. Босанац зазначає, що конкубінат 
може належати до неанонімних союзів чо-
ловіка та жінки. Тобто можна виділити таку 
суттєву ознаку фактичних шлюбних відно-
син як неанонімність – публічність стійких 
сімейних відносин чоловіка та жінки, від-
сутність приховування їх від оточуючих [3, 
c. 53]. 

У якості важливої ознаки фактичних 
шлюбних відносин також слід виділити на-
мір встановити стійкі відносини, притаман-
ні шлюбу. Необхідність існування цієї озна-
ки обґрунтовується, зокрема, положеннями 
класичного римського права, які стосува-
лися конкубінату. Так, давньоримськими 
юристами зазначалося, що між співжиттям 
та наміром створити шлюбні відносини ви-
никає наступний взаємозв’язок: співжиття 
само по собі не породжує шлюб, але ви-
правдовується наміром встановити шлюбні 
відносини (affectio maritalis), без якого воно 
було б лише блудним зв’язком [12, с. 170]. 

Верховний Суд України (далі – ВСУ) 
виділяє таку ознаку фактичних шлюбних 
відносин як їх «усталеність». Відповідно до- 
п. 20 Постанови Пленуму ВСУ «Про прак-
тику застосування судами законодавства 
при розгляді справ про право на шлюб, ро-
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зірвання шлюбу, визнання його недійсним 
та поділ спільного майна подружжя» від 21 
грудня 2007 р. № 11 при застосуванні ст. 74 
СК України, що регулює поділ майна осіб, 
які проживають у фактичних шлюбних від-
носинах, судам необхідно враховувати, що 
правило зазначеної норми поширюється на 
випадки, коли чоловік та жінка не перебува-
ють у будь-якому іншому шлюбі і між ними 
склалися усталені відносини, що притаман-
ні подружжю [13]. Поняття «усталеність» у 
чинному законодавстві не визначено. Од-
нак, можна зробити висновок, що про на-
явність усталених відносин, притаманних 
подружжю, свідчить спільне проживання, 
постійне ведення спільного побуту, взаємна 
турбота та піклування, наявність спільних 
дітей тощо.

Наступною ознакою фактичних шлюб-
них відносин є постійне спільне проживання 
фактичного подружжя. Цікавою для дослі-
дження цієї ознаки є позиція ВСУ, вираже-
на у постанові від 20 лютого 2012 р. у справі 
№ 6-97цс11 [14]. Хоча суди трьох інстанцій 
вирішили за цією справою, що за відсутності 
такої ознаки фактичних шлюбних відносин 
як постійне спільне проживання чоловіка 
та жінки для встановлення наявності фак-
тичних шлюбних відносин є достатнім лише 
доведення фактів постійного листування, 
обміну фотокартками, обговорення питань 
майбутнього спільного проживання, пері-
одичних відвідин одне одного тощо, ВСУ 
фактично висловив правову позицію, що по-
стійне спільне проживання є обов’язковою 
умовою для встановлення фактичних шлюб-
них відносин. Така ж позиція закріплена й 
у інформаційному листі Вищого спеціалі-
зованого суду України з розгляду цивіль-
них і кримінальних справ від 15 травня 2012 
р. [15]. Наявність такої ознаки, як постійне 
спільне проживання, є підставою для відме-
жування фактичних шлюбних відносин від 
такого явища, як «гостьовий шлюб» (visiting 
marriage), яке нерідко згадується у закордон-
ній літературі, та означає відвідування парт-
нерами один одного в окремі дні (наприклад, 
у вихідні) та роздільне проживання у всі інші 
дні [12, с. 171]. 

Ще однією важливою ознакою фактич-
них шлюбних відносин є спільне веден-

ня господарства. Під веденням спільного 
господарства слід розуміти задоволення 
повсякденних побутових потреб шляхом 
придбання продуктів харчування, приготу-
вання їжі, прибирання приміщення, прання 
одягу, придбання предметів спільного побу-
ту тощо. Ведення спільного господарства не 
слід ототожнювати зі спільним бюджетом, 
однак, ведення спільного господарства свід-
чить про наявність спільного бюджету [7, - 
с. 165]. Тобто жінка та чоловік об’єднують 
свої кошти та частину їх витрачають на ве-
дення спільного господарства. До цієї озна-
ки дуже близька така ознака, як взаємне ма-
теріальне забезпечення та піклування. При 
цьому варто підкреслити таку характерис-
тику цієї ознаки, як «взаємність», оскільки 
саме вона відрізняє фактичні шлюбні відно-
сини від утриманських відносин.

Висновки з даного дослідження та 
перспективи подальших розвідок

Таким чином, можна виділити наступні 
найбільш суттєві ознаки фактичних шлюб-
них відносин: 1) у фактичних шлюбних від-
носинах можуть перебувати тільки жінка 
та чоловік (різностатевість); 2) відсутність 
зареєстрованого в органах державної ре-
єстрації актів цивільного стану шлюбу як 
між особами, що спільно проживають, так і з 
будь-якою іншою особою; 3) намір жінки та 
чоловіка встановити стійкі відносини, при-
таманні шлюбу; 4) постійне спільне прожи-
вання; 5) ведення спільного господарства;- 
6) взаємне матеріальне забезпечення та пі-
клування; 7) неанонімність (публічність) 
відносин, відсутність приховування їх перед 
третіми особами. 

Для позначення поняття фактичних 
шлюбних відносин найбільш вдалим варто 
вважати застосування терміну «фактичний 
шлюб», який необхідно закріпити на зако-
нодавчому рівні. Замість громіздкої юри-
дичної конструкції «жінка та чоловік, які 
проживають однією сім’єю, але не перебува-
ють у шлюбі між собою або в будь-якому ін-
шому шлюбі» доцільним було б закріплення 
терміну «фактичне подружжя». 

Виходячи з наведених ознак, пропону-
ється визначити фактичний шлюб як союз 
жінки та чоловіка, які не перебувають у 
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SUMMARY 
This article determines the most significant 

features of the actual marital relations, formulates 
the definition of the actual marriage. The propos-
als for improving the family law of Ukraine on the 
experience of legal regulation of the actual mari-
tal relations in foreign countries are determined.

АНОТАЦІЯ 
У статті виділено найбільш суттєві ознаки 

фактичних шлюбних відносин, сформульовано 
визначення фактичного шлюбу, розроблено про-
позиції з удосконалення сімейного законодавства 
України з урахуванням досвіду правового регулю-
вання фактичних шлюбних відносин у зарубіж-
них країнах.

шлюбі між собою або будь-якому іншому 
шлюбі, який характеризується їх постійним 
спільним проживанням, веденням спільно-
го господарства, взаємним матеріальним за-
безпеченням та піклуванням, публічністю 
та наміром створити стійкі відносини, при-
таманні шлюбу.
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