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Никто не должен подвергаться пыткам 
или жестоким, бесчеловечным или унижаю-
щим его достоинство обращению и наказанию.

Пытка означает любое действие, кото-
рым какому-либо лицу умышленно причиняет-
ся сильная боль или страдание, физическое или 
нравственное, чтобы получить от него или от 
третьего лица сведения или признания, нака-
зать его за действие, которое совершило оно или 
третье лицо или в совершении которого оно по-
дозревается, а также запугать или принудить 
его или третье лицо, или по любой причине, 
основанной на дискриминации любого характе-
ра, когда такая боль или страдание причиня-
ются государственным должностным лицом 
или иным лицом, выступающим в официаль-
ном качестве, или по их подстрекательству, 
или с их ведома или молчаливого согласия.

Каждое Государство предпринимает эф-
фективные законодательные, администра-
тивные, судебные и другие меры для предупреж-
дения актов пыток на любой территории под 
его юрисдикцией.

Ключевые слова: пытки, права человека, право-
вое государства, Республика Молдова.

Проблема применения пыток всегда за-
нимала особое место в истории человечества. 
Осмысление и научный анализ этой пробле-
мы являются объектом исследования многих 
социальных и гуманитарных наук: истории, 
философии, социологии, политологии и др. В 
рамках юридических наук данная проблема 
изучается не только уголовным правом, но 
также конституционным и международным 

правом. Анализ данной проблемы в разных 
юридических науках имеет свои особенности. 
Согласно положениям Статута Международ-
ного Уголовного Суда преступления пыток 
входят в категорию “преступлений против 
человечности”. В то же время, необходимы и 
комплексные междисциплинарные исследо-
вания, особенно “на стыке” правовых систем 
национального и международного права.

В своём Послании, посвященном Между-
народному дню в поддержку жертв пыток, 26 
июня 2008 года Генеральный секретарь ООН 
отметил, что пытки представляют собой одно 
из самых серьёзных международных престу-
плений и являются свидетельством ужасаю-
щих отклонений в человеческом сознании. 
“Несмотря на то, что статья 5 Всеобщей Декла-
рации прав человека, которая служит основой 
международных норм в области прав челове-
ка, однозначно запрещает применение пыток 
при любых обстоятельствах, тем не менее, спу-
стя 60 лет после её принятия пытки продол-
жают применяться, оказывая разрушающее 
воздействие на жизнь миллионов жертв и их 
семей”. Генеральный секретарь ООН призвал 
принять все меры в защиту жертв пыток и 
против тех, кто прибегает к пыткам1.

Актуальность статьи обусловлена также 
тем обстоятельством, что в настоящее время 
проблема пыток и жестокого, бесчеловечно-
го или унижающего достоинство обращения 

1 Моряков Д. Международно-правовое регулирование 
запрещения и предотвращения пыток и правовая си-
стема РФ. Автореферат на соискание ученой степени 
кандидата юридических наук. Казань, 2010. – С. 3.
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или наказания представлена в нескольких 
аспектах. Наряду с пытками, представляю-
щими собой физическое и психологическое 
воздействие на человека, для многих госу-
дарств характерно бесчеловечное обращение 
с лишенными свободы лицами по причине 
тяжелых условий их содержания: перепол-
ненности мест лишения свободы, отсутствия 
необходимых санитарно-гигиенических ус-
ловий, нехватки спальных мест и прочее. 
Все это делает пребывание в заключении 
бесчеловечным и унизительным для челове-
ческой личности, тем более, что эта пробле-
ма касается не только осужденных, но и лиц, 
находящихся под следствием, чья вина еще 
не доказана в судебном порядке. В этой свя-
зи проблема предотвращения и пресечения 
этого вида преступлений по-прежнему оста-
ется актуальной и требующей объединения 
усилий государств для ее разрешения2.

Действительное состояние применения 
пыток непосредственно отражает реальную 
ценность личности, ее прав в любой сфере 
общественных отношений, поскольку ника-
кими, даже самыми благородными мотивами 
пытки не могут быть оправданы.

Для того чтобы исключить пытки, нуж-
но воспитать у людей уважение к личности, 
сформировать правосознание, основанное на 
гуманистических принципах. Это, разумеет-
ся, требует длительного времени. Однако рас-
сматриваемая проблема не может быть отло-
жена, она требует скорейшего решения в силу 
ее остроты, степени опасности пыток, нако-
нец, в силу обязательств, которые несет Мол-
дова, являясь участницей ряда международ-
ных соглашений, предусматривающих запрет 
подобных деяний и требования по созданию 
эффективного правового механизма по борь-
бе с ними. Поэтому уже сегодня необходима 
реализация соответствующей образователь-
ной, воспитательной, пропагандистской и 
культурной государственной политики3.
2 Лосицкая Л. Международно-правовое сотрудничество 
в сфере борьбы с пытками и жестоким, бесчеловечным 
или унижающим достоинство обращением или наказа-
нием. Автореферат на соискание ученой степени канди-
дата юридических наук. Москва, 2003. – С. 3-4.
3 Чобанян Р. Пытка: уголовно-правовое и кримино-
логическое исследование. Автореферат на соиска-
ние ученой степени кандидата юридических наук. 
Москва, 2007. – С. 3-5.

Общеизвестно, что государство как суве-
ренный, демократический, правовой инсти-
тут призван защитить права и свободы лич-
ности и общества4.

Одним из важнейших прав граждан явля-
ется право на личную неприкосновенность. 
Статья 5 Всеобщей декларации прав челове-
ка гласит, что никто не должен подвергаться 
пыткам или жестоким, бесчеловечным или 
унижающим его достоинство обращению и 
наказанию5. Статья 7 Международного пакта 
о гражданских и политических правах также 
закрепляет запрет на применение пыток6.

В Декларации о защите всех лиц от пы-
ток и других жестоких, бесчеловечных или 
унижающих достоинство видов обращения 
и наказания7 и в Конвенции против пыток и 
других жестоких, бесчеловечных или унижа-
ющих достоинство видов обращения и нака-
зания также содержится запрет применения 
пыток8. 

Причины принятия специальных между-
народных актов по борьбе с пытками говорят 
сами за себя, а вот скорость их следования 
одного за другим с небольшими интервалами 
указывает на то, что каждый предыдущий не 
возымел действия, на которое был рассчи-
тан. Особое беспокойство было проявлено 
мировым сообществом, когда такая участь 
фактически постигла первый специальный 
документ, которым стала Декларация о за-

4 Костаки Г. Роль Конституции в защите прав и сво-
бод личности// Гражданское образование и права 
человека. Национальная научно-практическая кон-
ференция. Кишинев, 2008. – С. 5.
5 Всеобщая декларация прав человека. СПб., 2004.
6 Международный пакт о гражданских и полити-
ческих правах //Международный билль о правах 
человека. Нью-Йорк: Организация объединенных 
Наций,1988. 
7 Декларация о защите всех лиц от пыток и дру-
гих жестоких, бесчеловечных или унижающих до-
стоинство видов обращения и наказания //Сборник 
стандартов и норм Организации Объединенных 
Наций в области предупреждения преступности и 
уголовного правосудия. Нью - Йорк, 1992. – С. 259 
- 260.
8 Конвенция против пыток и других жестоких, бес-
человечных или унижающих достоинство видов об-
ращения и наказания// Сборник стандартов и норм 
Организации Объединенных Наций в области 
предупреждения преступности и уголовного пра-
восудия». Ч. II. Права человека. Нью - Йорк, 1992.
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щите всех лиц от пыток и других жестоких, 
бесчеловечных или унижающих достоинство 
видов обращения и наказания, принятая Ге-
неральной Ассамблеей ООН в 1975 году в ка-
честве рекомендации странам. Через девять 
лет, в 1984 году, ООН приняла посвященный 
этой проблеме более действенный документ 
- Конвенцию против пыток и других жесто-
ких, бесчеловечных или унижающих досто-
инство видов обращения и наказания. От Де-
кларации она отличалась не только объемом 
(33 статьи, в отличии от 12 в Декларации), 
но и, главным образом, тем, что все ее по-
ложения имели обязательный характер для 
подписавших ее стран. В частности, Конвен-
ция обязала всех ее участников в рамках их 
национальной юрисдикции принять эффек-
тивные меры по недопущению применения 
пыток и аналогичных видов обращения и на-
казания. Для этого они должны были прове-
сти криминализацию всех названных в ст. 1 
действий по применению пыток и действий, 
представляющих собой участие, соучастие, 
подстрекательство или попытку к соверше-
нию пытки.

И Декларация 1975 года, и Конвенция 
1984 года адресованы, в первую очередь ор-
ганам уголовной юстиции и полиции, так как 
именно они ежедневно занимаются допро-
сами, задержаниями подозреваемых, изо-
бличением виновных, поиском доказательств 
преступления. В Конвенции против пыток 
и других жестоких, бесчеловечных или уни-
жающих достоинство видов обращения и на-
казания «пытка» означает любое действие, 
которым какому-либо лицу умышленно при-
чиняется сильная боль или страдание, фи-
зическое или нравственное, чтобы получить 
от него или от третьего лица сведения или 
признания, наказать его за действие, которое 
совершило оно или третье лицо или в совер-
шении которого оно подозревается, а также 
запугать или принудить его или третье лицо, 
или по любой причине, основанной на дис-
криминации любого характера, когда такая 
боль или страдание причиняются государ-
ственным должностным лицом или иным ли-
цом, выступающим в официальном качестве, 
или по их подстрекательству, или с их ведома 
или молчаливого согласия. В это определе-
ние не включаются боль или страдания, кото-

рые возникают лишь в результате законных 
санкций, неотделимы от этих санкций или 
вызываются ими случайно9. В п. 2 ст. 1 Де-
кларации пытка квалифицируется как «усугу-
бленный и преднамеренный вид жестокого, 
бесчеловечного или унижающего достоин-
ство обращения и наказания». Объектом та-
ких действий могут стать не только аресто-
ванные или заключенные, но и, как указано 
в ст. 1 Декларации и ст. 1 Конвенции, третьи 
лица. Такими «третьими» лицами, пытками 
которых или другими видами жестокого, 
бесчеловечного обращения с ними органы 
уголовного преследования стремятся воздей-
ствовать на подозреваемых, обвиняемых и 
даже свидетелей, могут быть родственники и 
близкие проходящих по делу лиц10.

Европейская Конвенция о защите прав 
человека и основных свобод (статья 3) также 
запрещает пытки, бесчеловечное или унижа-
ющее достоинство обращение или наказа-
ние11.

Право на личную безопасность закрепле-
но не только в международном, но и в наци-
ональном законодательстве. Статья 24 Кон-
ституции Республики Молдова гласит, что 
государство гарантирует каждому человеку 
право на жизнь и на физическую и психиче-
скую неприкосновенность; никто не может 
подвергаться пыткам, жестокому, бесчело-
вечному либо унижающему его достоинство 
наказанию или обращению12. 

Отметим, что аналогичные положения о 
запрете применения пыток содержат консти-
туции большинства стран мира. В ст. 21 Кон-
ституции Российской Федерации определяет-
ся, что достоинство личности охраняется го-
9 Конвенция против пыток и других жестоких, бес-
человечных или унижающих достоинство видов об-
ращения и наказания// Сборник стандартов и норм 
Организации Объединенных Наций в области 
предупреждения преступности и уголовного пра-
восудия». Ч. II. Права человека. Нью - Йорк, 1992.
10 Гасымов Н.В. Международные принципы со-
трудничества государств в борьбе с преступностью 
// Российский следователь. 2002 № 6. – С. 21-23.
11 Европейская Конвенция о защите прав человека 
и основных свобод: Convention for the Protection of 
Human Rights and Fundamental Freedoms = Conven-
tion de sauvegarde des Droits de l’Homme et des Lib-
ertes fondamentales /Council of Europe. Strasbourg: 
Council of Europe, 1993. -62 с.
12 Конституция РМ. Кишинев, 2010.
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сударством. Ничто не может быть основанием 
для его умаления. Никто не должен подвер-
гаться пыткам, насилию, другому жестоко-
му или унижающему человеческое достоин-
ство обращению или наказанию13. Статья 28 
Конституции Украины закрепляет право на 
уважение достоинства человека. В статье от-
мечено, что никто не может быть подвергнут 
пыткам, жестокому, нечеловеческому или 
унижающему его достоинство обращению 
либо наказанию14. Статья 25 Конституции 
Республики Беларусь гласит, что государство 
обеспечивает свободу, неприкосновенность и 
достоинство личности. Ограничение или ли-
шение личной свободы возможно в случаях 
и порядке, установленных законом. Лицо, 
заключенное под стражу, имеет право на су-
дебную проверку законности его задержания 
или ареста. Никто не должен подвергаться 
пыткам, жестокому, бесчеловечному либо 
унижающему его достоинство обращению 
или наказанию, а также без его согласия под-
вергаться медицинским или иным опытам15.

В странах Европейского союза также при-
сутствуют аналогичные положения. Статья 2 
Конституции Германии гласит, что каждый 
имеет право на развитие своей личности, по-
скольку оно не нарушает прав других и не 
посягает на конституционный порядок или 
нравственный закон. Каждый имеет право 
на жизнь и на личную неприкосновенность. 
Свобода личности ненарушима16. 

В Конституции Италии (статья 13) закре-
плена нерушимость свободы личности. Вся-
кое физическое и моральное принуждение 
в отношении лиц, подвергшихся тем или 
иным ограничениям свободы, подлежит на-
казанию17.

13 Конституция Российской Федерации// Российская 
газета. 1993. 25 декабря.
14 Конституция Украины//Ведомости Верховной 
Рады Украины. 1996. № 30.
15 Конституция Республики Беларусь //Звязда. 1996. 
27 ноября.
16 Конституция Федеративной Республики Герма-
нии //Конституции зарубежных государств: Учеб-
ное пособие/Сост. проф. В.В.Маклаков. 4-е изд., 
перераб. и доп. М.: Волтерс Клувер, 2003. 
17 Конституция Итальянской Республики// Консти-
туции зарубежных государств: Учебное пособие/
Сост. проф. В.В.Маклаков. 4-е изд., перераб. и доп. 
М.: Волтерс Клувер, 2003. 

Статья 15 Конституции Испании пред-
усматривает, что все имеют право на жизнь, 
на физическую и моральную неприкосновен-
ность и ни в коем случае не могут подвергать-
ся пыткам или негуманным или унизитель-
ным наказаниям18.

Важным механизмом для уменьшения 
пыток является построение правового госу-
дарства, при котором существуют многочис-
ленные механизмы общественного контроля 
над правоохранительными органами.

В современном конституционном праве 
понятие «правовое государство» выступает как 
характеристика конституционно-правового 
статуса государства, предполагающая безус-
ловное подчинение государства определенным 
принципам19. Это - народный суверенитет, не-
рушимость прав и свобод человека со стороны 
государства, связанность государства конститу-
ционным строем, верховенство Конституции 
по отношению ко всем другим законам и подза-
конным актам, разделение властей и институт 
ответственности власти как организационная 
основа правового государства, независимость 
суда, приоритет норм международного права 
над нормами национального права и др. 

Однако наличие этих признаков еще не 
значит, что построено правовое государство. 
Рассматривая черты правового государства, 
легко заметить, что многие из них характе-
ризуют не столько само государство, сколь-
ко общество, в котором оно существует. Это 
естественно: государство является частью 
общества и не может развиваться отдельно 
от него, не может стать «идеальным» при не-
совершенном социуме. Для того чтобы такое 
государство сформировалось, должно изме-
ниться и само общество. Это, по нашему мне-
нию, одно из первых условий практического 
построения правового государства и являет-
ся важной предпосылкой для уменьшения 
уровня пыток.

18 Конституция королевства Испания //Конститу-
ции зарубежных государств: Соединенные Штаты 
Америки; Великобритания; Франция; Германия; 
Италия; Испания; Греция; Япония; Канада /Сост., 
авт. введ. и вступ. ст. В. В. Маклаков. 2-е изд., ис-
прав. и доп. М.: БЕК,1997.
19 Костаки Г. Роль Конституции в защите прав и 
свобод личности// Гражданское образование и пра-
ва человека. Национальная научно-практическая 
конференция. Кишинев, Pontos, 2008. – С. 9.
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SUMMARY 
No one shall be subjected to torture or to cruel, 

inhuman or degrading treatment or punishment.
Term “torture” means any act by which severe 

pain or suffering, whether physical or mental, 
is intentionally inflicted on a person for such 
purposes as obtaining from him or a third person 
information or a confession, punishing him for an 
act he or a third person has committed or is suspected 
of having committed, or intimidating or coercing 
him or a third person, or for any reason based on 
discrimination of any kind, when such pain or 
suffering is inflicted by or at the instigation of or 
with the consent or acquiescence of a public official 
or other person acting in an official capacity.

Each State shall take effective legislative, 
administrative, judicial or other measures to 
prevent acts of torture in any territory under its 
jurisdiction.

Второе условие – это уменьшение роста 
социальных противоречий, которое должно 
быть отражено в принятии хороших, право-
вых законов, их соблюдение, выражающие 
интересы и потребности если не всех, то по 
крайней мере, большинства членов обще-
ства. Это возможно только тогда, когда в 
стране существует стабильная и демократи-
ческая политическая система. Необходимо 
иметь ввиду, что государственный аппарат 
всегда имеет и свои собственные, «кастовые 
интересы», отличающиеся, а нередко и про-
тиворечащие интересам остального обще-
ства. Нельзя поэтому рассчитывать на то, что 
государство само станет правовым. Общество 
должно быть настолько сильным и сплочен-
ным, чтобы «обуздать» аппарат, сделать его 
на деле «слугой общества»20.

Третье условие, по нашему мнению, - это 
стабильная, высокопроизводительная эконо-
мика, которая обеспечила бы материальное 
благосостояние населения, развитие образо-
вания, науки, культуры, осуществление соци-
альных программ, надлежащее материальное 
и техническое обеспечение государственного 
аппарата, оптимальную организацию право-
творческой и правоохранительной деятель-
ности, решение экологических и других гло-
бальных проблем.

Четвертое условие, по нашему мнению, 
- это повышение уровня духовной культуры 
общества, в том числе, нравственной, полити-
ческой и правовой21. 

Люди должны осознать ценность челове-
ческой жизни, гражданского мира и согла-
сия, невозможность силовых решений соци-
альных, межнациональных и иных противо-
речий, реальность в этом плане только нрав-
ственных и правовых начал.

Наибольшее и непосредственное воз-
действие на построение молдавской государ-
ственности оказывает повышение правовой 
культуры и правосознания граждан. Эти ка-
тегории выступают тем фокусом, в котором 
воздействие разнообразных экономических, 
социальных, политических факторов концен-
трируется в непосредственном поведении 

20 Там же. С. 10.
21 Костаки Г. Мы не можем утверждать, что уже по-
строено правовое государство// Конституционное 
правосудие. 2005. №4. – С. 43,45. 

людей. 
Образовавшийся вследствие крушения 

старых и отсутствие новых символов веры 
ценностно-идеологический вакуум под воз-
действием кризисной или даже катастрофи-
ческой социально-экономической и полити-
ческой ситуации привели к резкому падению 
значимости социальных норм и к кримина-
лизации общества, что негативно отразилось 
на состоянии  государственности22. Наличие в 
нашей культуре ярко выраженного религиоз-
но-идеологического компонента необходимо 
учитывать в государственном строительстве. 
Нашему государству и обществу нужны но-
вые ценности, способные оградить личность 
от нравственного распада и эгоцентризма, 
интегрировать молдавский народ, мотивиро-
вать поддержку политических реформ, ува-
жение к государству и закону23. 

Только при выполнении данных четы-
рех условий возможно построение в Молдове 
правового государства, которое будет надеж-
ным заслоном для пыток. 

22 Костаки Г. Роль Конституции в защите прав и 
свобод личности// Гражданское образование и пра-
ва человека. Национальная научно-практическая 
конференция. Кишинев, Pontos, 2008. – С. 10-11.
23 Костаки Г. Проблемы и перспективы формирова-
ния правового государства в Республике Молдова//
Закон и жизнь 2005 .№ 6. – С. 4 -5. 


