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Эспумизан®:
незаменимый помощник в лечении 
кислотозависимых заболеваний ЖКТ

Причины и следствия
В основе патогенеза ГЭРБ лежит недостаточная барьерная функция 

нижнего пищеводного сфинктера с увеличением частоты эпизодов 
обратного забрасывания кислого желудочного содержимого в пищевод 
(другими словами — эпизодов изжоги), а также нарушение моторной 
функции желудка и пр. 

Наиболее характерным симптомом ГЭРБ является изжога, которая 
отмечается более чем у 80% больных и возникает вследствие длитель-
ного контакта кислого желудочного содержимого со слизистой оболоч-
кой пищевода. Изжога усиливается при погрешностях в диете, употре-
блении алкоголя и газированных напитков, физическом напряжении, 
наклонах туловища, а также в горизонтальном положении. 

Другое распространенное проявление заболевания — болевой 
синдром (чувство дискомфорта, боль в эпигастрии и/или за грудиной, 
возникающие вскоре после еды и усиливающиеся при наклонах). Еще 
пациентов часто беспокоят отрыжка воздухом или пищей и срыгивание, 
а также нарушение глотания, чувство инородного тела за грудиной в 
виде комка пищи. Почти у всех больных наблюдается нарушение эвакуа-
торной функции желудка, проявляющееся чувством быстрого насыще-
ния, вздутием живота, тошнотой и рвотой.

Нюансы терапии
ГЭРБ — коварная своими осложнениями, но вместе с тем не 

представляющая особых трудностей в диагностике патология, 
которую может просто и эффективно лечить каждый врач общей 
практики. В терапии ГЭРБ используют антацидные препараты, анти-
секреторные средства и прокинетики.

В то же время данные клинических исследований указывают 
на важность включения в схемы комплексной терапии пациентов 
с ГЭРБ антифлатулентов. Препараты этой группы снижают внутри-
брюшное давление, которое наряду со снижением тонуса нижнего 
пищеводного сфинктера, повышением кислотности и нарушением 
моторики желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) является одним из 
основных факторов развития изжоги. 

Один из наиболее изученных представителей антифлатулен-
тов — Эспумизан®. 

Действующее вещество препарата — симетикон — изменяет по-
верхностное натяжение пузырьков газа, находящихся в содержи-
мом желудка и кишечника, в результате чего они разрушаются. 
Действие симетикона имеет физический характер: он инертен, 
не всасывается в желудочно-кишечном тракте, не ферментируется 
микроорганизмами, выводится в неизменном виде и не участвует 
в биохимических процессах пищеварения и всасывания. При этом 
симетикон не адсорбирует лекарственные средства и не взаимо
действует с ними.

Сфера Эспумизана
Эспумизан® — эффективный и безопасный препарат для лече-

ния метеоризма, а также других заболеваний ЖКТ, при которых 
присутствует повышение внутрибрюшного давления (ГЭРБ, 
функциональная диспепсия, синдром раздраженного кишечника).

Безопасность Эспумизана обусловлена исключительно его 
физическим механизмом действия, отсутствием взаимодействия 
и всасывания. 

Применение Эспумизана в комплексной терапии кислото-
зависимых заболеваний позволяет достичь более быстрого 
уменьшения основных клинических проявлений — изжоги, 
абдоминальной боли (колик), диспептического синдрома — 
и, соответственно, повысить качество жизни пациентов. Проти-
вопоказаниями к применению Эспумизана являются только повы-
шенная чувствительность к компонентам препарата и кишечная 
непроходимость. 

Проблемы с изжогой бывают и у маленьких пациентов, однако 
в большинстве случаев детям сложно принимать капсулы. Куда 
более удобной является эмульсия для приема внутрь Эспумизан® L. 
Высокая эффективность и благоприятный профиль безопасно-
сти позволяют назначать Эспумизан® L детям при возникновении 
каких-либо неприятных ощущений в подложечной области. 
Эспумизан® L улучшает течение основного заболевания, сон, аппе-
тит и уменьшает проявления метеоризма.

Европейское сообщество гастроэнтерологов 
назвало начавшееся столетие «веком 
гастроэзофагеальной рефлюксной болезни» 
(ГЭРБ). Распространенность ГЭРБ сравнивают 
с айсбергом с подводной и надводной частями. 
Большинство пациентов, которые эпизодически 
отмечают симптомы заболевания, не склонны 
обращаться к специалистам. Они составляют 
более 50% всех больных — «подводную часть 
айсберга» — и являются потенциальными 
пациентами не только терапевтов 
и гастроэнтерологов, но и хирургов

Реклама лекарственного средства. Информация для специалистов в области здравоохранения. 
Перед применением ознакомьтесь с инструкцией и проконсультируйтесь с врачом. 
Р.С. № UA/0152/02/01 от 19.01.11, № UA/0152/01/01 от 27.11.08.

http://fp.com.ua/articles/espumizan-nezamenimyiy-pomoshhnik-v-lechenii-kislotozavisimyih-zabolevaniy-zhkt/



