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«МаСка, я тебя знаю?!»
Для того чтобы противостоять стрессу, природа создала 

специальный механизм. известно, что в стрессовых ситуа
циях организм вырабатывает больше адреналина, в резуль
тате чего увеличивается частота сердечных сокращений, 
повышается артериальное давление, а также тонус сосудов 
и мышц. Другими словами, при кратковременном воздей
ствии стрессовых факторов мобилизуются и расходуются 
адаптационные резервы организма, что не влияет на состоя
ние здоровья. 

Однако хронический стресс, накапливаясь, истощает ре
зервы организма и провоцирует различные заболевания: 
сердечнососудистой, пищеварительной и нервной систем, 
а также опорнодвигательного аппарата и кожи. Причем в та
ких случаях стресс, как правило, скрывает свое «истинное 
лицо» под одной из своих «масок» — бессонницей, голов
ной болью, нарушениями со стороны ССС или Жкт, болями 
в спине, а иногда и кожным зудом. впрочем, предсказать, 
как именно отреагирует организм на конкретную стрес
совую ситуацию, невозможно. Некоторые люди чувствуют 
напряжение и боль в мышцах, а другие — головную боль 
и стеснение в груди. При этом и лечение часто назначается 
в соответствии с основным ведущим симптомом: лечим го
ловную боль или сердце, хотя, очевидно, что такой подход не 
позволяет решить основную проблему, и стресс «набирает 
обороты». в свою очередь, в результате симптоматической 
терапии на смену одним проявлениям стресса приходят дру
гие, и больной становится пациентом очередного врача.

коМплекСный подход
Сорвать маски, под которыми прячется стресс, и комп

лексно воздействовать на его «сферы влияния» поможет 
НовоПассит. Он имеет комбинированный состав, который 
способствует устранению различных последствий и сим
птомов стресса одновременно. так, валериана, хмель, 
бузина и пассифлора в составе НовоПассита проявляют 
седативный эффект. мелисса также успокаивает и к тому 

же снижает частоту сердечных сокращений и артериаль
ное давление. Зверобой, как известно, имеет выраженные 
антидепрессантные свойства, а также используется в комп
лексном лечении заболеваний Жкт. Боярышник позитивно 
влияет на деятельность сердца и состояние сосудов. и, на
конец, анксиолитик гвайфенезин снимает повышенный 
мышечный тонус.

Можно Советовать МногиМ
Показания для применения НовоПассита очень широ

кие. Препарат можно рекомендовать тем, кто жалуется на 
один или несколько симптомов стресса: раздражительность, 
тревожность, страх, усталость, бессонницу, невротические 
нарушения памяти, мигрень и головную боль. Пригодится 
НовоПассит и при сосудистых нарушениях на фоне нейро
циркуляторной астении, при функциональных заболеваниях 
желудочнокишечного тракта, особенно при диспептическом 
синдроме и синдроме раздраженного кишечника, то есть 
в случае тех патологий, которые возникли вследствие стресса. 
Поддержит НовоПассит даже больных с зудящим дерматозом, 
ведь атопическая экзема и крапивница часто провоцируются 
психогенными факторами. а женщинам в период климакса 
препарат улучшит самочувствие и настроение.

Современная жизнь полна эмоциональных перегрузок, перенапряжения нервной системы, 
стрессов и переживаний, что негативно отражается на состоянии всех систем человеческого 
организма. Поэтому неудивительно, что подавляющее большинство людей трудоспособного 
возраста «ходит по врачам», жалуясь на плохое самочувствие. Нередко они долго и безуспешно 
лечатся по поводу самых разнообразных заболеваний, на собственном опыте убеждаясь, 
что бороться со следствием, не устранив подлинной причины, — бессмысленно и накладно 
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СТРЕСС:
замаскированная опасность

Ну что ж, маски сорваны,  
все точки расставлены… Лечение 

стресса требует комплексного 
подхода. Лечить стресс правильно 

поможет препарат  
Ново-Пассит! 


