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Кашель различают по длительности, 
силе, тембру, характеру выделений и т.д. 
Он может быть симптомом различных 
заболеваний, при которых поражаются 
дыхательные пути. Поскольку кашель 
является защитным рефлексом, то основ ная 
задача лекарственного средства — об-
легчить отхождение мокроты, улучшить 
ее реологические свойства. С этой целью 
применяют муколитические и отхаркиваю-
щие препараты. испокон веков для борьбы 
с кашлем использовали лекарственные 
растения. Современные фитопрепараты до-
стойно продолжают древние традиции.

МИЛЛИОНы ЛЕТ эВОЛюЦИИ 
У человека и растений позади 

миллионы лет совместной эволюции, 
в ходе которой они приспосабливались 
друг к другу. Люди научились исполь-
зовать некоторые из них себе во благо. 
В растениях биологически активные 
компоненты, оказывающие комплексное 
действие на организм человека, на-
ходятся в идеальном соотношении. Даже 
в небольших дозах фитоэкстракты про-
являют положительный эффект, посколь-
ку содержат вещества, улучшающие 
биодоступность активных ингредиентов. 

Так, при лечении бронхита издавна ис-
пользуют экстракт тимьяна (Thymi Herba — 
сухие листья и верхние части цветущего 
чабреца Thymus vulgaris и T. zygis), благодаря 
его антимикробному, бронхоспазмоли-
тическому и противовоспалительному 
действию. Флавоноиды тимьяна (апиге-
нин, лютеолин) расщепляются кишечной 
микрофлорой и хорошо всасываются 
микроворсинками слизистой оболочки ки-
шечника. Кроме того, тимол, содержащийся 
в эфирном масле тимьяна, выводится пре-
имущественно через легкие, что обусловли-
вает дополнительный уникальный эффект 
ингаляции изнутри.

НАЗАД В бУДУщЕЕ
В современной фармацевтике 

сфера использования растительных 
лекарственных средств стремительно 
расширяется. Все чаще врачи назнача-
ют лечение фитопрепаратами в ка-
честве рациональной терапии. Ведь 
они не только эффективно устраняют 
симптомы болезней, но и стимулируют 
защитные силы организма. 

использование в лечении простудных 
заболеваний фитопрепа ратов является 
актуальным, так как иммуномодули-
рующие и противовоспалительные 
свойства растений способствуют про-

филактике ОРЗ и предотвращают 
осложнения. В случае бактериальных 
инфекций прием фитопрепаратов в со-
ставе комплексной терапии является 
предпочтительным, так как они увеличи-
вают концентрацию антибактериальных 
средств в дыхательных путях. 

При приеме лекарства раститель-
ного происхождения уменьшается 
вероятность развития аллергических 
реакций. Клинические исследования 
подтверждают, что у современных 
фитопрепаратов значительно 
меньше побочных эффектов, чем 
у синтезированных лекарственных 
средств. 

ФОРМА ИМЕЕТ ЗНАчЕНИЕ
Когда говорят «лекарства из расте-

ний», воображение рисует скрюченную 
старушку, которая варит в чугунном 
котле таинственное зелье из трав, 
собранных по лугам и болотам, добавив 
помет летучих мышей. К современному 
производству фитопрепаратов такая 
картина не имеет никакого отношения! 
На современных предприятиях про-
изводство препаратов стандартизиро-
вано на каждом этапе — от селекции 
семян, культивирования растений, сбора 
урожая до изготовления растительных 
экстрактов и контроля качества го-

товой продукции. Современные 
фитопрепараты могут изготавливать 
только лучшие производители, исполь-
зуя собственный посевной материал 
и применяя современные технологии. 
Разнообразие лекарственных форм 
позволяет выбирать между таблетками, 
сиропом и каплями, а также подбирать 
для детей лекарства с приятным вкусом.

Качественные препараты расти-
тельного происхождения отличаются 
мягкостью терапевтического действия, 
комплексным эффектом, низкой токсич-
ностью и возможностью длительного 
применения в зависимости от возраста 
пациента. 

«ЛЯГУШКИ В ГоРЛЕ»

Середина зимы — снег, дождь, слякоть… То и дело кто-нибудь из посетителей аптеки просит порекомен-
довать препарат от кашля. Маргарита Константиновна Лазоренко (аптека «Здоровая семья») рекомен-
дует препараты растительного происхождения

ЕСЛИ У ВАС

если англичанин говорит, что у него в горле ужасная лягушка (I got such 
a terrible frog in my throat), не пугайтесь. Это всего лишь означает, что его 
донимает кашель и в горле першит 

Эксперты ВОЗ полагают, что около 75% 
всех больных целесообразно лечить 
только препаратами растительного 
происхождения

http://fp.com.ua/articles/esli-u-vas-lyagushki-v-gorle/

