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YCTPIHB CXiZX COHIA Y
Cxigamuii

Y ManibOBHNYOMY KYTOUKY
JIbBiBLWMHNY, Ha Geperax
ripcbkol piukm CxigHMYaHKu,
Y OOJVHI, OTOYEHIN CTONITHIMN
CMepeKaMn Ta COCHOBUMM
rasMmm, npuyainoca

cenunule CxigHMUA —
3arasibHOYKpalHCbKNN
6anbHeONOriYHUN KypopT
imeHi OmensiHa CToubKoro

OmensaH CToubKuin

CXIAHULUA CMIETbCA

TouHa pata 3acHyBaHHA CxigHWUUi HeBigo-
ma. Y yacm lanmubko-BonmHCbKOro KHaA-
3iBCTBA Ha Ti MicLi 6yno noceneHHs 3onota
BaHs, a nobnusy — popreua Tyctab. Mg
Yyac Hanagy MOHrono-TaTapCbKux opg XaHa
Batua TyctaHb i npunerni cena 6ynu 3HULIEHI
pa3om i3 3axmcHuKamm. Jliogu, AKi AMBOM
3aMLLWANCA XKMBVMU, NOYaNN CXOAUTUCA
B JONIMHY KOonuUWHbOI 3on0oToi baHi i Big-
HOBNIOBATW CBOI MAETKW. 3BiACK 1 NOXOANTb
cyyacHa HasBa cenuia — CxigHuuA.

Mpo pony (HadTy) micLueBuMii niof 3HaB
ayxe naBHo. OnoBifatoTb, AK KONUCb OAUH
rasga Konas cobi rmuHy, Konv NomiTus,

L0 Ha Hi AMU 3'ABUNACA YOpHA MacHa
piAnHa, HenpreMHa Ha 3anax. Mi3Hiwe
cenAHun 3maLlyBanm Heto Bo3n. Ha Toprosuui
y Oporobuui nomitunu, wo Bo3m 3i CxigHWLi
KOTATbCA NIEFKO | TUXO, TOX CENAHM IHLWINX
cin npocunu NpyBesTn ponu i ana Hux. Tak
noyvanacs Toprisna HadTolo. HeBaoB3i B ce-
nuLe prHyna uina xmapa npomMnciosLis

i3 HimeuuunHwu, AHrnii i ®paHuii, akum 6yna
nobpe Bifoma UiHHICTb HapTOBOI ponu.

MNMpomucnosa po3pobka HapTOBOTO
poposmiya posnoyanaca y CxigHuui
B 1858 p. He oanH pik maneHbKe ripcbke
cenvile nocifano nepuwicTb i3 BUAOLYTKY
HadTu y Kpai. Bxxe B 1896 p. HadTOBMN
npomucen aaeas 150 TUCAY TOHH HadTU
Ha piK. K BaXKKO npauoBanoca Ha waxrax
YOnoBiKaMm, XiHKaMm i nianiTkam, Aky misep-

Hy NaTHIO BOHW OTPVIMYBanu 3a poboTy
nig 3emnet, KOXeH i3 Hac 3HaE we 3i
wkonu. IeaH ®paHKo B no.icTi «bopucnas
CMIiETbCA» BUPA3HO onucas cnpobu pobiT-
HUKiB 60pOTNCA 3a CBOT NpaBa.

Came y CxigHuLi Bneplue 6yno npoby-
peHo CcBEPANOBUHY AN BUAOOYTKY HadTn
MexaHiuHUM crnocobom. I3 L€l Harogn
y 1900 p. Ha HaBWLLiA BEPLUMNHI cena BCTa-
HOBMAN NaM'ATHUI 3HaK.

«AE HAOTA, TAM | BOAA»

Hosa xBunsa cnasu 3asaakn Omenany
Croubkomy Hakpuna CxigHuuto B 1975 p.
TyT 3a6uB HOBWIA GOHTaH POAOBULLA BOAU
™mny «HadTycar, wo gasas 3a foby 50 m?
Linowoi miHepanbHoi Boaw. Y HeBenu-
KoMy BYANHOUKY, AKWNI BiBPEMOHTYBaB
i BUAINVB Nig Mmy3el ronoBHWIA Nikap
caHaTopito «CxigHUUbKi KapnaTtu» 3nHosin
Kpanuuk, 3ibpaHo ekcnoHaTy, Wo cTo-
cytoTbca XuTTa OMenaHa CtoubKoro. [lo
CTBOPEHHA My3elo JONy4Ynnoca YaMano
nofen, ane Hanbinble HUM onikyBana-
cs poHbKa Ctoubkoro — laHHa, Bigoma
NbBiBCbKa »KypHanicTka.

Omenan CToubKun Hapoansca
15 cepnHa 1894 p. Ha 3onouyiBLWMHI
(NbBiBCbKA 06NACTb) y pOAMHI CBALLE-
HMKa. 3aKiHUMB HahTOBMIN TEXHIKYM Ta
yHiBepcuTeT. [lo pyroi cBiTOBOI BiltHM
BunTentosas y CtaHicnasosi i Kewysi, nig
yac BilHWM feAKUI Yac mewwkKas B ABCTPIl.
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Y 1946 p. BiH 040ONMB ra3oniHOBUIA 3aBOA
y CxigHuui.

BuiwosLum Ha neHcito, BeCb BinbHMIN Yac
BiH MPUCBATUB BMBYEHHIO PigHOI MiCLLeBOCTi.
«Hadtyca» y CxigHWLi €! — nepeKkoHnmBo
TBepauB JocniaHuK. — [e HadTa, Tam i Boga».
3 poKy B piK BiH fieHb Y ieHb MiAiiMaBCcA B ro-
pv y noLuykax Linowwmx axepern. «flapaeiw, To6i
Nam'ATHMK NOCTaBNATb», — iHOAI Aopikana
ApyxvHa MNaBnvHa. <A Taku NOCTaBNATbY, —
He MaB aHi HaMeHLLIoro cymMHiBy OmensaH
CroubKuiA.

lMpoBoanTn aHani3n BOAW B AOMALLIHIX
yMOBax NOMy AonoMaras MiCLeBUin XiMikK
Mwuxaino lamyna, a nepiui NO3UTUBHI
pe3ynbTaTti B NikyBaHHI XBOPUX BAANOCA
oTpuUMmaTh pa3om i3 nikapem CrenaHom
Oynoto. Y 1966 p. MONOANI rONOBHUN
nikap CxigHULUbKOI nikapHi 3BaXkmnBcA
Ha ekcnepumeHT. 3'i3gmewun o JIbBOBa,
YMOBUB XBOPUX, MPUPEeYeHnX Ha BUpaneH-
HA HUPKKW, nonuTu Body y CxiaHwmui. Yepes
TPU TUXKHI NiCNA NOBTOPHOI AiarHOCTUKN
nikapi KOHCTaTyBanu: onepaTuBHe BTPY-
UaHHA XBOPUM He NoTpibHe.

Marwke TpnaLUATb POKIB CBOMO XKUTTA
CroubKuii nprceATUB 60poTb6i 3 Hlopo-
KpaTamu i YUHOBHUKaMU Bif KYpOpPTONOTil.
B OpecbKomy iHCTUTYTI KypopTonorii 6e3
KOLHOrO HayKOBOIO O6I'PYHTYBaHHA 3a-
asunu: «CxigHMLbKe fpkepeno Homep oAVH
pO3MilleHe B CKOTOMOTUSIbHUKY, TOMY. ..
KNiHiuHi BUNpobyBaHHSA BKa3aHoOI MiHe-
panbHOT BOAU MPOBOANUTUCA He ByayTby.

[loka3oBunin NiBTOParoAvHHNI BUC-

Tyn OmensaHa CToubKoro Ha Konerii
MiHicTepcTBa OXOpPOHM 3A0POB'A YKpaiHu,
AKNI 6a3yBaBCA Ha pe3ynbTaTax JlikyBaHHA
YPONOriYHNX XBOPUX Y CXiAHWNLIbKIN nikap-
Hi, BUPILIMB AONI0 CXiAHMLbKOT «HadTyCi».
Mopganblue BUBYEHHA CXIAHULbKUX Axepen
fopyunnu JbeiBCbKoMy, YepHiseLbkoMy
Ta IBaHO-OpaHKiBCbKOMY MeMYHUM
iHCTUTYTaMm. 3a HayKoBy poboTy B3ABCA
KoneKkTuB Kadpeapn HopmanbHoi ¢isionorii
JIbBIBCbKOrO MeAIHCTUTYTY Nif KepiBHNLL-
TBOM npodecopa fkoea Cknaposa. Micna
KiNlbKapiuyHUX JOCNigXeHb YUYeHi Ainwnn
BVCHOBKY, LLIO CXiAHMLUbKI MiHEepanbHi BOAN
MaloTb YHiKanbHi BNaCTUBOCTI i NpuAaTHI
ANA NikyBaHHA 6araTbox XBopoo6.

Lle 6yna cnpaBxHs nepemora. OmensH
CToubKui BigKpuB i BigcToAB ana nogen
uiniowy cuny 38 cxigHMUbKUX gkepen. «Haw
nepLIoOBiAKPMBaY MaB ABi BULLi OCBITH, TOX
6yB Haf3BMYaiHO PO3yMHOIO 11 06aapoBa-
HOI0 NIOAMHOI0, — PO3MOBIfJAIOTb Y KiMHaTi-
My3ei, BigKpuTin 15 *0BTHA 2000 p. Ha Tepu-
Topii caHaTopito «CxigHUUbKI Kapnatuy», —
HadToBuk, negaror-ginonor, niaHict, a notim
e n Ximik, MefmK, reonor. BiH maB yHikanbHy
nam'ATb, 3HaB M'ATb MOB — YeCbKY, HiMeL|bKY,
iTaninCbKy, NONbCbKY | POCINCbKY».
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«CxigHUUbKi KapnaTu» rpomMagcbkoro
06’eiHaHHA iHBanigiB «MpomeTei», nikap-
yponor tOpii [Bo3aeLbKuiA.

baratopiuHi gocnigkeHHa gosenu, Wwo
yintowwi oy CxigHWLi ycnilwHO NikyoTb
3aXBOPIOBAHHA HNPOK, NEYiHKK, CONbOBUN
ZiaTes, KNCNOTO3anexHi XBopooy LLYHKA,
aHeMilo, LlyKpoBmiA fiabeT Towwo. JlikyBanbHi
edeKkTn MiHepanbHWX Bog Ty «Hadtyca»
3yMOBJeHi iXHIMM PafionNpOTEKTOPHNMMU, aH-
TUKaHLIEPOreHHMM Ta iMyHOMOZYJOI0UNMMN
BNACTUBOCTAMMY, LLO NiATBEPAMXEHO npauamm
BiAOMUX KypOopTOnoris YKpaiHu.

KypopTHuin komnnekc «CxigHnLa» Mae
6aratonpodinbHUIA XapaKTep, AKWA NOEA-
HYE fiito KypOpTiB TPbOX TUNiB: TpyCKasLs,
Bbopxomi, Kucnosogcbka. 38 miHepanbHux
Ipkepen i 17 ceeppnoByH Bog Tuny «Hadptyca»
3HAXOASATbCA HA MO 8 KM2,

Migrorysana Jlapuca JeguwunHa

Y 1970 p. y micueBin nikapHi Bigkpunoca
nepue peabinitayiiHe BigAineHHs. 9 ciuHA
1976 p. CxigHuuo odiLiiHO BU3Hanu Bce-
COIO3HUM KYypOopTOM, a B 1977 p. OmensaHy
CroubKomy 6yno BpyuyeHO AUMIIOM NepLLO-
BigKprBaya CXigHULbKNX MiHEPaNbHNX
BoA. Y 1998 p. CxiaHMuA oTpumana cTaTyc
YKpaiHCbKOT ANTAYOT 0340POBHUL.

OwmensaH OnekcaHgposuy CToubKUi
nomep 10 ciyHAa 1979 p. MNoxosaHumn
y CxigHuui. Bxxe nocmepTHO 1ioro fo-
cnifgeHHA 6yno BUCYHYyTe Ha 3000yTTA
OepxaBHoi npemii YPCP.

BIA AXKEPEJ A0 AXKEPEJ

— Ha BigmiHy Bif icHytounx y Kapnatax
poposuLy «<HadpTyci» cxigHUUbKi BOaK
MaloTb OCOGNUBUI CKNaA MiKpOeNeMeHTIB,
UMM i NOACHIOTBLCA TXHA Baratonpodinb-
HiCTb Aii Ta CTpaTeriyHe 3Ha4YeHHA AnA
nikyBaHHs i peabinitayii HaceneHHa 3abpya-
HeHuWx obnacTeil Ta NpaLiBHUKIB aTOMHIKX
CTaHLin, — NOACHIOE HaUMe[, CaHaToPIl0




