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КОГДА МАГНИй В ДЕФИЦИТЕ
Магний — второй по значимости после калия минерал, который 

участвует в основных процессах обмена веществ. Повышенную по-
требность в магнии испытывают беременные и кормящие грудью 
женщины, дети в период интенсивного роста, люди, подвергающиеся 
повышенной умственной или физической нагрузке, пациенты с нару-
шениями сердечного ритма, артериальной гипертензией и сахарным 
диабетом.

известно, что при недостатке магния в организме нарушаются 
процессы метаболизма, снижается устойчивость к стрессу, повышает-
ся риск развития заболеваний сердечно-сосудистой и пищеваритель-
ной систем, неопластических образований и мочекаменной болезни. 
Усиленное выведение магния возможно при приеме диуретиков, 
сердечных гликозидов, пероральных контрацептивов. Примечатель-
но, что «бич» многих женщин, а именно мигрень, как и предменстру-
альный синдром, отчасти вызваны недостатком этого элемента.

О дефиците магния наш организм «сигнализирует» мышечной 
слабостью, тремором, повышением рефлекторной возбудимости, 
раздражительностью, расстройствами сна, нарушениями сердечного 
ритма, диареей и др.

КАК РЕшИТЬ ПРОбЛЕМУ?
К сожалению, устранить дефицит магния за счет продуктов пита-

ния можно далеко не всегда, поэтому его рекомендуют принимать 
дополнительно в комбинации с пиридоксином (витамин В6). Дело 
в том, что при их одновременном применении улучшается проникно-
вение магния в клетки, повышается его концентрация в плазме крови 
и эритроцитах, снижается выведение этого важного элемента с мочой.

Для тех, кто испытывает повышенную потребность в магнии и/или 
витамине В6, предлагаем препарат Магвиттм.

Магвиттм — средство профилактики при хронической физической 
или умственной усталости, раздражительности, стрессе, депрессии, 
расстройствах сна, миалгии, а также для профилактики атеросклероза 
и инфаркта миокарда. 

Магвиттм может быть рекомендован при дефиците магния заядлым 
курильщикам и тем, кто выпивает не только по праздникам. В целях 
профилактики взрослым и детям старше 12 лет назначают по 2 таблет-
ки 1 раз в сутки или по 1–2 таблетки 2 раза в сутки.

Помимо того, Магвиттм назначают при различных заболеваниях, 
включая в состав комплексного лечения сердечно-сосудистых болез-
ней и остеопороза, используют при осмотическом диурезе у больных 
сахарным диабетом с постоянной гипергликемией, а также в период 
выздоровления после перелома костей и др. Следует помнить, что 
прием препарата Магвиттм в лечебных целях возможен только после 
консультации с врачом.
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МАГИЯ 
МАГВИТА
О пользе витаминов и минеральных 
веществ знают все. а вот при каких 
состояниях необходимы те или иные 
вещества, известно далеко не каждому


