
Лихорадка на губах
Лабиальный герпес, или «лихорадка на 

губах», проявляется пузырьковыми высыпа-
ниями на губах, которые могут распростра-
няться даже на кожу крыльев носа. Причиной 
заболевания является вирус простого герпеса 
I типа. Как правило, лабиальный герпес обо-
стряется весной, когда погода изменчива. 
Спровоцировать высыпания могут не только 
переохлаждение, но и солнечные лучи. Вот 
почему лихорадка «украшает» губы и весной, 
и летом.

Пощипыванием, покалыванием, зудом или 
жжением в области губ организм «подсказы-
вает», что вирус активизировался. Проявления 
герпеса вызывают дискомфорт, ограничивают 
социальную активность, снижают качество 
жизни и изрядно портят весеннее настроение. 

Оригинальный валацикловир
Уже много лет при лабиальном герпесе 

применяют ацикловир. Его молекула была 
разработана специалистами компании 
«ГлаксоСмитКляйн», но ученые не остано-
вились на достигнутом, предложив более 
совершенную и эффективную молекулу — 
валацикловир. Быстро и эффективно блокируя 
размножение вируса в месте повреждения, 
валацикловир защищает неповрежденные 
клетки, ограничивает область поражения, 
а также может предупредить развитие по-
ражений в случае рецидива инфекции при 
условии начала лечения сразу после появле-
ния первых симптомов заболевания.

Вальтрекс — оригинальный препарат 
валацикловира — отличается высокой био-
доступностью и эффективностью, хорошей 

переносимостью и простым режимом дози-
рования. Лечение желательно начинать, когда 
высыпаний еще нет, но появились первые 
симптомы заболевания — зуд, дискомфорт, 
покалывание. 

Стандартная схема лечения при лабиаль-
ном герпесе — 1 таблетка 2 раза в сутки. Курс 
лечения составляет 3–5 дней. Можно исполь-
зовать более удобную схему «импульсной» 
терапии, рассчитанную на один день: по 4 таб
летки 2 раза в сутки с интервалом 12 часов. 

Как говорила Одри Хэпберн, считавшаяся 
эталоном пленительного очарования, для того 
чтобы губы стали соблазнительными, нужно 
произносить добрые слова. Говорите людям 
добрые слова, а если случится такая непри-
ятность, как лабиальный герпес, эту проблему 
поможет решить препарат Вальтрекс!

Несмотря на капризы погоды, пронизывающий ветер и перепады 
температур, так хочется выглядеть привлекательно! Однако внешний вид, 
да и самочувствие в целом, может испортить коварный герпес, который 
всегда появляется не вовремя

Если губы «простудились»…
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