
Первая декада марта отмечена фиксацией внимания ОВНОВ 
на своей внешности и имидже. Возрастет интерес к модным 
вещам и стилям. Вторая половина месяца будет сопровож-
даться оптимистичными воззрениями и благожелательнос-

тью, что не пройдет незамеченным для окружающих. Также 
увеличатся физическая привлекательность и обаяние, которые 
благоприятным образом повлияют на деловую активность и успешность. 
Желание сотрудничать с партнерами и строить совместные твор-
ческие планы может привести к созданию весьма эффективного, 
взаимовыгодного содружества. Вас ждут перемены в любви, возможно 
рождение нового чувства. 
Уязвимы опорно-двигательная система и зубы.

Звезды весьма благосклонны к ТЕЛЬЦАМ. На фоне 
возросшей решительности и инициативности вы будете 
постоянно чувствовать одобрение и поддержку со 

стороны партнеров и сослуживцев. и это весьма кстати 
при решении как деловых, так и бытовых вопросов.

Последнюю декаду месяца используйте для привлечения к своим 
делам начальства, влиятельных лиц и инвесторов. Сделка или кон-
тракт, заключенные в это время, обещают быть весьма прибыльными. 
По крайней мере, в проигрыше вы не останетесь. избалованные 
благосклонностью Фортуны, опасайтесь попасть в ловушку ложной 
гордости и эгоизма.
Период благоприятен для диет и очистительных процедур.

 Необычно импульсивное, временами агрессивное 
поведение бЛИЗНЕЦОВ может негативно повлиять на 
взаимоотношения с партнерами. Возрастает стремление 
к не совсем здоровой конкуренции. Эгоизм помешает вам 

объективно оценить происходящее. Опасайтесь разреше-
ния конфликтов с помощью силы. Тщательно обдумывайте все 
поступки и старайтесь находить компромиссные решения. Неосмот-
рительность в финансовых операциях приведет к потерям.
В последнюю декаду месяца обстановка разрядится. Перенесите на 
это время принятие значимых решений и подписание важных бумаг.
Период отмечен снижением витальных сил организма — вероятно 
обострение хронических заболеваний, острое течение болезней.

РАКИ избалованы судьбой в марте — поддержка и одоб-
рение приходят к вам отовсюду, стоит вам приложить 
хотя бы минимальное усилие. Однако в сфере бизнеса это 

будут, скорее, гениальные замыслы, нежели их активная 
реализация. Этот период можно расценивать как 

подготовительный на пути к достижению поставленной цели. 
Воспользуйтесь им для заключения предварительных сделок, 
подписания договоров, различных бумаг и работы с документами.

Успешными станут командировки и поездки за границу. Вы смо-
жете договориться с начальством или влиятельными лицами — 
эффективно высказав свои идеи, обрисовав позицию и интересы.
Уязвимы опорно-двигательная система, горло и щитовидная 
железа.

ЛЬВОВ ожидает период напряженной рутинной работы, 
которая потребует глубокого сосредоточения и полной 
отдачи. Вас, вероятно, потянет к уединенному образу 
жизни и интровертному стилю поведения. Подвергая 

себя тщательному, беспристрастному самоанализу, вы 
сможете определить наиболее эффективные пути развития и шаги, 
необходимые для достижения поставленной цели.
Последняя декада марта раскрасит вашу жизнь яркими красками. 
Вас ждет прилив витальных сил и появление новых, волнующих 
перспектив. Вдохновение и прилив энтузиазма посетят даже самых 
отъявленных пессимистов. 
Уязвимы органы пищеварительной системы и особенно печень — 
воздержитесь от переедания.

В первую половину марта мир для ДЕВ приобретет четко 
выраженную полярность. В этот период вы склонны 
противопоставлять себя партнерам и обществу в целом. 

Временами вам может казаться, что окружающие 
настроены против вас, однако не исключено, что именно вы 

являетесь инициатором раздора.
Вторая половина месяца ознаменуется улучшением психоэмоцио-
нального климата. Вас ждет поддержка окружающих, в том числе 
начальства и представителей вышестоящих инстанций, а также лиц 
противоположного пола. В данный жизненный период можно добиться 
изменений в судьбе и выйти на качественно новый виток развития.
Вероятны обострение хронических заболеваний, экзистенциальный 
кризис и депрессивные состояния.

Март потребует от ВЕСОВ полной мобилизации 
интеллектуальных и физических сил. Важные предпри-
ятия планируйте на две первые декады месяца. 

В целом в этом периоде вас будут беспокоить противо-
речия и сомнения, а также наблюдаться импульсивное 

поведение и необдуманные поступки. Бурные проявления 
внешнего протеста могут значительно помешать вам в делах, 
снизив до минимума шансы на успех. 
Последняя декада отмечена упадком жизненных сил и эмоцио-
нальным истощением. Это сложный период для больных хрониче-
скими заболеваниями — вероятны обострение и ухудшение течения 
болезни. Увеличивается опасность несчастных случаев — падений, 
переломов, обострение аллергических и кожных заболеваний.

ФАРМАЦеВТ-ПРАКТиК 2_2012

64 дозвілля

МАРТ
ж
ит
тя

6, 15, 21, 30 — неблагоприятные дни, 
опасны провокационными ситуациями. 
старайтесь не переедать и не злоупотреблять 
спиртными напитками.
1, 5, 12, 20, 28 — дни гармонизации 
энергии и возрастания творческой активности.
полнолуние — 8.03 в 11:40; новолуние — 
22.03 в 16:37.
переход солнца из зодиакального знака рыб 
в знак овна — 20.03 в 7:15.
21 марта — день весеннего равноденствия, 
который знаменует начало нового года 
у приверженцев зороастрийского учения; 
наступит с первыми лучами солнца в 6:02



СКОРПИОНАМ представится возможность окунуться 
в бурную общественную деятельность. Это период 
повышения энергии и большой творческой отдачи, борьбы 

и самоутверждения. Максимально использовать свой 
потенциал смогут зрелые в мотивационном и волевом плане 

личности. Для осуществления ваших амбиций потребуются 
определенные денежные средства. Расставайтесь с ними без сожале-
ния — эти вложения необходимы и оправданны.
Во второй половине марта ухудшатся ваши взаимоотношения с близки-
ми партнерами. Не принимайте скоропалительных решений, стараясь 
поставить все точки над «і». Сексуальная жизнь полна сюрпризов — 
избегайте легкомысленных увлечений. 
Уязвимы печень, желчный пузырь и мочеполовая сфера.

Первая половина марта отмечена для СТРЕЛЬЦОВ снижени-
ем витальных сил и хаосом в различных сферах жизни. 

Сумбурная, непродуманная деятельность приведет 
к опрометчивым поступкам, конфликтам с окружающими 
и тайной вражде.

Активизация жизненной энергии во второй половине 
марта вызовет стремление к творчеству и самовыражению. 

Данный период может ознаменоваться началом нового жизненного 
этапа, а также станет переломным для дел, находящихся в застойном 
состоянии. Вероятно улучшение финансового положения в виде до-
полнительного заработка или выгодного капиталовложения. Месяц 
благоприятен для карьерного роста — принятия на себя руководства 
и борьбы за более высокое социальное положение.

КОЗЕРОГОВ потянет на реформы — вам удастся ввести на 
работе ряд новшеств и усовершенствований. Руководи-
тели смогут оптимальным образом организовать работу 
своих подчиненных. Увеличивается ваш ораторский дар, 

способность точно выражать свои идеи и вербально 
воздействовать на окружающих — эффективными станут обмен 
мнениями, а также участие в конференциях и брифингах. Время 
подходит для служебных командировок, подписания контрактов 
и других важных бумаг.
В последнюю декаду марта вероятно обострение хронических болез-
ней. Оздоровительные процедуры рекомендованы лицам с заболева-
ниями сердечно-сосудистой и опорно-двигательной систем.

Динамика ВОДОЛЕЕВ в марте напоминает порывы весенне-
го ветра. Вы с легкостью и азартом беретесь за новые 
начинания. Однако финансовая сторона этой бурной 

деятельности выглядит не очень впечатляюще. Ваша 
стратегическая ошибка может быть даже не в том, что вы 

бросаетесь на «неисследованные земли», а в том, что беретесь за все 
самостоятельно, пренебрегая более компетентной поддержкой 

и помощью извне. и хотя говорят, что «и один в поле воин», далеко не 
всегда эта стратегия бывает выигрышной.
Вместе с тем, месяц принесет улучшение настроения и надежды на 
будущее, гармонизацию физических и душевных сил. Уязвимы печень 
и желчный пузырь. Рекомендованы диета и очистительные процедуры.

Март для Рыб — месяц насыщенный и весьма щедрый на 
разнообразные сюрпризы. Вы ощутите повышение 
энергии, что, в свою очередь, приведет к уверенности 
в себе и более активному образу жизни. если у вас не 

хватало решимости что-либо осуществить или обсудить 
с окружающими — используйте это время. Смело проявляйте 
инициативу как в деловых проектах, так и в сферах творческой 
реализации.
Отношения с партнерами старайтесь строить на паритетных на-
чалах — стремление к превосходству и пренебрежение их интере-
сами негативно повлияют на перспективы совместной деятельности 
и личную жизнь.
Злоупотребление спиртными напитками отразится на вашем здоро-
вье и может привести к неприятным и опасным эксцессам.
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рыб называют проводниками 
космической гармонии, 
и главная их задача — нести эту 
гармонию в материальный мир.
здоровье рыб больше зависит от 
эмоционального состояния, нежели от 
внешних факторов. 
при внешнем спокойствии 
и расслабленности внутри у них все 

может клокотать от беспокойства 
и мрачных предчувствий, что 

пагубно влияет на эндокринную 
систему, создавая предпосылки 
различных заболеваний. обсуждая 
симптомы недомогания с окружающими, 
они убеждают себя, что действительно 
больны, и их состояние ухудшается. 
рыбы склонны к заболеваниям 

двенадцатиперстной кишки, страдают 
дефицитом кальция, как следствие, у них 
часто бывают кариес, расстройства 
нервной системы (нервозность, 
депрессия). 
для рыб характерны опухоли, 
грибковые заболевания, скопление 
слизи в легких и кишечнике, 
дисфункция желез и отеки ног

рыБы 2012
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