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I'mck HOpMmam3ye

uoca

Mpo Te, Wo NopyLLEHHA perynsauii apTepiafibHOro TUCKY € UM He HabiNnbLoo
npobnemoto yKpaiHUiB, NpauiBHUKM anTeK 3HaloTb, AK HiXTo iHWwWiA. LLlogHAa go
HWX 3BEPTAOTbCA COTHI BifBiayBauiB 3a NiKapCbKMK 3aco6amu AnA NOHUKEHHA
abo niaBuLLEeHHA TUCKY. BTiM, YUuMano cammx NnpoBi3opiB i papmaLeBTiB TaKOX
CTpak4atoTb Ha apTepianbHy rinepTeHsito abo rinoteHsito. OgHak He BCiM
BiZJOMO, L0 B 6araTbox BUNagKax HoOpManilyBaTu TUCK fOMOMAarae nora

3. «[nyr»: pyKku Knagemo

BIMPABU MNMPU 3a CNuHy. 10 3aKiHYEeHHI
APTEPIA/TIbHI m BMPaBU OMYCKAEMO KOJiHa 3

o 60KiB rofoBY i NPUTNCKAEMO
FMMNOTEH3II X Bo ByX («KapHanigacaHa»).
Take NONOXeHHs yTPUMYEMO
e 2-3 XBUIMHW.

4. Horun BunpamneHi, ro-
JIOBOIO TATHEMOCA [0 KOJTiH.

5. «[NepemoxeLb»: CNnHa,
wus i notunnuAa sunpamne-
Hi B OAHY NliHil0.

6. «MygpeLb»: nigoLwsa ni-
BOI HOM TOPKAETbCA NPaBO-
ro CTerHa, npasa nigowsa —
Mi>K CTETHOM | ITKOIO NiBOI
HOrW. Y BCiX cuaaymx acaHax
PYKM nexatb Ha KofiHax
[IONIOHAMM Bropy, BENMKi i
BKa3iBHi NanbLi TOPKaloTbCA
nyyKamu.

1 o CTiliKa Ha ronosi: nikTi
Ha WWPWHI nneyer, nanbui
cnneTeHi B MiLHUIA 3aMOK

i yrBOptotoTb Yaluy. CtaBUMO | =
rofioBy Ha TiM'A (He Ha no-
TUAUULO | He Ha Yono!) Tak,
o6 noTMAMLA onmnpanach Ha
«yally» 3i CnaeTeHnX nanbLis.
Tyny6 TPUMaEMo NPAMO, Ha
nouaTKy po3yyyBaHHsA Brpa-
BU NiATPUMYEMO PiBHOBAry,
ONMpaKynCb Ha NanbLi Hir
(avB. poTo). MoTim Npobyemo,
3nerka BiAWTOBXHYBLUNCD,
NigHATN yropy 3irHyTi y Ko-
NiHax HOry, 3 YacoM — i BU-
npAMIEHI.

7. «JloToc»: cTonNn — Ha
OCHOBI CTErOH NPOTUNEX-
HUX Hir nigoLsamm Bropy.

8. «bapara koHacaHa»:
M'ATY TOPKaKTbCA OCHOBY
CTEroH, cnieTeHi nanbLi pyk
OXOMJIIOKOTb CTYNHI. Haxuna-
€MOCA YOIOM 10 CTYMEHb,
0[JHOYaCHO NPUTKCKAIOYUN
NiKTAMKW KOMiHa o nignorn.

2. «Canamba capBaHraca-
Ha» BiioMa Yy Hac AK «6epi3- 9. 3aBepLUYEMO 3aHATTA
Ka»: Nignoru TopkaTbea 15-XBUNHHOIO «LLIaBACaHO0».
NVLLe NOTUNNLA, 3aAHA No-
BEPXHA LU, NNeYoBi Cyrnobm
i 3a[1HA NOBEPXHA PyK No
NKTI.
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