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практика

Креон® выпускается в специ-

ально разработанной лекарствен-

ной форме — жела тиновая капсула 

содержит кишечнорастворимые 

минимикросферы с защитным 

покрытием. Капсулы быстро 

растворяются в желудке, 

высвобождая сотни минимикрос-

фер, что позволяет препарату 

работать эффективно и физио-

логично. 

Дозируем правильно

Дозирование Креона 

основывается на индивидуальной 

потребности больного и зави-

сит от тяжести заболевания и состава пищи. Как правило, начальная доза 

для взрослого составляет от 10 000 до 25 000 ЕД липазы во время каждого 

основ ного приема пищи.

Возраст Средняя доза

Дети младше 

одного года1,2

Креон 10 000

1/4–1/3 капсулы на каждые 120 мл молочной смеси 

или грудного молока 

Дети старше одного года1,2 
Креон 10 000

1–2 капсулы во время основного приема пищи

Взрослые3,4

Креон 10 000 или 25 000

1–2 капсулы (зависит от принимаемой пищи)

во время основного приема
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Оптимальные схемы дозирования

Креон® — эффективный ферментный препарат нового поколения с доказано высоким 
уровнем безопасности. Его можно назначать как грудным детям, так и людям пожилого 
возраста. В связи с этим важное значение имеет режим дозирования препарата у пациентов 
разных возрастных групп

КАК ГРАМОТНО 
РЕКОМЕНДОВАТЬ 
КРЕОН®

Капсулы и минимикросферические гранулы 

нужно глотать целиком, не разламывая 

и не разжевывая, и запивать достаточным количе-

ством жидкости.

Однако если пациенту тяжело проглотить капсулу, 

ее можно раскрыть и смешать содержимое с жидкой 

пищей или жидкостью с нейтральной или слабокислой 

средой (яблочное пюре, йогурт). Такую смесь нужно 

съесть сразу же после приготовления.

Препарат рекомендуется принимать во время еды

NB!

Во время лечения Креоном необходимо 

употреблять достаточное количество 

жидкости (2–2,5 литра в день)

и
я.

 


