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ФАРМАклас

ЧТО ТАКОЕ хОЛЕСТЕРИН?
Холестерин (холестерол) — поли-

циклический спирт из группы стеринов, 
присутствующий в клеточных мембранах 
большинства растений и животных. Около 
80% холестерина, содержащегося в орга-
низме человека, вырабатывается пе ченью, 
кишечником, центральной нервной 
системой и только 20% — посту пает с едой 
(200–500 мг в сутки). Причем он абсор-
бируется из кишечника не полностью, 
а всего на 30–60%. Часть всосавшегося 
из кишечника холестерина секретируется 
обратно в кишечник с желчью. К гидро-
ксильной группе холестерина прикрепля-
ются гликолипидные остатки, которые, 
как почтовые марки, указывают адрес, куда 
направляется полициклический спирт.

ПЛОхОй И хОРОшИй хОЛЕСТЕРИН
В организме содержится 80% сво-

бодного и 20% связанного холестерина. 
В крови он находится в виде растворимых 
комплексных соединений, которые 
называются липопротеинами. Суще-
ствует зависимость между содержа-
нием различных групп этих соединений 
и здо ровьем чело века. Количество 
липопротеинов низкой плотности кор-
релирует с атеросклеротиче скими 
нарушениями в орга низме — такие 
липопротеины называют «плохими». Эти 
низкомолекулярные комплексы транс-
портируют холестерин к периферийным 
тканям. Они малорастворимы и выделяют 
в осадок кристаллы холестерина, формируя 

бляшки в стенке артерий. Вследствие этого 
развивается атеросклероз, повышается 
риск развития инфаркта миокарда 
или ишемиче ского инсульта и прочих 
сердечно-сосудистых заболеваний. С дру-
гой стороны, большое содержание в крови 
хороших липопро теинов высокой плот-
ности характерно для здорового организма. 
Высокомолекулярные комплексы транс-
портируют излишки холестерина к печени, 
откуда он впоследствии выводится из ор-
ганизма вместе с желчью. Эти комплексы 
хо рошо растворимы и не склонны 
к выделению холестерина в осадок, благо-
даря чему защищают кровеносные сосуды 
от атеросклеротических изменений.

ЗАЧЕМ НУжЕН хОЛЕСТЕРИН?
Каждая клетка в организме человека 

содержит холестерол и нуждается в нем. 
Это вещество обеспечивает стабильность 
клеточных мембран. Оно необходимо 
для выработки витамина D и различных 
стероидных гормонов, включая женские 
и мужские половые гормоны. Холестерин 
в больших количествах нужен для со-
здания синапсов головного мозга. То есть 

его недостаток в организме может вызвать 
нару шения функционирования голов ного 
мозга и повлечь за собой умственную от-
сталость. Холестерин помогает перевари-
вать жиры, которые мы получаем с пищей, 
а также иг рает важную роль в деятель-
ности иммунной системы, включая защиту 
от рака. 

ВОЗМОжНА ЛИ жИЗНЬ 
бЕЗ хОЛЕСТЕРИНА?

израильские ученые вывели мышей, 
в организме которых отсутствовал 
холестерин. В ходе эксперимента иссле-
дователи изме нили ген, который кодирует 
фермент, участвующий в синтезе холесте-
рина. Таким образом, вместо холестерина 
мышиный организм стал вырабатывать 
подобное вещество — десмостерол. 
Новорожденные грызуны весили на 25% 
меньше, чем нормальные мыши. Они 
прожили больше года и не оставили по-
томства. Это свидетельствует о том, что 
холестерин не является обязательным 
биокомпо нентом для эмбрионального раз-
вития, однако необходим для реализации 
репродуктивной функции. 

слово в защиту 
холестерина
Холестерин считают 
причиной возникновения 
множества болезней: 
от ожирения до СПиДа. 
Но если он так 
вреден, может быть, 
от него стоит совсем 
избавиться? Оказывается, 
с холестерином не все так 
просто и однозначно

http://fp.com.ua/articles/slovo-v-zashhitu-holesterina/
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Как мы убедились, человеку холестерин 

необходим. Почему же его постоянно под-
вергают остракизму? 

ОбВИНяЕТСя хОЛЕСТЕРИН
Нарушение обмена холестерина приво-

дит к возникновению множества серьезных 
заболеваний. избыток этого вещества 
является причиной образования желчных 
камней и других болезней обмена веществ. 
исследователи из английского Королев-
ского медицинского колледжа выявили, что 
высокий уровень холестерина способствует 
преждевременному старению человека. еще 
одну неприятную новость об этом веществе 
сообщили американские ученые, устано-
вившие его причастность к заболеваемости 
СПиДом. известно, что ВиЧ распространя-
ется в человеческом организме с помощью 
клеток крови, а чтобы удержаться на их 
поверхности, вирусу нужны холестериновые 
«площадки». Лекарства, снижающие уровень 
холестерина в крови, замедляют и скорость 
«путешествия» вируса по организму, что мо-
жет существенно снизить темпы распростра-
нения ВиЧ. американские медики рекомен-
дуют контролировать уровень холестерина 
в крови с детства, чтобы в случае необходи-
мости своевре менно начать профилактику 
болезней сердца. 

ФАРМАЦЕВТИКА И МЕДИЦИНА 
ПРОТИВ хОЛЕСТЕРИНА

Сегодня для снижения уровня холе-
стерина в целях профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний используют 
препараты из класса статинов. Статины 
блокируют фермент, который уча ствует 
в производстве различных жиров, что спо-
собствует уменьшению количества 
холестерина. Однако не стоит забывать 
о возможных опасных последствиях 
медикаментозного снижения уровня этого 
вещества. Например, использование стати-
нов в І триместре беременности приводит 
к существенному нарушению развития 
нервной системы плода.

Группа исследователей нанотехнологий 
из Нью-Йоркского университета вплотную 
подошла к созданию управляемой машины 
на основе синтетических молекул ДНК. 
Нано робот, введенный в организм чело-
века, будет самостоятельно передвигаться 
по кровеносной системе, очищая артерии 
от отложений холестерина. аппарат сможет 
непосредственно изучать и исправлять 
характеристики внутренних тканей, уни-
чтожая болезнетворные микроорганизмы 
или зарождающиеся раковые клетки.

С хОЛЕСТЕРИНА СНяТы ОбВИНЕНИя
Несколько десятилетий назад была 

выдвинута гомоцистеиновая теория об-
разования атеросклеротических бляшек, где 

холестерину отводится второстепенная роль 
в этом патологиче ском процессе. Гомоцис-
теин, который биосинтезируется из метио-
нина, поражает внутреннюю оболочку 
артерий. Обратное превращение происходит 
главным образом с помощью витаминов 
группы В, при дефиците которых образуется 
избыток гомоцистеина, что, в сущности, явля-
ется ядом, вызывающим разрывы эндотелия 
артерий. Холестерин имеет вторичное 
действие — он оседает на поврежденных 
участках и образует атеро склеротические 
бляшки. Пока эта теория не получила широ-
кого распространения, большинство людей 
продолжают бороться с холесте рином, 
в частности, с помощью разнообразных 
антихолестериновых диет.

ПРИЧИНы НАРУшЕНИя бАЛАНСА
Метаболизм холестерина в организме 

может быть нарушен в результате на-
следственной предрасположенности. 
Некоторые заболевания печени и почек 
сопровождаются дисбалансом биосинтеза 
хороших липопротеинов. Вирусные забо-
левания и прием некоторых лекарств тоже 
могут повлиять на уровень холестерина. 
Болезни эндокринной системы — сахарный 
диабет, гормональный сбой — также яв-
ляются причинами нарушения холестери-
нового обмена. На соотношение плохого 
и хорошего холестерина влияют возраст 
и пол. Например, у женщин высокий общий 
показатель холестерина обещает долгие 
годы жизни. К факторам, регулирующим 
метаболизм холестерина, относятся физиче-
ская активность, отказ от курения и зло-
употребления алкоголем. и наконец, осо-
бого внимания заслуживает режим питания. 
С одной стороны, человек с избыточным 
весом, ожирением, склонный к перееданию, 
вероятнее всего, столкнется с проблема-
ми, связанными с нарушением обмена 
холестерина, с другой — полное исклю-
чение этого вещества из пищи не только 
не приносит пользы, но и причиняет ущерб 
здоровью. Мода на антихолестериновые 
диеты длится уже давно, поэтому нако пился 
значительный практический материал 
для опровержения их целесообразности. 
Дие тологи изменили свое мнение о жи-
рах и теперь рекомендуют к употребле-
нию не только полиненасыщенные, 
но и мононасыщенные жиры. В спис-
ке запрещенных остались трансжиры 
(в избытке содержатся в маргарине). 
Насыщенные жиры из разряда 
«изгоев» переведены в категорию 
«не таких уж и плохих», поскольку 
одновременно увеличивают содер-
жание как плохого, так и хорошего 
холестерина. Последние исследова-
ния показали: для запуска механизма 
сжигания накопленных жировых 

отложений необходимо, чтобы в организм 
человека постоянно поступали новые жиры. 
Одним словом, режим питания должен быть 
регулярным, а рацион — разнообразным, 
умеренным и сбалансированным.

СОВЕТы ДЛя РЕГУЛяЦИИ хОЛЕСТЕРИНА
израильские ученые для снижения уров-

ня холестерина советуют съедать по одному 
красному грейпфруту в день. Согласно ре-
зультатам двух независимых исследований 
в Канаде и СШа, ежедневное употребление 
в пищу меда и миндаля снижает уровень 
холестерина, помогая тем самым предотв-
ратить сердечно-сосудистые заболевания. 
В мексиканском университете Гвадала-
хара обнаружили, что сок растения агавы, 
из которого производят текилу, помогает 
сбросить лишний вес и снизить уровень 
холестерина. агава содержит вещества, 
известные как полимеры фруктозы, которые 
умень шают количество холестерина 
в крови и улуч шают усвояемость жиров. Уже 
известно, что один из полимеров агавы — 
полисахарид инулин — помогает сбросить 
лишний вес. Спешим разочаровать поклон-
ников текилы — для похудения и регуляции 
холестеринового баланса нужен именно сок 
агавы, а не их любимый напиток. 

Человеческая жизнь без холестерина 
невозможна. Это органическое 
соединение так долго подвергалось 
остракизму, что возникла 
необходимость в его реабилитации. 
Если человек не имеет наследственных 
болезней и является приверженцем 
здорового образа жизни и рационального 
питания, холестерин ему не страшен.

татьяна кривомаз


