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ПЕРВыЕ ОПыТы
Сотрудник института экспериментальной биологии (москва), Зам-

ков искал ключи к управлению резервами человеческого организма, 
продлению долголетия, в том числе полового. толчком к проведе-
нию экспериментов в этой области послу жило открытие, сделан-
ное в 1927 г. немецкими учеными. Биолог-эндокринолог Зельмара 
ашгейма и гинеколог-эндокринолог Бернхард цондека установили, 
что в организме беременных содержится значительное количество 
гонадотропного гормона (хорионического гонадотропина), который 
выделяется с мочой и оказывает мощное действие на половую сферу 
человека и животных. в том же 
году они предложили метод 
диагностики беременности на 
ранних сроках путем подкож-
ного введения мочи беремен-
ных инфантильным неполовоз-
релым самкам лабораторных 
мышей. в случае беременности 
процесс образования фоллику-
лов и желтого тела у животных 
значительно ускорялся (реак-
ция ашгейма — цондека). 

Повторяя опыты немецких коллег, Замков сделал собствен-
ное открытие: моча беременных влияет на половой аппарат 
подопытных мышей обоего пола. 

Это натолкнуло его на мысль об использовании в лечебных 
целях мочи вместо выделения из нее отдельных гормонов 
и других веществ, как это было принято. Замков рассчитывал 
на ее успешное применение при заболеваниях, связанных 
с нарушениями половой функции, в частности, с ее угнетением 
в пожилом возрасте.

так вышло, что советского скульптора 
веру мухину знают все, а вот имя 
ее мужа, алексея замкова, предано 
забвению. между тем в 30-е годы 
ХХ века слава доктора замкова 
гремела по всей стране. дело в том, 
что созданный им препарат гравидан 
на протяжении десятилетия считали 
практически панацеей…

Забытая история:
гравидан

Вера мухина и Алексей Замков 
познакомились в 1916 г. в одной 
из московских больниц, 
где купеческая дочка выхаживала 
заразившегося тифом фронтовика 

http://fp.com.ua/articles/zabyitaya-istoriya-gravidan/
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ПЕРВый УСПЕх
результатом серии исследо-

ваний стал препарат гравидан 
(от лат. gravida — беременная). 
8 февраля 1929 г. Замков ис-
пытал его на себе, обнаружив 
сильное тонизирующее влияние 
препарата на состояние психики. 
«Будто выпил бутылку шампан-
ского! Длился этот подъем, ну, 
дней 10. а подопытная фауна 
неистовствовала. Старый рысак, 
которого готовили к забою, по-
сле инъекции показал рекорд-
ную резвость. всякая тварь 
крепла, плодилась и размножа-
лась, как в раю», — описывал он 
свои ощущения. в клинических иссле-
дованиях принимали участие красноар-
мейцы, проходившие лечение в госпи-
талях, и наркоманы, состоящие на учете 
в психиатрической лечебнице. Гравидан 
продемонстрировал выраженный имму-
ностимулирующий и общетонизирующий 
эффект при широком спектре заболева-
ний; неожиданными оказались результаты 
лечения наркотической зависимости.

ПЕРВОЕ УВОЛЬНЕНИЕ
22 марта 1930 г. в газете «известия» 

было опубликовано письмо «группы 
сотрудников» института эксперименталь-
ной биологии. в статье, вышедшей под 
заголовком «Против спекуляции в науке», 
Замкова обвиняли в знахарстве, противо-
законных экспериментах на людях. 

Спустя месяц, в мае 1930 г., создатель 
гравидана был уволен. алексея Замкова 
приговорили к трем годам администра-
тивной ссылки с конфискацией имуще-
ства. мухина отправилась вместе с мужем 
в воронеж. 

РАСЦВЕТ
Доктора Замкова поддержали влиятель-

ные пациенты: начальник оперативного 
от дела ГПУ карл Паукер, начальник раз-
ведуправления армии Ян Берзин. За него 
хлопотали максим Горький и Семен Буден-
ный. 21 августа 1932 г. Замкова освободили 
досрочно, и профессор Николай кольцов 
назначил его директором лаборатории уро-
гравиданотерапии.

Лечение гравиданом получило широ-
кую известность. На окраине Хотьково 
(московская область) был создан совхоз 
урогравиданотерапии, вскоре получив-
ший статус Государственного института 
урогравиданотерапии. его директором стал 
Замков. Производство гравидана набирало 
обороты. в стране работали сотни пунктов 
гравиданотерапии.

Гравидан применяли в медицине и вете-
ринарии при заболеваниях практически всех 
органов и систем. его назначали для повы-
шения потенции, для понижения внутриглаз-
ного давления и ускорения заживления язв 

при крупозной пневмонии, брюшном и сып-
ном тифе, малярии, при болезнях сердечно-
сосудистой и пищеварительной систем, 
бронхиальной астме и полиартрите. Особое 
значение придавали гравидано терапии при 
психических заболеваниях. 

в животноводстве препарат использовали 
в качестве средства, способствующего уве-
личению живого веса сельскохозяйственных 
животных, их плодовитости и работоспособ-
ности, а также при различных инфекционно-
воспалительных заболеваниях.

Замков и его «чудо-средство» были 
в зените славы. Гравиданом лечили лидеров 
государства, политических и обществен-
ных деятелей. Среди пациентов и друзей 
назы вают вячеслава молотова, михаила 
кали нина, клару цеткин, Долорес ибаррури, 
Серго Орджоникидзе и др. 

ЗАКАТ
У гравидана были побочные эффекты — 

возбуждение, расстройство сна, ухуд-
шение общего самочувствия, сердцебие-
ние, одышка, появление уртикарной сыпи. 
Организм каждого отдельно взятого паци-
ента реагировал на введение препарата 
по-разному, поэтому дозу приходилось 
подбирать индивидуально.

Позже выяснилось, что к гравидану 
со временем развивается привыкание.

в 1936 г. в прессе началась кампания 
против «врачей-чудотворцев». Уже были 
первые жертвы. Однако Замков получил 
«отсрочку» — его жена работала над созда-
нием эмблемы для павильона СССр на все-
мирной выставке в Париже. в 1937 г. скуль-
птуру «рабочий и колхозница» западные 

критики назвали «величайшим произведе-
нием ХХ века». Однако, несмотря на то, что 
эта работа принесла мухиной всесоюзную 
и всемирную славу, в 1938 г. институт 
урогравиданотерапии был ликвидирован. 
Замков перенес инфаркт миокарда. в 1942 г. 
в возрасте 59 лет у него случился повтор-
ный инфаркт, оказав шийся фатальным.

вопрос об алексее Замкове и его рабо-
тах никем не поднимался.

в 1964 г. приказом минздрава СССр про-
изводство гравидана было прекращено.

старожилы Хотьково до 
сиХ Пор называют местнУю 
ПсиХиатриЧескУю БольницУ 
гравиданом, Хотя Уже и не Помнят, 
Что именно ознаЧает Это слово…

Замков и мухина были 
единомышленниками. 
жена одобряла смелые 
эксперименты мужа, 
он интересовался 
ее творческими 
проектами, много раз 
становился моделью. 
мухина впрыскивала 
себе гравидан несколько 
раз в сутки. Это 
придавало ей сил в работе 
над монументами 
на патриотическую 
тематику

подготовила александра Демецкая


