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Дыхательные пути: 
уязвимое место

Состояние слизистой оболочки дыхательных путей при простудных заболеваниях имеет первостепенное 
значение. чтобы подобрать правильное лечение при бронхолегочных заболеваниях, необходимо разобраться, 
что такое нормальный трахеобронхиальный секрет и чем он отличается от паталогического 

НЕВОЗМОжНО ДышАТЬ!
Мы не смогли бы дышать, если бы 

эпителий дыхательных путей не покрывал 
защитный слой трахео бронхиального се-
крета. В норме объем трахеобронхиаль-
ного секрета не превышает 100 мл 
в сутки и проглатывается человеком 
при выделении. Он играет огромную 
роль в работе всей дыхательной системы 
человека!

НЕЗАМЕТНыЕ И НЕЗАМЕНИМыЕ
Главными производителями этого секре-

та являются бокаловидные клетки. В расши-
ренной части, из-за которой они собственно 
и получили свое название, накапливаются 
гранулы муциногена, которые, впитывая 
воду, превращаются в муцин — основной 
компонент слизи.

И МНОГИЕ ДРУГИЕ ПОЛЕЗНыЕ ВЕщЕСТВА
Кроме слизи, нормальный 

трахеобронхиальный секрет содер-
жит элементы плазмы, белки, липиды, 
углеводы. Эти вещества придают сли-
зи бактерицидные свойства, защищая 
слизистую оболочку трахеи и бронхов от 
воздействия микроорганизмов и вирусов, 
фиксируя микробы и их токсины.

УВЛАжНяЕТ, ОСАжДАЕТ, эВАКУИРУЕТ
Покрывая внутреннюю поверхность 

дыхательных путей, трахеобронхиальный 
секрет увлажняет вдыхаемый воздух, 
нормализует его температуру, осаждает 
и эвакуирует пыль. С помощью ресничек 
эпителия вдыхаемые частицы, отмершие 
элементы клеток и продукты обмена ве-
ществ выталкиваются наружу.

чТО ПРОИСхОДИТ ПРИ ПРОСТУДЕ?
При воспалении слизистой оболочки 

дыхательных путей состав и количество 
трахеобронхиального секрета существенно 
меняются: он приобретает патологические 
свойства и его уже называют по-другому — 
мокрота. Чем же мокрота отличается от 
нормального секрета?

НОРМАЛЬНыЙ И ПАТОЛОГИчЕСКИЙ
Прежде всего, в мокроте повышено 

содержание продуктов распада 
эпителиальных клеток и микроорганиз-
мов, метаболитов жизнедеятельности 
бактерий и экссудативной жидкости. 
Повышается вязкость секрета, поэтому 
реснички эпителия уже не справля-
ются со своей задачей по очищению 
дыхательных путей. 

РЕСНИчКИ НЕ СПРАВЛяюТСя!
На определенной стадии воспаления 

бактерии препятствуют формированию 
волокнистых структур и мокрота становится 
более жидкой. Нарушение баланса образова-
ния трахеобронхиального секрета усугубля-
ется увеличением количество бокаловидных 
клеток в ущерб реснитчатым. Поэтому 
реснички уже не справляются с эвакуацией 
мокроты из дыхательных путей.

ПРОБЛЕМы, ТРЕБУющИЕ УСТРАНЕНИя
Таким образом, при воспалении слизистой 

оболочки дыхательных путей возникает ряд 
проблем. Во-первых, значительно увеличи-
вается количество трахеобронхиального 
секрета. Во-вторых, изменяется консистенция 
секрета (на разных стадиях воспаления он за-
густевает или разжижается). В любом случае 
увеличивается объем работы для ресничек 
эпителия, что происходит на фоне уменьше-
ния их количества. Именно в этом и заключа-
ется третья главная проблема — нарушение 
эвакуации мокроты из дыхательных путей.

Теперь, когда проблемы воспаления 
слизистой оболочки дыхательных путей 
четко очерчены, остается только выбрать 
препарат, который их эффективно решит!

МУКОРЕГУЛяТОРНОЕ ДЕЙСТВИЕ
Флюдитек разжижает мокроту и 

уменьшает ее количество. Густой и 
вязкий патологический секрет быстро 
замещается секретом с нормальными 
реологическими характеристиками, 
в котором реснички мерцательного 
эпителия могут свободно двигаться 
и выполнять свою работу. На фоне 
улучшения отхождения мокроты ее 
количество не увеличивается, по-
скольку карбоцистеин активирует 
сиаловую трансферазу, которая умень-
шает избыточное количество бокало-
видных клеток слизистой оболочки. 

В результате количество секрета не 
возрастает и пациент избавляется от 
необходимости откашливать дополни-
тельную мокроту.

ИММУНОСТИМУЛИРУющИЙ 
эФФЕКТ

Дополнительным фактором в 
пользу выбора Флюдитека служит его 
выраженный иммуностимулирующий 
эффект. Карбоцистеин восстанавли-
вает секрецию sIgA — основных анти-
тел, находящихся в слюне и секрете 
дыхательных путей. Помимо прочего, 
это средство обладает противови-
русным, противовоспалительным и 

антиоксидантным эффектом. Кроме 
того, применение препарата преду-
преждает распространение инфек-
ции в нижние отделы респираторного 
тракта.

Флюдитек является препаратом вы-
бора при заболеваниях бронхолегочной 
системы. Специалисты рекомендуют 
его при остром бронхите и обострениях 
хронических заболеваний дыхательной 
системы. Применение Флюдитека умень-
шает гиперсекрецию и заложенность 
носа. Флюдитек повышает эффектив-
ность антибиотикотерапии и сокраща-
ет сроки клинического выздоровления.

сироп флюдитек — это мукомодификационный препарат с выраженным 
иммуностимулирующим эффектом. действующее вещество (карбоцистеин) нормализует 
вязкость секрета, регенерирует эпителий слизистой оболочки, повышает секрецию IgA 
и ингибирует развитие вирусной инфекции
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