
www.fp.COm.UA   ФАРМАЦЕВТ ПРАКТИК 10_201442

практика / ФАРМАклас /

Ф
ит

от
ер

ап
ия

 ги
по

ви
та

м
ин

оз
ов

Кр
ат

ка
я 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ка
 

за
бо

ле
ва

ни
я 

Ги
по

ви
т

ам
ин

оз
 —

 п
ат

ол
ог

ич
ес

ко
е 

со
ст

оя
ни

е,
 в

оз
ни

ка
ю

щ
ее

 п
ри

 н
ар

уш
ен

ии
 с

оо
тв

ет
ст

ви
я 

м
еж

ду
 п

от
ре

бн
ос

ть
ю

 в
 в

ит
ам

ин
ах

 и
 п

ос
ту

пл
ен

ие
м

 и
х 

в 
ор

га
ни

зм
.

Ра
зл

ич
аю

т 
пе

рв
ич

ны
е 

ги
по

ви
та

м
ин

оз
ы

, о
бу

сл
ов

ле
нн

ы
е 

не
до

ст
ат

оч
ны

м
 п

ос
ту

пл
ен

ие
м

 в
ит

ам
ин

ов
 с

 п
ищ

ей
, и

 в
то

ри
чн

ы
е,

 р
аз

ви
ва

ю
щ

ие
ся

 в
 р

ез
ул

ьт
ат

е 
на

ру
ш

ен
ия

 
вс

ас
ы

ва
ни

я 
ви

та
м

ин
ов

 в
 п

ищ
ев

ар
ит

ел
ьн

ом
 т

ра
кт

е,
 п

ло
хо

й 
ус

во
яе

м
ос

ти
, п

ов
ы

ш
ен

но
й 

по
тр

еб
но

ст
и

Н
ап

ра
вл

ен
ия

 
ф

ит
от

ер
ап

ии

Н
ед

ос
та

то
чн

ос
ть

 
ви

та
м

ин
а 

А
 (р

ет
ин

ол
а)

Н
ед

ос
та

то
чн

ос
ть

 
ви

та
м

ин
ов

 гр
уп

пы
 В

Н
ед

ос
та

то
чн

ос
ть

 
ви

та
м

ин
а 

С 
(а

ск
ор

би
но

во
й 

ки
сл

от
ы

)

Н
ед

ос
та

то
чн

ос
ть

 
ви

та
м

ин
а 

Е 
(т

ок
оф

ер
ол

а)

Н
ед

ос
та

то
чн

ос
ть

 
ви

та
м

ин
а 

К
Н

ед
ст

ат
оч

но
ст

ь 
ф

ол
ие

во
й 

ки
сл

от
ы

Н
ед

ос
та

то
чн

ос
ть

 
ви

та
м

ин
а 

Р

О
бл

еп
их

а 
1.

 кр
уш

ин
ов

ид
на

я
Бр

ус
ни

ка
 

2.
 об

ы
кн

ов
ен

на
я

Кр
ап

ив
а 

дв
уд

ом
на

я
3.

 М
ал

ин
а 

4.
 об

ы
кн

ов
ен

на
я

А
ро

ни
я 

5.
 че

рн
оп

ло
дн

ая
М

ор
ко

вь
6.

 Ты
кв

а
7.

 Ка
ле

нд
ул

а 
8.

 ле
ка

рс
тв

ен
на

я

Ф
ас

ол
ь 

1.
 об

ы
кн

ов
ен

на
я

П
од

со
лн

еч
ни

к 
2.

 об
ы

кн
ов

ен
ны

й
Че

рн
ик

а 
3.

 об
ы

кн
ов

ен
на

я

Ш
ип

ов
ни

к
1.

 См
ор

од
ин

а 
че

рн
ая

2.
 Бр

ус
ни

ка
 

3.
 об

ы
кн

ов
ен

на
я

Кл
ю

кв
а 

4.
 че

ты
ре

хл
еп

ес
тн

ая
Зе

м
ля

ни
ка

 л
ес

на
я

5.
 О

ду
ва

нч
ик

 
6.

 ле
ка

рс
тв

ен
ны

й
Ря

би
на

 
7.

 об
ы

кн
ов

ен
на

я

П
од

со
лн

еч
ни

к 
1.

 об
ы

кн
ов

ен
ны

й
Кл

ев
ер

 л
уг

ов
ой

2.
 

Кр
ап

ив
а 

дв
уд

ом
на

я
1.

 Ку
ку

ру
за

 
2.

 об
ы

кн
ов

ен
на

я
П

ас
ту

ш
ья

 с
ум

ка
 

3.
 об

ы
кн

ов
ен

на
я

Ка
ли

на
 

4.
 об

ы
кн

ов
ен

на
я

Бр
ус

ни
ка

 
1.

 об
ы

кн
ов

ен
на

я
Кл

ю
кв

а 
2.

 че
ты

ре
хл

еп
ес

тн
ая

Зе
м

ля
ни

ка
 л

ес
на

я
3.

 Бо
яр

ы
ш

ни
к 

4.
 кр

ов
ав

ок
ра

сн
ы

й

Гр
еч

их
а 

1.
 об

ы
кн

ов
ен

на
я

Со
ф

ор
а 

яп
он

ск
ая

2.
 

П
ри

м
ер

 Л
РС

П
ЛО

Д
Ы

 О
БЛ

ЕП
И

ХИ
 —

 
FR

U
CT

U
S 

H
IP

PO
PH

AE
S

С
ТВ

О
РК

И
 Ф

АС
О

ЛИ
 —

 
PE

RI
CA

RP
IU

M
 P

H
AS

EO
LI

 П
ЛО

Д
Ы

 
Ш

И
П

О
ВН

И
КА

 —
 

FR
U

CT
U

S 
RO

SA
E

П
О

Д
СО

ЛН
ЕЧ

Н
О

Е 
М

АС
ЛО

 —
 O

LE
U

M
 

H
EL

IA
N

TH
I

 Л
И

С
ТЬ

Я 
КР

А
П

И
ВЫ

 —
 

FO
LI

A 
U

RT
IC

AE
ЛИ

С
ТЬ

Я 
БР

УС
Н

И
КИ

 —
 

FO
LI

A 
VI

TI
SI

D
AE

AE
 Ц

ВЕ
ТК

И
 Г

РЕ
ЧИ

ХИ
 —

 
FL

O
RE

S 
FA

G
O

PY
RI

http://fp.com.ua/articles/fitoterapiya-gipovitaminozov/


ФАРМАЦЕВТ ПРАКТИК 10_2014    www.fp.COm.UA 43

\ ФАРМАклас \ практика

Н
ин

ел
ь 

О
рл

ов
ец

ка
я,

 к
ан

д.
 ф

ар
м

. н
ау

к,
Ру

сл
ан

 Р
ед

ьк
ин

, к
ан

д.
 ф

ар
м

. н
ау

к,
 

Н
ац

ио
на

ль
ны

й 
ф

ар
м

ац
ев

ти
че

ск
ий

 у
ни

ве
рс

ит
ет

, х
ар

ьк
ов

хи
м

ич
ес

ки
й 

со
ст

ав

В 
м

як
от

и 
пл

од
ов

 
со

де
рж

ит
ся

 д
о 

8%
 

ж
ир

но
го

 м
ас

ла
, 

в 
ко

ст
оч

ка
х 

и 
се

м
ен

ах
 —

 д
о 

12
%

. 
М

ас
ло

 п
ло

до
в 

со
де

рж
ит

 с
ум

м
у 

ка
ро

ти
но

ид
ов

 (д
о 

30
0 

м
г%

) и
 в

ит
ам

ин
  E

 
(1

00
–1

60
 м

г%
). 

М
як

от
ь 

пл
од

ов
 

ра
ст

ен
ия

 с
од

ер
ж

ит
 

ви
та

м
ин

ы
 B

1, B
2, C

, E
, 

K,
 p

, к
ар

от
ин

ои
ды

, 
ф

ол
ие

ву
ю

 к
ис

ло
ту

 
и 

хо
ли

н 
(5

0–
11

0 
м

г%
)

В 
пл

од
ах

 ф
ас

ол
и 

со
де

рж
ат

ся
 б

ел
ки

, 
уг

ле
во

ды
, а

зо
ти

ст
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а 

(в
 т

ом
 

чи
сл

е 
не

за
м

ен
им

ы
е 

ам
ин

ок
ис

ло
ты

), 
ф

ла
во

но
ид

ы
, с

те
ри

ны
 и

 
ор

га
ни

че
ск

ие
 к

ис
ло

ты
. 

Со
де

рж
ат

 в
ит

ам
ин

ы
: 

пи
ри

до
кс

ин
, т

иа
м

ин
, 

па
нт

от
ен

ов
ую

 и
 

ас
ко

рб
ин

ов
ую

 к
ис

ло
ты

Ш
ип

ов
ни

к 
от

но
си

тс
я 

к 
по

ли
ви

та
м

ин
но

м
у 

сы
рь

ю
. С

ре
дн

ее
 

со
де

рж
ан

ие
 

ас
ко

рб
ин

ов
ой

 
ки

сл
от

ы
 в

 п
ло

да
х,

 
по

ст
уп

аю
щ

их
 

на
 з

ав
од

ы
, 

12
00

–1
50

0 
м

г%
. 

И
зу

че
ни

е 
со

ст
ав

а 
ф

ла
во

но
ид

ны
х 

ве
щ

ес
тв

 п
ок

аз
ал

о 
на

ли
чи

е 
кв

ер
це

ти
на

, 
ке

м
пф

ер
ол

а,
 

из
ок

ве
рц

ит
ри

на
. 

Кр
ом

е 
ас

ко
рб

ин
ов

ой
 

ки
сл

от
ы

, в
 п

ло
да

х 
ш

ип
ов

ни
ка

 о
б-

на
ру

ж
ен

ы
 к

ар
от

ин
, 

ви
та

м
ин

ы
 B

2 и
 K

1

В 
се

м
ен

ах
 

по
дс

ол
не

чн
ик

а 
со

де
рж

ит
ся

 д
о 

35
%

 
ж

ир
но

го
 м

ас
ла

, м
но

го
 

уг
ле

во
до

в 
(2

4–
27

%
) 

и 
бе

лк
ов

ы
х 

ве
щ

ес
тв

 
(1

3–
20

%
), 

а 
та

кж
е 

ф
ит

ин
 (о

ко
ло

 2
%

), 
хл

ор
ог

ен
ов

ая
 к

ис
ло

та
 

(о
ко

ло
 2

%
), 

не
м

но
го

 
ду

би
ль

ны
х 

ве
щ

ес
тв

 
и 

ор
га

ни
че

ск
их

 
ки

сл
от

. В
 л

ис
ть

ях
 

со
де

рж
ит

ся
 д

о 
11

 м
г/

10
0 

г к
ар

от
ин

а

Ли
ст

ья
 к

ра
пи

вы
 

им
ею

т 
бо

га
ты

й 
по

ли
ви

та
м

ин
ны

й 
со

ст
ав

. О
ни

 с
од

ер
ж

ат
 

ас
ко

рб
ин

ов
ую

 к
ис

ло
ту

 
(д

о 
26

9 
м

г%
), 

ви
та

м
ин

 
K 

(4
2–

45
 м

кг
/г

), 
па

нт
от

ен
ов

ую
 

ки
сл

от
у;

 к
ар

от
ин

ои
ды

 
(β

-к
ар

от
ин

, 
кс

ан
то

ф
ил

л 
и 

ви
ол

ак
са

нт
ин

)

Ли
ст

ья
 б

ру
сн

ик
и 

со
де

рж
ат

 д
о 

9%
 

гл
ик

оз
ид

а 
ар

бу
ти

на
, 

ва
кц

ин
ин

, л
ик

оп
ин

, 
ги

др
ох

ин
он

, 
ур

со
ло

ву
ю

, в
ин

ну
ю

, 
га

лл
ов

ую
, х

ин
ну

ю
 и

 
эл

аг
ов

ую
 к

ис
ло

ты
; 

та
ни

н,
 ги

пе
ро

зи
д 

(г
ип

ер
ин

). 
Яг

од
ы

 
бр

ус
ни

ки
 с

од
ер

ж
ат

 
ид

еи
н-

хл
ор

ид
 

(З
b-

га
ла

кт
оз

ид
-

бе
нз

ол
хл

ор
ид

), 
до

 
10

,3
7%

 с
ах

ар
ов

, 1
5–

30
 м

г%
 а

ск
ор

би
но

во
й 

ки
сл

от
ы

, 5
20

–6
00

 м
г%

 
Р-

ак
ти

вн
ы

х 
ве

щ
ес

тв
, 

0,
1%

 к
ар

от
ин

а 
и 

пе
кт

ин
ы

Гр
еч

их
а 

со
де

рж
ит

 
до

ст
ат

оч
но

 м
но

го
 

хо
ро

ш
о 

ус
во

яе
м

ы
х,

 
уг

ле
во

до
в,

 ж
ир

ов
, 

ор
га

ни
че

ск
их

 к
ис

ло
т, 

а 
та

кж
е 

ви
та

м
ин

ов
 

(в
ит

ам
ин

ы
 B

1, B
2, 

Р, 
РР

, ф
ол

ие
ва

я 
ки

сл
от

а 
и 

ка
ро

ти
н)

. 
И

з 
м

ин
ер

ал
ьн

ы
х 

ве
щ

ес
тв

 —
 с

ол
и 

ж
ел

ез
а,

 ф
ос

ф
ор

а,
 

ка
ль

ци
я,

 м
ед

и,
 й

од
а.

 
В 

цв
ет

ущ
их

 п
об

ег
ах

 
гр

еч
их

и 
со

де
рж

ит
ся

 
до

 2
,5

%
 р

ут
ин

а

Сб
ор

ы
 н

а 
ос

но
ве

 
вы

ш
еу

ка
за

нн
ог

о 
Л

РС

П
ри

м
ен

яю
т 

м
ас

ло
 

об
ле

пи
хи

 и
ли

 го
то

вя
т 

пе
ре

те
рт

ое
 в

ар
ен

ье
 с

 
са

ха
ро

м
 (1

:1
)

Ли
ст

ья
 ч

ер
ни

ки
 —

 3
 ч

. л
.

Ли
ст

ья
 ц

ик
ор

ия
, л

ис
ть

я 
ш

ел
ко

ви
цы

 ч
ер

но
й 

—
 

по
 2

 ч
. л

.

П
ло

ды
 ш

ип
ов

ни
ка

 —
 

50
 г.

П
ло

ды
 б

ру
сн

ик
и 

(ч
ер

но
й 

см
ор

од
ин

ы
) —

 5
0 

г

П
ри

м
ен

яю
т 

м
ас

ло
 

и 
сы

ры
е 

се
м

ен
а 

по
дс

ол
не

чн
ик

а 

Кр
ов

ох
ле

бк
а 

ле
ка

рс
тв

ен
на

я 
(к

ор
ен

ь)
.

М
ан

ж
ет

ка
 

об
ы

кн
ов

ен
на

я 
(т

ра
ва

).
Го

ре
ц 

пт
ич

ий
 (т

ра
ва

).
Ты

ся
че

ли
ст

ни
к 

(с
оц

ве
ти

я 
ил

и 
тр

ав
а)

.
П

ас
ту

ш
ья

 с
ум

ка
 

(т
ра

ва
).

Кр
ап

ив
а 

дв
уд

ом
на

я 
(л

ис
ть

я)
.

Ба
да

н 
(к

ор
ен

ь)

П
ло

ды
 б

ру
сн

ик
и 

—
 

2 
ч.

Ли
ст

ья
 с

м
ор

од
ин

ы
 

че
рн

ой
. Л

ис
ть

я 
м

ал
ин

ы
, п

ло
ды

 
ш

ип
ов

ни
ка

 —
 п

о 
1 

ч.

Тр
ав

а 
кр

ап
ив

ы
,  

тр
ав

а 
и 

ли
ст

ья
 га

м
ам

ел
ис

а,
 

ли
ст

ья
 к

он
ск

ог
о 

ка
ш

та
на

, т
ра

ва
 

ф
иа

лк
и 

тр
ех

цв
ет

но
й,

 
цв

ет
ки

 к
ал

ен
ду

лы

О
со

бе
нн

ос
ти

 
пр

иг
от

ов
ле

ни
я 

сб
ор

ов

М
ас

ло
 п

ри
м

ен
яю

т 
2 

ра
за

  в
 д

ен
ь 

(у
тр

ом
 и

  в
еч

ер
ом

) 
за

 1
5–

20
 м

ин
 д

о 
ед

ы
 

по
 1

 ч
.  

л.
 В

ар
ен

ье
 

ис
по

ль
зу

ю
т 

дл
я 

пр
иг

от
ов

ле
ни

я 
ча

ев

См
ес

ь 
из

м
ел

ьч
ит

ь 
и 

ра
зд

ел
ит

ь 
на

 д
ве

 ч
ас

ти
. 

½
 с

бо
ра

 з
ал

ит
ь 

30
0 

м
л 

ки
пя

тк
а,

 к
ип

ят
ит

ь 
10

 м
ин

, н
ас

та
ив

ат
ь 

1 
ч.

 
П

ри
ни

м
ат

ь 
по

 6
5 

м
л 

3 
ра

за
 в

 д
ен

ь 
за

 2
0 

м
ин

 
до

 е
ды

1 
ст

. л
. с

бо
ра

 з
ал

ит
ь 

40
0 

м
л 

ки
пя

тк
а,

 
на

ст
аи

ва
ть

 2
 ч

, 
пр

оф
ил

ьт
ро

ва
ть

, 
до

ба
ви

ть
 п

о 
вк

ус
у 

м
ед

 и
ли

 с
ах

ар
. П

ит
ь 

по
 7

0–
10

0 
м

л 
те

пл
ог

о 
на

ст
оя

 3
–4

 р
аз

а 
в 

де
нь

Ре
ко

м
ен

ду
ет

ся
 

ре
гу

ля
рн

о 
уп

от
ре

бл
ят

ь 
в 

пи
щ

у

2 
ст

. л
. с

бо
ра

 н
а 

0,
5 

л 
ки

пя
тк

а,
 1

5 
м

ин
 п

од
ер

ж
ат

ь 
на

 
во

дя
но

й 
ба

не
 и

ли
 2

 ч
 

в 
те

рм
ос

е.
 П

ри
ни

м
ат

ь 
по

 1 / 2 с
та

ка
на

 в
 те

че
ни

е 
7–

10
 д

не
й

2 
ст

. л
. с

бо
ра

 з
ал

ит
ь 

40
0 

м
л 

во
ды

, к
ип

ят
ит

ь 
10

 м
ин

, н
ас

та
ив

ат
ь 

3 
ч,

 п
ро

ф
ил

ьт
ро

ва
ть

. 
П

ри
ни

м
ат

ь 
по

 3
0 

м
л 

по
сл

е 
ед

ы

2 
ч.

 л
. с

бо
ра

 з
ал

ит
ь 

1 
ст

ак
ан

ом
 к

ип
ят

ка
, 

на
кр

ы
ть

 и
 д

ат
ь 

на
ст

оя
ть

ся
 1

0–
15

 м
ин

. 
П

ри
ни

м
ат

ь 
по

 
2 

ст
ак

ан
а 

ча
я 

в 
де

нь
 

в 
 т

еч
ен

ие
 2

 н
ед

Со
вм

ес
ти

м
ос

ть
 

с 
 а

лл
оп

ат
ич

ес
ки

м
 

ле
че

ни
ем

П
ри

м
ен

яе
тс

я 
дл

я 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
 и

 л
еч

ен
ия

 ги
по

ви
та

м
ин

оз
ов

http://fp.com.ua/



