
В центре внимания: 
здоровье мужчин

В Киеве накануне Международного дня мужчин состоялись 
пресс-конференция и круглый стол на тему «Здоровье 
и долголетие представителей сильного пола и будущих 
поколений украинцев»

Ведущие эксперты обсудили аспекты, 
которые непосредственно влияют 
на качест во жизни и здоровье представи-
телей мужского пола. В частности, особое 
место было отведено проблеме заболе-
ваний мочеполовой системы, которые 
оказывают серьезное влияние на качество 
жизни не только мужчин, но и их близких. 
Среди этой группы заболеваний по распро-
страненности лидирует доброкачествен-
ная гиперплазия предстательной железы 
(ДГПЖ), которую согласно данным офи-
циальной статистики в Украине выявлют 
почти у 200 000 мужчин. Симптомами 
заболевания являются нарушение мочеис-
пускания, его частоты и контроля над ним, 
а также болезненная эякуляция. «Своевре-
менная диагностика позволяет уменьшить 
выраженность неприятных симптомов 
ДГПЖ и избежать развития таких осложне-
ний, как мочекаменная болезнь, почечная 
недостаточность, инфекции мочеполового 
тракта и острая задержка мочи, — говорит 
Олег Войленко, канд. мед. наук, старший 
научный сотрудник отделения пластичес-
кой и реконструктивной онкоурологии 
Нацио нального института рака. — Наибо-

лее используемый на сегодня метод лече-
ния — медикаментозная терапия».

Сексуальное здоровье — еще один 
важный аспект и критерий качества 
жизни мужчины, который не оставили 
без внимания эксперты. «Существует 
ряд факторов, влияющих на сексуальное 
здоровье мужчины, — отмечает Вячеслав 
Скоробогатый, врач-уролог, андролог, 
сексо лог. — Нарушения половой функции 
формируются на фоне наследственной 
предрасположенности при непосред-
ственном воздействии провоцирующих 
факторов, таких как малоподвижный об-
раз жизни, нерегулярная половая жизнь 
и инфекции, в том числе передающиеся 
половым путем. Венозный застой в сочета-
нии с инфекцией приводит к возник-
новению воспалительных процессов в 
мочеполовой системе. Вследствие воспа-
ления в предстательной железе наруша-
ются обмен веществ, микроциркуляция 
и гормональный метаболизм, что является 
причиной нарушения половой функции». 

В настоящее время в руководствах 
в качестве терапии первой линии при ДГПЖ 
рекомендовано использовать комбина-
цию ингибиторов 5α-редуктазы (5-АРИ) 
и α-блокатора. Препараты двух этих классов 
имеют взаимодополняющий характер 

и механизм действия. Так, α-блокаторы 
расслабляют рецепторы гладких мышц 
шейки мочевого пузыря и предстательной 
железы, а 5-АРИ способствуют уменьшению 
размера предстательной железы благодаря 
торможению роста клеток. 

В июне 2014 г. в Украине компания 
«Глаксо СмитКляйн» зарегистрировала 
препарат, в состав которого входит фикси-
рованная комбинация α-блокатора и 
ингибитора 5-АРИ, предназначенный для 
устранения умеренных и тяжелых симпто-
мов ДГПЖ. «Благодаря наличию в составе 
этого ЛС двух компонентов, оно не только 
способствует удовлетворению потреб-
ности пациента в улучшении состояния 
и снижении риска отдаленных осложнений, 
но и повышает комплайенс — привержен-
ность больных к проведению длительной 
терапии», — отметил Александр Марков, 
д-р мед. наук, региональный медицин-
ский директор «ГСК» в Украине, Беларуси, 
Молдо ве и странах Кавказа.

Участники круглого стола призвали 
украин ских мужчин внимательнее отно-
ситься к своему здоровью, так как это 
является частью их ответственности перед 
семьей и близкими. Более того, мужчины 
обязаны показывать положительный при-
мер в этом своим детям.

Хламидии — внутриклеточные бактерии-паразиты, один из 
видов которых, Chlamydia trachomatis, вызывает хламидиоз — 
распространенное заболевание, передающееся половым путем. 
Получены доказательства того, что хламидиоз повышает риск 
развития рака. 

Как известно, хламидии размножаются внутри клеток хозяина. 
При этом часто происходит повреждение ДНК инфицированной 
клетки. Естественной реакцией человеческой клетки на подобные 
повреждения является усиление синтеза белка р53. Белок р53 
называют опухолевым супрессором; его задача — обеспечить 
ремонт поврежденной ДНК, а если ДНК уже не поддается восстанов-
лению, то запустить самоуничтожение (апоптоз) дефектной клетки. 

Благодаря белку р53 организм элиминирует клетки, в которых про-
изошли серьезные мутации и которые могут дать начало раковой 
опухоли. Очевидно, что хламидии не заинтересованы в преждевре-
менной гибели клетки, в которой они поселились. Чтобы предотвра-
тить апоптоз клетки-хозяина хламидии разрушают белок р53, лишая 
клетки важного защитного механизма. В результате хламидийной 
инфекции клетки, у которых повреждена ДНК, не уничтожаются, 
что повышает риск их злокачественного перерождения и развития 
онкологических заболеваний.
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