
СТРОГО ПО ПРОТОКОЛУ

Проблемы с пищеварением могут быть признаком ферментативной 

недостаточности. Согласно приказу № 875 от 11.10.2013 МЗ Украины, 

утверждены протоколы для провизоров по отпуску безрецептурных 

лекарственных средств. В разделе 1.1.33 о симптоматическом лечении 

ферментативной недостаточности поджелудочной железы первым 

пунктом значится панкреатин*. Но проблема заключается в том, что на 

сегодняшний день в Украине зарегистрировано более 20 ферментных 

препаратов на основе панкреатина. Пациенту чрезвычайно трудно 

самостоятельно сориентироваться в этом «море» средств, поэтому ему 

нужен совет, а главной задачей фармацевта является помощь всем, кто 

нуждается в квалифицированной консультации. На что стоит обратить 

внимание прежде всего?

В НУЖНОМ МЕСТЕ В НУЖНОЕ ВРЕМЯ

Еще на заре появления панкреатина в 1879 г. H. Engesser дал 

определение и первые характеристики идеальному ферментному 

препарату.

Отсутствие неприятного запаха и вкуса.1. 

Оптимальное перемешивание с химусом (пищевым комком).2. 

Устойчивость к действию желудочного сока.3. 

Для достижения подобного эффекта фармацевтическая промыш-

ленность разработала особую форму лекарственного средства — 

капсулы с минимикросферами.

РАКЕТЫ ПРИЦЕЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ

Капсулы с минимикросферами — это настоящее чудо современной 

фармацевтики, напоминающее крошечный космический корабль. Бла-

годаря внешней защитной оболочке панкреатин в минимикросферах  

в неповрежденном виде достигает места своего назначения — двенад-

цатиперстной кишки. Минимикросферы, как настоящие «космонавты», 

покрыты защитными «скафандрами» — дополнительными оболоч-

ками. Теперь, когда цель «путешествия» достигнута, «скафандры» 

уже не нужны, поэтому они исчезают под воздействием веществ, 

содер жащихся в кишечнике. 

Происходит «теплая встреча» 

панкреатина с пищевым суб-

стратом, причем  благодаря 

минимикросферам «объятия» 

получаются предельно 

тесными. 

Таким образом, кисло-

тоустойчивые оболочки по-

зволяют пройти панкреатину 

в неповрежденном виде после воздействия желудочного сока, а мини-

микросферы обеспечивают максимальную площадь соприкосновения 

с пищевым субстратом. Именно поэтому в перечне безрецептурных 

средств для симптоматического лечения симптомов ферментативной 

недостаточности поджелудочной железы капсулы с минимикросфера-

ми указаны как наиболее эффективная современная форма фермент-

ных препаратов*.

А ТЕПЕРЬ САМОЕ ГЛАВНОЕ!

Рекомендуя пациентам препараты, необходимо прежде всего 

руководствоваться принципами эффективности и безопасности. В этой 

связи целесообразнее предлагать «первоисточники», т.е. продукты 

компаний-разработчиков. На протяжении многих десятилетий в таких 

фирмах совершенствовались техники изготовления лекарственных 

средств и проводились непрекращающиеся поиски повышения эффек-

тивности и безопасности их воздействия, как путем совершенство-

вания формы, так и с помощью постоянного улучшения содержания. 

Следует учесть, что панкреатин с добавками не всегда можно назна-

чать пациентам с желчекаменной болезнью и другими заболеваниями, 

поэтому безопаснее рекомендовать препараты, содержащие чистый 

панкреатин.

Рекомендуя посетителям аптеки ферментный препарат, необходимо 

действовать строго по закону, т.е. следовать протоколу для провизоров 

об отпуске безрецептурных лекарственных средств. В качестве препарата 

первой линии выбора этим документом предписывается панкреатин, а 

как наиболее эффективная современная форма указаны капсулы с мини-

микросферами. Для обеспечения эффективности и безопасности лечения 

пациентов желательно советовать препараты компаний-разработчиков, 

которые на протяжении многих десятилетий совершенствуют свою про-

дукцию.

Посетители аптеки часто жалуются на проблемы, возникающие при приеме пищи: тяжесть, 
дискомфорт и вздутие живота. Как помочь им справиться с проблемой и сориентироваться 
в многообразии современных препаратов для улучшения пищеварения?

Путеводная нить 
в мире ферментных 
препаратов

Площадь соприкосновения с химусом панкреатина 

в минимикросферах в 15 раз больше, чем 

у панкреатина в таблетированной форме 

выпуска, и в 2 раза больше, чем у панкреатина 

в минитаблетированной форме выпуска 

N.B! 
Единственный 
ферментный 
препарат, 
содержащий 
панкреатин в виде 
минимикросфер, — 
это Креон®

*Наказ Міністерства охорони здоров’я України № 875  «Про затвердження протоколів провізора (фармацевта)».

WWW.FP.COM.UA   ФАРМАЦЕВТ ПРАКТИК 03_201464

http://fp.com.ua/articles/kreon-putevodnaya-nit-v-mire-fermentnyih-preparatov/


ФЕРМЕНТНЫЙ 
ПРЕПАРАТ №1 
в 40 странах мира!1

10 000 25 000 40 000

Полная информация о препарате содержится в инструкции по медицинскому применению. 
ИНФОРМАЦИЯ ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ. Сообщить о нежелательном явлении 
или претензии на качество препарата можно в представительство компании «Абботт» 
по телефону +38 (044) 498-60-80 (круглосуточно).

За дополнительной информацией обращай-

тесь в представительство компании «Абботт»: 

01032, г. Киев, ул. Жилянськая, 110.

Тел.: +38 044 498-60-80, факс: +38 044 498-60-81

КРАТКАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ПРЕПАРАТЕ КРЕОН® 10000, КРЕОН® 25000, КРЕОН® 40000

Регистрационное удостоверение № UA/9842/01/01; № UA/9842/01/02; № UA/9842/01/03
Состав лекарственного средства. Каждая капсула содержит панкреатин в виде гастрорезистентных гранул (минимикросферТМ): Креон® 10 000 — 150 мг (липазы — 10 000 ед. ЕФ, 
амилазы — 8000 ед. ЕФ и протеазы — 600 ед. ЕФ), Креон® 25 000 — 300 мг (липазы — 25 000 ед. ЕФ, амилазы — 18 000 ед. ЕФ и протеазы — 1000 ед. ЕФ) или Креон® 40 000 — 400 
мг (липазы — 40 000 ед. ЕФ, амилазы — 25 000 ед. ЕФ и протеазы — 1600 ед. ЕФ). Лекарственная форма. Капсулы твердые с гастрорезистентными гранулами. Код АТС: А09А А02. 
Препараты, улучшающие пищеварение, включая ферменты. Полиферментные препараты. Показания к применению. Недостаточность экзокринной функции поджелудочной железы 
у взрослых и детей, которую вызывают: муковисцидоз; хронический панкреатит; панкреатэктомия; гастроэктомия; рак поджелудочной железы; операции с наложением желудочно-
кишечного анастомоза (например, резекция желудка по Бильроту II); обструкция панкреатического или общего желчного протока (например, опухолью); синдром Швахмана — 
Даймонда; острый панкреатит с момента перевода пациента на энтеральное питание и другие заболевания, сопровождающиеся экзокринной недостаточностью поджелудочной железы. 
Противопоказания. Гиперчувствительность к действующему веществу или к любому другому компоненту препарата. Особые предостережения. У больных муковисцидозом, 
которые принимали другие препараты панкреатина в высоких дозах, наблюдались сужение илеоцекального отдела кишечника и толстой кишки (фиброзирующая колонопатия), а 
также колит, но при проведении контролируемых исследований не выявлено доказательств связи между приемом препарата Креон® и возникновением фиброзирующей колонопатии. 
Однако в качестве меры предосторожности рекомендуется, в случае появления непривычных абдоминальных симптомов или изменения характера симптомов основного заболевания, 
исключить возможность поражения толстой кишки, особенно если пациент принимает более 10 000 ЕД липазы/кг/сутки. Применение в период беременности или кормления грудью. 
При необходимости беременные или кормящие грудью, могут принимать Креон® в дозах, достаточных для обеспечения адекватного статуса питания. Дети. Креон® можно применять 
у детей. Способ применения и дозы. Дозирование препарата основано на индивидуальных потребностях больного и зависит от степени нарушения пищеварения и состава пищи. 
Препарат рекомендуется принимать во время или сразу после еды. Капсулы следует глотать целиком, не разламывая, а минимикросферические гранулы — не разжевывая, и 
запивать достаточным количеством жидкости или употреблять с легкой закуской. Если капсулу нельзя проглотить целой (дети и лица пожилого возраста), ее можно вскрыть и добавить 
минимикросферические гранулы к жидкой пище, не требующей разжевывания, например, к яблочному пюре, или к жидкости с нейтральной или слабокислой средой (йогурт, тертое 
яблоко и другие). Такую смесь следует принимать немедленно и не хранить. Во время лечения препаратами Креон® очень важно употребление достаточного количества жидкости, 
особенно в период повышенной ее потери. Дефицит жидкости может вызвать запоры. Дозировка при муковисцидозе: начальная доза для детей до 4-х лет составляет 1000 ЕД липазы на 
килограмм массы тела во время каждого приема пищи и для детей в возрасте от 4-х лет — 500 ЕД липазы на килограмм массы тела во время каждого приема пищи. Поддерживающая 
доза для большинства пациентов не должна превышать 10 000 ЕД липазы на килограмм массы тела в сутки. Дозирование при других видах экзокринной недостаточности поджелудочной 
железы: обычная начальная доза составляет от 10 000 до 25 000 ЕД липазы во время каждого основного приема пищи. Согласно общепринятой клинической практике, считается, что 
с пищей следует принять минимум от 20 000 до 50 000 ЕД липазы. Доза для приема во время основных приемов пищи (завтрака, обеда или ужина) может быть от 25 000 до 80 000 
ЕД липазы, а при дополнительном легком питании между основными приемами пищи — от 5000 до 25 000 ЕД липазы. Побочные эффекты. Часто отмечались тошнота, рвота, 
запоры и вздутие живота. Про диарею (часто) и боль в животе (очень часто) сообщалось с частотой подобной или ниже, чем при применении плацебо. Нечастыми были кожные 
аллергические реакции (сыпь); с неизвестной частотой — зуд, крапивница, анафилактические реакции. Взаимодействие с другими лекарственными средствами и другие виды 
взаимодействий. Исследования взаимодействия не проводились. Категория отпуска в аптеках. Без рецепта. 
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1. По данным компании IMS Health, IMS MIDAS, по объему продаж препарата Креон на рынке ферментных препаратов в деньгах и упаковках за период с июля 2011 по июнь 2012
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27 вітамінів та мінералів

науково розроблений 
мультивітамінний комплекс 
від вітаміну А до Цинку
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з мульти-ефектом
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