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как ПравиЛЬНО  
рекОмеНДОватЬ СреДСтва
экстренной контрацепции

в журнале «фармацевт Практик» № 4–5 мы рассмотрели совре-
менные методы экстренной контрацепции, которые применяют 
для предупреждения беременности после незащищенного поло-
вого контакта. в этой публикации хотим остановиться на прак-
тических аспектах проблемы, а именно на том, как правильно 
рекомендовать средства экстренной контрацепции и на какие 
нюансы при общении с посетительницей следует обратить осо-
бое внимание
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Только 3 из 10 женщин, использовавших презерватив,
после неудачи метода прибегали к экстренной контрацепции

«Гедеон Рихтер» инициировал 
Международное исследование 
по Экстренной контрацепции, проведённое 
компанией «Миллуорд Браун». 
В процессе исследования было опрошено 
7000 женщин в возрасте от 15 до 49 лет 
и 520 фармацевтов в 15 странах.

Может быть, 
легче избежать 
этого с таблеткой 
экстренной 
контрацепции?

здоровье женщины с компанией «Рихтер Гедеон»

ЦИВИлИЗоВАННоЕ РЕшЕНИЕ
к сожалению, боязнь применения 

противозачаточных таблеток у женщин 
часто бывает сильнее, чем страх перед 
абортом. Однако, по мнению врачей, любой, 
даже сделанный на самых ранних сроках 
и на высоком профессиональном уровне, 
аборт никогда не проходит бесследно и 
чреват физическими, социальными и психо-
логическими последствиями.

а между тем в современном обществе 
около 1 млн нежелательных беременнос-
тей ежегодно предотвращаются благо-
даря современным средствам экстренной 
контра цепции.

Практически во всех цивилизованных 
странах в аптеках можно купить то или 
иное средство для экстренной контра-
цепции без рецепта врача. европейское 
телевидение демонстрирует ролики, 
информирующие женщин о вреде абортов 
и возможностях современных средств 
экстренной контра цепции. а правитель-
ство СШа разрешило продажу препаратов 
для экстренной контра цепции, известных 
также как «таблетка на следующее утро», 
подросткам, начиная с 17 лет без рецепта 
врача. 

Надо сказать, что в Украине, как и в 
других странах, женщины, нуждающиеся 
в средстве экстренной контрацепции, об-
ращаются не к врачу, а идут сразу в аптеку. 
При этом их условно можно разделить 
на две группы: те, которые ясно и четко 
осознают, какой именно препарат им 
необходим, и те, которые имеют весьма 
расплывчатую информацию о ЛС данной 
группы и их возможностях. Поэтому при 
рекомендации средства для экстренной 
контрацепции задача провизора состоит 

в том, чтобы быть не только толерантным 
и тактичным, но и обязательно — 
компетентным и грамотным. 

ЭТАП 1. ВыяСНяЕМ, чТо НУжНо 
КлИЕНТКЕ

Чтобы выяснить, что нужно клиенту — 
средство повседневной или экстренной 
контрацепции, следует задать наводящие 
вопросы:

«вас интересует контрацепция для жен-•	
щин?». На ответ «да» продолжаем:
«вам нужно защитить себя на будущий пе-•	
риод?». На ответ «нет» уточните: «Событие 
уже состоялось, однако вы хотите быть 
уверены наверняка, чтобы не забереме-
неть?». Ответ «да» означает, что требуется 
препарат для экстренной контрацепции.

чТо РЕКоМЕНДоВАТь?
Сегодня в аптеках Украины представлены 

такие средства для экстренной контра-
цепции:
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левоноргестрел 0,75 мг № 2;•	
левоноргестрел 1,5 мг № 1;•	
мифепристон 10 мг № 1;•	
улипристала ацетат 30 мг №1.•	
Чтобы рекомендовать оптимальный пре-

парат, важно быстро определить «маркеры 
клиентки».

ЭТАП 2. чТо МожНо И чТо НЕльЗя?
Чтобы понять, что лучше всего подойдет 

клиентке, задайте ей уточняющие вопросы, 
которые помогут определить время, прошед-
шее после незащищенного полового кон-
такта, помня об ограничениях 72 ч и 120 ч, 
а также о том, что «чем раньше, тем лучше».

если со слов клиентки, событие про-•	
изошло «вчера/позавчера» (1–2–3 дня), 
можно рекомендовать левоноргестрел, 
улипристала ацетат или мифепристон.
если клиентка задумалась, подсчитывает •	
дни (более 3, но не более 5 дней), можно 
предложить только улипристала ацетат.

ЭТАП 3. КоМУ МожНо, А КоМУ НЕльЗя? 
На этом этапе важно знать о противо-

показаниях к применению:

левоноргестрела 1,5 мг — повышенная •	
чувствительность к компонентам пре-
парата, тяжелая печеночная недостаточ-
ность, период беременности;

улипристала ацетата 30 мг — •	
повышенная чувствительность к ули-
присталу или вспомогательным веще-
ствам препарата, период беременности, 
тяжелая печеночная недостаточность, 
непереносимость лактозы, лактазная 
недостаточность, синдром глюкозо-
галактозной мальабсорбции;

мифепристона — наличие в анам-•	
незе повышенной чувствительности 
к мифепристону, надпочечниковая 
недостаточность, длительная терапия 
глюкокортикостероидами, острая и 
хроническая почечная и/или печеноч-
ная недостаточность, порфирия, миома 
матки, наличие рубцов на матке, анемия, 
нарушения гемостаза (в том числе 
предшествующее лечение антикоагу-
лянтами), воспалительные заболевания 
половых органов, наличие тяжелой 
экстрагенитальной патологии; невоз-
можность применения у женщин старше 
35 лет, которые много курят, без предва-
рительной консультации терапевта.

ЭТАП 4. ТРИ ВАРИАНТА Для ВыбоРА
Учитывая тот факт, что провизор не 

может собрать полный анамнез (у него 
нет для этого ни времени, ни компе-
тенции), то имеется всего три варианта 
рекомендаций:

1 вариант•	 : Эскапел (левонорге-
стрел 1,5 мг), который рекомендован 
вОЗ (инф. бюллетень № 244, 2012) и 
имеет минимум противопоказаний;
2 вариант: Двелла (•	 улипристала ацетат 
30 мг) — инновационный французский 
препарат, который единственный об-
ладает эффективностью действия 120 ч 
и имеет всего 4 противопоказания;
запасной вариант:•	  мифепристон 10 мг, 
который имеет 12 противопоказаний, 
каждое из которых вы не можете уточ-
нить (поэтому обязательно ознакомьте 
покупателя с инструкцией).

Грамотные провизоры рекомендуют 
новое поколение средств экстренной 

контрацепции!

Информация для специалистов в сфере здравоохранения. Полная информация о препаратах и перечень возможных побочных эффектов 
и противопоказаний содержится в инструкциях по медицинскому применению по ссылкам: http://mozdocs.kiev.ua/likiview.php?id=30366, http://mozdocs.kiev.ua/likiview.php?id=29261

Представництво «ріхтер Гедеон» в Україні: 
01054, м. київ, вул. тургенєвська, 17-Б.
тел./факс: (044) 492-99-10, тел.: (044) 492-99-19, 492-99-11.
E-mail: ukraine@richter.kiev.ua,
www.richter.com.ua

•	 После незащищенного полового 
акта можно предотвратить 
беременность с помощью «народ-

ных» средств. Это миф. «Бабушкины 
рецепты» (спринцевания, горячие 

ванны, физические нагрузки и др.) не 
помогут, так как сперматозоиды попа-

дают в полость матки уже через 1–2 мин 
после семяизвержения. кроме того, неболь-

шое количество сперматозоидов может выделяться и во 
время полового акта.
После использования средств экстренной контрацепции •	
при следующей беременности ребенок может родиться 
с аномалиями развития. Это миф. Средства экстренной 

контра цепции не оказывают негативного влияния на течение 
последующих беременностей и на развитие плода.
Экстренная контрацепция вызывает изменения фигуры и увели-•	
чение массы тела. Это миф. к незначительной прибавке в массе 
тела (1–2 кг) могут привести некоторые методы контрацепции 
пролонгированного действия.
Экстренную контрацепцию можно применять регулярно.•	  Это 
миф. Экстренная контрацепция может быть рекомендована 
к применению лишь эпизодически (с учетом потребностей 
женщины) и не может быть использована в качестве средства 
постоянной или длительной контрацепции. 

NB! ПлАНоВАя КоНТРАЦЕПЦИя, ИНДИВИДУАльНо 
ПоДобРАННАя ГИНЕКолоГоМ, — НАИболЕЕ оПТИМАльНый 
МЕТоД ПлАНИРоВАНИя СЕМьИ И СохРАНЕНИя ЗДоРоВья.
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NB! ЭКСТРЕННАя КоНТРАЦЕПЦИя 
В ПЕРИоД КоРМлЕНИя ГРУДью:

Левоноргестрел 1,5 мг — принять •	
сразу после кормления, после чего 
одно кормление пропустить.

Улипристала ацетат — прекратить •	
грудное вскармливание на 36 ч.

мифепристон — прекратить груд-•	
ное вскармливание на 14 дней

NB! ПРИМЕНЕНИЕ ЭКСТРЕННой 
КоНТРАЦЕПЦИИ У ПоДРоСТКоВ:

Левоноргестрел — с 16 лет.•	

Улипристала ацетат — с 18 лет.•	
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