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Слово «дисбиоз» (дисбактериоз) постоянно на слуху. 
Однако о том, что в действительности представляет 
собой это состояние, почему возникает, как проявляется 
и как с ним бороться, знает отнюдь не каждый

мИкрОФлОра 
 И  дИсБИОз

Полноценное перевари-
вание пищи и защита орга-

низма невозможны без участия 
микрофлоры — микроорганизмов, 

обитающих в кишечнике. кишечник 
человека населен огромным количеством 

микробов — «плохих», «хороших» и «нейтральных». Представители 
нормальной микрофлоры кишечника помогают пищеварению, уча-
ствуют в обмене веществ, стимулируют иммунную систему [1].

Состояние, при котором изменяется состав микроорганизмов, на-
селяющих кишечник, называется дисбиозом. При дисбиозе в кишеч-
нике начинают усиленно размножаться «плохие» бактерии и грибки, 
а количество полезных микроорганизмов уменьшается. 

ВОзмОжные прИчИны
Дисбиоз не развивается у здоровых людей, это своеобразный 

сигнал о неблагополучии в организме. известно, что микрофло-
ра может участвовать в развитии заболеваний пищеваритель-
ной системы и наоборот — как только в организме происходят 
неблагоприятные изменения, меняются состав и свойства 
микрофлоры [2].

различные причины развития дисбиоза:
• антибактериальные препараты (прием антибиотиков «на всякий 

случай», частые повторные курсы антибиотикотерапии, нерацио-
нальное питание на фоне приема антибиотиков);

• перенесенные кишечные инфекции (дизентерия, сальмонеллез);
• заболевания органов пищеварения (гастрит, язвенная болезнь, 

заболевания кишечника, панкреатит, желчнокаменная болезнь);
• операции на желудке и кишечнике;
• нарушение питания (преобладание в пище мучного, острого, 

жирного, отсутствие достаточного количества растительной пищи 
и кисломолочных продуктов);

• снижение защитных сил организма

треВОжные сИмптОмы
При дисбиозе прежде всего страдает пищеварительная 

система, поскольку без помощи полезных бактерий многие 
питательные вещества воспринимаются как чужеродные, а зна-
чит — не усваиваются. 

Заподозрить дисбактериоз можно при наличии следующих симп-
томов: вздутие и боль в животе, запах изо рта, учащенная диарея, 
частые поносы, запоры или неустойчивый стул (чередующиеся диа-
рея и запоры). возможны симптомы интоксикации (общее недомо-
гание, отсутствие аппетита, головная боль, повышение температуры 
тела), синдром раздраженного кишечника.

У людей с дисбиозом могут возникать различные аллергические 
реакции, например крапивница (красные пятна на коже, сопровож-
дающиеся зудом).

важно знать, что степень выраженности симптомов может зави-
сеть от разных факторов: общего состояния организма, иммунного 
статуса, образа жизни и др. к примеру, у одного человека прием 
анти биотиков в течение недели может лишь немного нарушить 
баланс микрофлоры в кишечнике и других органах, а у другого — 
привести к более тяжелой степени дисбиоза.

Без лечения в стенке кишки постепенно развиваются 
воспалительные процессы (колит), болезнь прогрессирует. 
Продолжительный дисбактериоз может сопровождаться наруше-
нием всасывания витаминов, жиров, других компонентов пищи, что 
в свою очередь приводит к уменьшению массы тела и анемии.

как лечИть
Для лечения дисбиоза применяют лекарственные средства, 

устраняющие избыточный рост «плохих» бактерий и/или восстанав-
ливающих нормальную микрофлору. таковыми являются фармабио-
тики и антибиотики [2].

важно помнить, что назначение антибиотиков при дисбиозе де-
лает только врач на основе данных бактериологического исследо-
вания. Что касается фармабиотиков, то среди них выделяют:

• пробиотики (представители кишечной микрофлоры в жи-
вом виде). Наиболее часто в качестве пробиотиков используют 
некоторые виды молочнокислых бактерий (Lactobacillus), бифидо-
бактерий (Bifidobacterium), сахаромицетов (Saccharomycers cerevisiae), 
кишечной палочки (E. coli), а также отдельные разновидности 
бацилл (Bacillus);

• пребиотики (сложные углеводы, которые не усваиваются 
в верхних отделах пищеварительной системы, а попадая в ки-
шечник, являются питательной средой для бактерий, обитающих 
в толстой кишке); 

• препараты метаболического типа (продукты метаболизма 
нормальных микроорганизмов) [3]; 

• синбиотики (комбинация пре- и пробиотиков);
• трансгенные непатогенные бактерии (Lactococcus lactis) [2]. 
При этом лечение дисбиоза должно быть комплексным и вклю-

чать как фармакологические, так и немедикаментозные методы 
(диетотерапия), направленные на устранение причины заболевания 
и его острых симптомов, коррекцию возникшего патологическо-
го состояния пищеварительной системы и укрепление защитных 
свойств организма.
Для снижения риска развития дисбиоза необходимо сбалан-
сированное питание, антибиотики следует принимать только 
по назначению врача, а также своевременно лечить заболева-
ния пищеварительного тракта 
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Что важно знать о дисбиозе
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