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р.С. № ua/12192/01/01 от 22.06.2012. информация для специалистов в сфере здравоохранения.  
Полная информация о препаратах и перечень возможных побочных эффектов 
и противопоказаний содержится в инструкциях по медицинскому применению по ссылкам: http://
mozdocs.kiev.ua/likiview.php?id=30372

Одним из представителей антигистаминных препаратов нового 
поколения является Зилола — левоцетиризин производства компа-
нии «рихтер Гедеон».

Левоцетиризин обладает более выраженной антигистамин-
ной активностью, чем многие препараты как І, так и ІІ поколения. 
к примеру, левоцетиризин в 2 раза эффективней цетиризина 
в той же дозе и имеет более высокий профиль безопасности 
[4]. Это обусловлено высокой биодоступностью, уровень кото-
рой приближается к 100%, а также наиболее высокой степенью 
сродства к Н1-гистаминовым рецепторам. При этом было доказа-
но, что левоцетиризин не взаимодействует с мускариновыми и 
серотониновыми рецепторами, что в итоге значительно уменьшает 
количество противопоказаний. 

менее 14% левоцетиризина метаболизируется в печени 
с образованием фармакологически неактивного метаболита, 
поэтому отсутствует риск взаимодействия с другими ЛС, что дает 
возможность сочетать его с антибиотиками, противогрибковыми 
и другими препаратами [4, 5].

зИлОла пОБеждает 
Несмотря на то, что Зилола относится к новому поколению 

антигистаминных препаратов, она достаточно хорошо изучена. 
в клинических исследованиях Зилола продемонстрировала хорошую 
переносимость и безопасность, низкую частоту побочных эффектов, 
а также отсутствие влияния на память, внимание и показатели интел-
лекта, а также низкий потенциал лекарственных взаимодействий [4]. 

Применение препарата предупреждает развитие и умень-
шает выраженность аллергических реакций, оказывает 
антиэкссудативное, противозудное и противовоспалительное 
действие.

Зилола уменьшает количество эозинофильных грануло-
цитов, снижает сосудистую проницаемость и ограничивает 

высвобождение медиаторов воспаления, тем самым предупреждая 
развитие и облегчая течение аллергических реакций [5].

Препарат применяют для симптоматического лечения аллер-
гического ринита, в том числе круглогодичного аллергического 
ринита, а также хронической идиопатической крапивницы [5].

преИмУЩестВа зИлОлы:
селективность действия;• 
взаимодействие только с рецепторами органов-мишеней;• 
отсутствие толерантности к его действию при длительном • 
применении;
отсутствие седативного эффекта при применении в терапевти-• 
ческих дозах.
зилола — эффективное купирование симптомов аллергии 

и быстрое возвращение к полноценной жизни! 
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В настоящее время динамика применения противоаллергических лс характеризуется уменьшением 
потребления препаратов і поколения. при этом увеличивается объем использования препаратов-
метаболитов последнего поколения, которые имеют выгодные фармакокинетические особенности 
и оптимальное соотношение эффективность/безопасность [3]

НОвОе реШеНие 
актУальнОй прОБлемы

Левоцетиризин является активным 
левовращающим изомером одного из наиболее 
эффективных антигистаминных ЛС ІІ поколения 
цетиризина и принадлежит к группе 
конкурентных и селективных антагонистов 
Н1-гистаминовых рецепторов

http://fp.com.ua/articles/v-protivostoyanii-s-allergiey-zilola/



