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практика / nota bene! /

Средства экстренной контрацепции (ЭК) представляют собой 
своеобразный «план Б» после незащищенного полового акта и при 
определенных условиях позволяют избежать незапланированной 
беременности. До недавнего времени «золотым стандартом» 
ЭК считался однократный прием левоноргестрела в дозе 1,5 мг, 
однако данные современных исследований ставят под сомнение 
некоторые возможности этого вещества

Когда план «Б»  
НЕ ПОМОЖЕТ

Страсти по левоноргестрелу
ЭК принято обозначать методы, 

применяемые для предупреждения нежела-
тельной беременности в случаях, когда по 
какой-либо причине не были использованы 
другие общепринятые методы контрацеп-
ции и существует вероятность зачатия. 
Принято считать, что принцип действия 
средств ЭК заключается в подавлении 
овуляции (выхода яйцеклетки из яичника) 
и препятствовании имплантации (при-
крепления оплодотворенной яйцеклетки 
к эндометрию — внутренней оболочке 
матки). В результате яйцеклетка либо оста-
ется в яичнике, где невозможен ее контакт 
со сперматозоидом, либо, если контакт уже 
состоялся, не прикрепляется к стенке матки, 
и беременность не наступает.

Общественное мнение начало меняться 
в июне 2012 г., когда американская газета 
The New York Times призвала FDA (Управле-
ние по контролю за пищевыми продуктами и 
лекарственными препаратами США) убрать 
с этикетки неподтвержденное указание о том, 
что «таблетки на следующее утро» препят-
ствуют имплантации, поскольку Управление 
признало, что новые данные дают основание 
усомниться в том, что они действительно пре-
пятствуют имплантации [1].

Такому повороту событий предше-
ствовали исследования, предоставившие 
убедительные прямые доказательства 
того, что таблетки левоноргестрела для ЭК 
предупреждают или замедляют овуляцию, 
но не способны предотвратить импланта-
цию оплодотворенной яйцеклетки.

Доказательная база
В настоящее время установлено, что 

при приеме перед овуляцией таблет-
ки левоноргестрела для ЭК подавляют 
предовуляторный выброс лютеинизиру-
ющего гормона, тем самым препятствуя 

развитию фолликула и вызреванию и/или 
выходу яйцеклетки [2–9]. 

Что касается имплантации, то 
эффективность левоноргестрела с под-
тверждением дня цикла при помощи гормо-
нального анализа (в других исследованиях 
день цикла определяли со слов женщин) 
оценивали в двух исследованиях [10, 11]. 
Было установлено, что беременность не 
наступала у женщин, получавших лево-
норгестрел до овуляции. В свою очередь 
у принимавших таблетки ЭК в день овуля-
ции и позже наступала беременность. Это 
подтверждает неспособность левонорге-
стрела предупреждать имплантацию.

Также было продемонстрировано, что 
таблетки левоноргестрела для ЭК не обла
дают действием на эндометрий, что под-
тверждает отсутствие у них механизма для 
предупреждения имплантации.

Результаты этих исследований были 
подтверждены в модельных экспериментах 
in vitro, а также в исследованиях на 
животных [12–14].
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Резюме
Таким образом, таблетки левоноргестре-
ла для ЭК эффективны только в течение 
первых нескольких дней после полового 
акта до выхода яйцеклетки из яичника и 
ее оплодотворения. По мнению Между
народной федерации гинекологии 
и акушерства (FIGO), а также Между
народного консорциума по экстренной 
контрацепции, женщины должны быть 
информированы о том, что чем раньше 
приняты таблетки левоноргестрела для 
ЭК, тем они эффективнее. При этом FIGO 
считает, что формулировки, касающиеся 
препятствованию имплантации, должны 
быть удалены из инструкции продуктов 
левоноргестрела для ЭК  
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