
review
події
Украинский  
фармацевтический  
форум – 2015 3
клінічні випробування  
лікарських засобів 
в Україні 4
категорийный менеджмент 
в управлении аптечной  
розницей 6
на два фронти 7
сучасна фармакотерапія.  
роль працівника аптеки 8 
ничто не помешает 
активному отдыху! 10

наука
a posse ad esse
Метаболический  
паспорт vs рецепта 12
необычные «помощники»  
фармакологов 14

провизору на заметку:  
что нужно знать о боли  
в горле 16

із життя бактерій
самое одинокое  
в мире существо 18
извечное  
противостояние  
антибиотиков и бактерий 19

у фокусі
бачити, чути, жити… 20
что важно знать  
о витаминно-минеральных  
комплексах 22
чтоб застолье было в радость:  
профилактика похмелья 24
такое непростое лекарство 26

практика
ФАРМАклас
космецевтика в аптеці:  
престижно 
та прибутково 28
небезобидная отрыжка 30

#12’2015
Зміст новірин: множить  

віруси на нуль 31
приготовление эмульсий  
в аптеке: масляные  
эмульсии 32

обмін досвідом

путь к успеху 34

життя
історія медицини 
і фармації

не такие уж и случайные 36

психологічний практикум

13 врагов  
полноценного отдыха 38

цей дивовижний світ

Дыхательная гимнастика:  
от метода бутейко  
до «бодифлекса» 40
о феромонах  
с пристрастием 42
гороскоп 44
аутогенная тренировка 46
нужен ли отдых сердцу? 47

  
ФарМацеВт ПрактИк® 
наука, практика, життя

Науково-практичний журнал, який 
розповсюджується виключно в медичних 
установах, на семінарах, конференціях, 
симпозіумах із медичної тематики 

Видається із січня 2003 року 
Виходить 1 раз на місяць 
12(142)’2015

Головний редактор  
Наталія Малішевська,  
e-mail: malishevska@fp.com.ua

науковий редактор  
Ігор Зупанець 

редактори відділів  
Олександра Демецька, Тетяна Кривомаз

регіональне бюро західна Україна 
Лариса Дедишина, тел.: (067) 309-18-57

Випусковий редактор
Наталія Сахно

Медичний редактор
Костянтин Кремець

редагування та коректура 
Ірина Златоус,  
Ганна Юрченко

арт-директор  
Руслана Лутова

Дизайн і верстка 
Юрій Мисливець,  
Руслана Лутова, 
Світлана Савіцька

Фото 
Ігор Садовий,  
Євген Чорний,  
depositphotos.com

засновник і видавець  
ТОВ «Фармацевт Практик»

Директор із маркетингу та продажу 
Оксана Троянська

Менеджери з роботи з клієнтами
Аліна Бондаренко,  
Дар’я Загороднюк,  
тел.: (044) 498-06-72,
e-mail: fp@fp.com.ua

начальник відділу  
дизайну та верстки  
Юрій Мисливець

начальник виробничого відділу 
Олексій Сільянов

адреса видавництва
03680, Київ, вул. Кржижанівського, 4.  
Бізнес-центр «Наука», 4-й поверх.
Тел.: (044) 498-06-72,  
факс: (044) 498-06-74

Передплатний індекс — 06466

наклад 12 500 прим. Ціна договірна

свідоцтво про реєстрацію  
КВ № 6734 від 29.11.2002;  
КВ № 18718–7518Р від 22.02.2012

Формат журналу 60х84/8. Ум. друк. арк. 11,6

кольороподіл і друк
Філія № 7 ЦСРТІ
м. Київ
Підписано до друку 14.12.2015
Замовлення № 671
Ре дакція не зав жди поділяє дум ки ав торів 
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