
Люди верят, что дорогое 
лекарство эффективнее, чем 
его более дешевый аналог

И эта вера может повлиять на результаты 
лечения. Этот феномен был показан на 

12 пациентах с болезнью Паркинсона. Из-
вестно, что при данной патологии ожида-
ния больного от лечения в значительной 
степени влияют на его эффективность. 

У пациентов, страдающих паркинсониз-
мом, эффект плацебо ярко выражен и не-

плохо изучен. На этот раз неврологи решили 
изучить, как на эффект плацебо влияет восприятие 

пациентом стоимости лекарства.
Пациентам объявили, что они получат две инъекции 

одного и того же лекарства: для одной инъекции бу-
дет использован дорогой аналог ($1500 за дозу), а для 
другой — более дешевый ($100 за дозу). Вторая инъекция 
будет сделана после того, как активное вещество из пер-
вой полностью выведется из организма. Пациентам было 
сказано, что цель исследования  — доказать, что инъекции 
одинаково эффективны, независимо от стоимости.

На самом деле пациентам оба раза вводили физио-
логический раствор. При этом им сообщали, которая из 
инъекций «дорогая». Перед инъекцией и после нее у участ-
ников тестировали моторные функции, а также проводили 
МРТ для измерения функциональной активности мозга.

В результате было показано, что после получения 
«дорогой» инъекции (напомним, что это был физраст
вор!) фиксировали улучшение моторики на 28% выше, 
чем после получения «дешевой» инъекции. В одном из 
тестов после получения «дорогой» инъекции показатели 
улучшились на 7  пунктов, в то время как после получения 
«дешевой» — всего на 3.

Считается, что у пациентов, страдающих болезнью Пар-
кинсона, эффект плацебо выражен сильнее, чем у других: 
при паркинсонизме наблюдается дефицит дофамина в моз-
ге, а одним из механизмов эффекта плацебо как раз являет-
ся повышение уровня этого нейромедиатора, влияющего на 
моторику, мотивацию, реакцию на что-либо новое.

После окончания исследования пациентам рассказали 
о его истинной цели. 8 из 12 участников признались, что 
действительно возлагали большие надежды на «дорогой» 
препарат, хотя и не ожидали что их надежды так повли-
яют на эффективность лечения. В то же время 4 другие 
участника заявили, что не рассчитывали на большую 
эффективность «дорогого» препарат, хотя и у них отмечал-
ся лучший ответ.

Ученые надеются использовать эффект плацебо для 
усиления действия лекарственной терапии: возможно, так 
удастся снизить дозировки препаратов и, соответственно, 
риск развития побочных эффектов.
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Врачи и фармакологи получили важный инструмент 
для исследования различных патологий и разработ-
ки новых ЛС — подробный атлас белков человека. 
Атлас  является плодом совместных усилий множества 
научных лабораторий и представляет собой карту лока-
лизации белков в тканях и органах человеческого тела.

 Исследователи в течение 10 лет планомерно изуча-
ли, какие белки обнаруживаются в различных тканях 
человека. Для этого в клетках анализировали состав 
матричной РНК, которая, как известно, необходима для 
синтеза белка и ее наличие в клетке свидетельствует 
о том, что соответствующий ген активен. Кроме того, 
использовались методы иммуногистохимии, когда белки 
в тканях обнаруживаются с помощью специфических 
антител, меченых флуоресцентными красителями.

Всего у человека порядка 20 тыс. генов, кодирующих 
белки. Примерно половина белков присутствует во всех 
тканях, обеспечивая так называемые функции «домаш-
него хозяйства», то есть базовые функции любой клетки: 
рост, деление, основной метаболизм, обмен энергии и 
т.д. Остальные гены кодируют белки, специфические для 
определенных тканей. Наибольшее число уникальных 
белков было обнаружено в тканях мозга и печени.

Зная набор белков, синтезируемых в определен-
ной ткани, исследователи рассчитывают лучше понять 
механизмы канцерогенеза и других патологических 
процессов, связанных с нарушением функций белков. 
Белковый атлас ценен и при разработке новых лекарств: 
он может подсказать новые мишени для терапевтичес-
ких воздействий, а также спрогнозировать побочные 
эффекты. 

Атлас белков человека находится в открытом досту-
пе: http://fp.com.ua/foto/foto-dnya-sostavlen-atlas-belkov-
cheloveka/www.proteinatlas.org
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