«AroB, nto6oBe mos!» — BiTanacs 3 ynto6/EHOI0 Napoto 60COHIXKOK
CTUNbHa M ipoHivyHa Keppi bpeaLoy, nepcoHax KynbToBOro
amepuKaHcbKoro cepiany «Cekc i mictor. 9K i B Big4anaywHoi Keppi,
Y KOXHOIT 3 Hac € ofiHa-aBi napu 60COHIXKOK, 10 AKMX MU Big4yBaEMO

«HE3eMHYy Nn060B»

| ° v

Jornag — HDPKHUN,

BOCoHIXKKM — NiTHE BigKpuUTe B3yTTA, AIKE HOCATb 6€3 KOMIOTOK i MaH-
yix. A OTXe, CTonU MatoTb ByTW ifeanbHO JOrAHYTAMU. AK JOCArTH Uiel
metn? Keppi bpefuwoy Takox 3Hae Bignosigb: «IHogi Tpeba nouyTn gymKy
npodecioHana: Tak 6yBae 3i 30OPOB'AM, MallHOM i YonoBikamu». [lymKa npo-
decioHana ocobnuBo BaxnMBa, Konu BifBiLyBay antekn noTtpebye 3acoby
He TiNbKW Ans JornsAay, ane i anaA NikyBaHHA NPo6neMHOI WKipw cTon.

BusaBnaetbca, fna Toro, aby MaT HiXKHY 11 rnafieHbKy LUKIpY Ha cTomax, 30-
BCiM He 060B'A3KOBO BUTPaUaTyl LANeHi MPoLUi Ha AOPOri CanoHu Kpack. A6o
, MPUHANIMHI, MOXHa ICTOTHO 3AeLUeBUTY CanoHHY NPoLeaypy, AKLIO nepen
Heto CaMOTY>KKW MiAroTyBaTI CTONW A0 NeAuKIopY.

Abu WwKipa, AiKa, AK BiGOMO, Ha 80% CKnafaETbCcA 3 BOAW, He BTpaya-
na sonory, ii Tpeba 3axuwatu. lediunt Bonorn y BepxHboMy Lwapi WKipu
NPU3BOANTb [0 3MEHLIEHHA ii enacTUYHOCTI i M'AKOCTI, WKipa rpybLuac,
CTa€ WOPCTKOW. TakUM NpUKpOLLaM akTMBHO 3anobiratoTb npenapaty 3
BMICTOM CEUOBMWHW, afike CeYOBMHA HaNeXWUTb A0 TUX PEYOBUH, AKi
He6e3nifcTaBHO BBaXalOTbCA Halbinbw NPOAYKTUBHUMW HaTy-
panbHUMU 3BONOXKYBayamy WKipw.

Ta um LbOro JOCTaTHLO [AN1A 300POBOrO CTaHy CTon?

3BicHo, Hi, 60 Konu ogHa Npobnema TArHe 3a co6oio iHWy, 6e3 Hanex-
HOTO XMBJIEHHA LUKipY TaKOX rofi 06inTnca. POCIMHHI onii € AKpas TUMM
peyoBUHaMU, AKI NepPEKTHO XKUBAATb LLKIPY.

MoMiXK Pi3HOMaHITTA POCAMHHUX O HaMBINbL 6AIM3bKUMI 33 XIMIYHM
CKNagoMm Lo Ninigis HaLLOT LKipw € onii )0x00a Ta aBoKafo. A Lie 03HavaE,

L0 3aCi6 i3 M1 KOMMOHEHTa-
Mu anpiopi 6ype rinoanepreH-
HUM, TOXX OIHO3HAYHO Mifiae
HaBITb TUM, XTO Yepe3 pi3Hi
dopmu aneprii cTaBUTbHCA A0
BrboOpY Npenapartis BKpar npy-
cKinnuBo. Onist »oxo6a Bu-
Pi3HAETbCA NPOTM3ananbHOI0
Ji€lo Ta 3gaTHICTIo nonepes-
XKyBaTu JIyLLEHHA LWKipW. HaTOMiCTb 051iA aBOKaA0 LLKipY MOM'AKLLYE Ta
Hafa€e HeobXifHY enacTUYHICTb.

K i opraHi3m B Liinomy, LLKipa, 0co6nMBO B pasi MaToNoriuHO BUPaXKeHOI
CyXOCTi, NoTpebye AOCTaTHBOI KiNbKOCTi BiTaMiHiB. Tox:

+ BiTaMiH A, O MICTUTbCA B NiKyBanbHOMY 3acobi AnA cTom, 3HauHoO MiaBU-
LLy€e OMipHICTb LWKipY [0 iHpeKLi;

+ BiTamiH E nposBnfe cynep aHTMOKCUAAHTHI BNACTUBOCTI;

+ MaHTeHON MPULLBMALLYE 3arOEHHA APIOHUX paH Ta TPILMH, HOpManisye
BOAHWI 6anaHc LWKipw.

Taka BcebiuHa Aif cnpuse WBUAKOMY BiJHOBIEHHIO YPaXKeHWX LiNAHOK.

Brim, cyxa LwKipa — He NpocTo KocMeTUYHWI AedeKT. BoHa Hebe3neu-
Ha TUM, L0 NPOBOKYE MOABY HAaTONTEHIB, MO30iB Ta HaBiTb TPILUVH, AKi,
CBOEIO Yeprot, 3arpoXytoTb NMOBIPHUM iHdiKyBaHHAM cTonuw. Taki npo-
6neMu MOXyTb BUHUKHYTW Y Byab-Koro, ane 0cobnmBo BOHU Hebe3neyHi
CBOIMU HacNigKamun y niofien 3 NopyLeHHAM MeTaboniamy, B nepLuy Yepry,
Y XBOPYUX Ha LiyKpoBuii fliabeT. Abu 3anobirtn po3BUTKY CepIo3HIX Npo-
6nem, 3aci6 gornagy 3a LWKipo CTON NOBUHEH MICTUTI MOSTOYHY KICIOTY.
BupaxeHa KepaToniTMYHa AifA MOIOYHOT KUCIOTN — PO3M'AKLLYBaNbHUN
Ta BignyLlyBasbHWI BNAVB HAa POrOBUIA LWap enigepmicy — JO3BONAE JO-
BOJi LWBMAKO 1 ePpeKTUBHO N036YTNCA Ha3BaHUX Baf WKipu cTon. Pasom 3
TVM, MOMIOYHA KMC/0Ta Jo6pe 3BONTOXKYE LLKIpY.

OTOX, AiloUun KOMMEKCHO, MOJIOYHA KMCJIO0Ta | CeYOBMHA MiACUNIOTb
edeKT oHa OfHOI, MOTYXHO 3BONOXYIOTb | aKTUBHO BifNyLLYIOTb OPOro-
BilY YaCTOUKM LLUKipW.

3aci6 3 MOJTIOUHOIO KMCIOTOO | CEUOBUHO ePEKTVBHO NO36aBNATME
OPOroBiNoi WKipyW, He3pYYHNX MNOTOBLLUEHb | MO30AiB. BTim, AKLWO 1noro
BUKOPUWCTOBYBATU PETYNAPHO 3 NPOdiNakTNUHO0 METOK, MO30J1i NPOCTO
He 6yoyTb YTBOPIOBATWCA i rinepkepaTo3 (HagMipHe NOTOBLLEHHA POro-
BOrO Wapy enigepmicy) binblue HiKoNM He 3arpoXyBaTrMe.

banb3am Ha OCHOBI BKa3aHMX KOMMOHEHTIB 3aCTOCOBYETbCA fAK [eH-
HWI 3acib KinbKa pasiB Ha feHb. BiH WBMAKO BCMOKTYETbCA | HE 3anuLIaE
CnigiB Ha WKipi.

LopcTKiCTb i TPILYMHM TaKOXK BBAXKAIOTHCA XapaKTEPHUMMN O3HaKamu
NaToNOri4YHO CYXOTl WKipy CTOM. 3a TaknX CUMNTOMIB HE3aMiHHVM KOMMO-
HeHTOM 3acoby fornagy 3a nNpobaemMHoIo LWKiPOoio € NiHONeBa KMUC/OTa.
Yomy? A ToMmy, LLO Came NiHOMEBa KNCOTa MAE NOTYXHi pereHepaTuBHi
BNIACTVBOCTI, LLO CYTTEBO NPULLBUALLYIOTb 3arOEHHSA TPILUWH | paH Ha CTo-
nax. BoHa nposaBnse ACKpaBO BMpa)KeHy NpoTK3anasbHy Aito, PiBHOMIp-
HO XMBWTb BCi LIApW WKipY Ta NiABULLYE il @nacTUYHICTb. BKpal Baxnmsa
HaABHICTb NIIHONEBOI KNCNOTU B 3aC06i, AKWIA BUKOPUCTOBYIOTb MaLliEHTN
3 LyKpoBUM fiiabeTom TOMY O HaAMipHa CyxiCTb Ta TPILYMHM Ha cTonax
Hir MOXYTb CBIYMTI NPO, Tak 3BaHi, NepefBnpa3KoBi 3MiHM LWKipwW, HAATO
Hebe3neyHi Npu LykpoBomy Aiaberi. | 3anob6irtu ix noasi — nepiuoyep-
roBa 3afiaya AnA 6yAb-AKOro nawieHTa 3 LyKpoBuM fliabeTom.

[na ebekTrBHOCTI 3acoby, NpU3HaueHOro AnA Aornady 3a ctonamu,
BeSIMKE 3HaYeHHA Ma€ 36anaH-
COBaHe MO€EAHaHHA 6a30BUX
(ceuoBwHa, BiTamiH A, E, naHTe-
HOJ1, ONifl aBOKA/10 i *K0XK00a) Ta
0Cco6NMBMX KOMMOHEHTIB (MO-
NoYHa Ta niHoneBa KWCoTu),
i, AcHa piy, BigCYTHICTb 6apB-
HUKIB i apomaTm3aTopiB. AKLO
LWKipa cxubHa A0 OPOroBiHHA, TO Npenapat 3 MOIoYHOI0 KucnoTot byae
HanpgopeyHiwmnm. Mpu noueproBoMy NOELHaHOMY BUKOPUCTaHHI 3acobiB
3 MOJNOYHOI0 Ta NIHONEBOIO KMC/IOTO edeKT BiAUYTHO 3pocTe i Npu nep-
wWwiiA, i npy ppyrin npobnemi.

AKLLO HA LLKIPI 3'ABUINCA
TPILLMHW | LLOPCTKICTb —

3 NPOBJIEMAMW EQEKTUBHO
JOIMNMOMOKE BIMOPATUCA 3ACIE
13 JIIHOJIEBOIO KUCJ1OTOIO

[lo anTekapiB AOBONi YaCToO 3BEPTAIOTLCA BiABiAyBaui 3 NpobnemMHo0
NaToNIOriYHO CYXOI0 LWIKiPOl 3a ePeKTUBHVM BUPILLEHHAM Npobnemu.
BTim 0co6mmBOi akTyanbHOCTi BOHa HabyBae came y nofen 3 pisHUMUA
3aXBOPIOBAHHAMM, HaNPUKag, LyKPOBUM fAiabeToM, BapMKO3HUM PO3-
LUMPEHHAM BeH, NaTonorielo nepudepuyHmX cyamH. Bonn npuxopatb Ao
anTeku 3a NepLIOPAAHNMM NiKapCbKMMU 3acobamu, MPU3HaYeH MK Ans
NiKyBaHHA LMX Heayr. A HaragyBaHHA 3 60Ky NpoBi3opa Npo edeKTUBHUN
3acib Ana WKipy CTON CTaHe AyXKe AOPEYHVM, TOMY Lo 3[0POBUIA CTaH
LIKipW CTOM € ANA HUX KPUTUYHO BaxBUM. Taki NpoCTi, ane NocCTinHi Aii,
AK 3aCTOCyBaHHA 3acoby Aornagy 3a cTonamu 3 BignoBiAHAMU KOMIMO-
HEHTamm, AOMOMOXYTb 36epiraTi iX 340POBMMU AKOMOTa [JOBLUE, YHUK-
HYTV BaXKKNX YCKNIaAHEHb, a OTXKe, 3aNMLLATUCA CoLiaribHO aKTUBHUMM Ta
eMOLjiHO CcTabinbHUMM.

Xmo xoua 6 Kinbka pasie ckopucmaeca makumu 6anvamamu,
3 006poi eoni 8i0 HUX He 8IOMOBUMbCA, MOX anmeKa 2apaHMo8aHo
ompumac uje 00H020 80A4HO20 NOCMIliHO20 KnieHma!
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BATATOPIYHUA AOCBIA 3ACTOCYBAHHS
OCOBAMBO MPU LIYKPOBOMY AIABETI

- yadiino budairge namonmeni
- z2anobieae ymbopenno Mojonil
- aKmubno gaxumae cmonuy Gid nepecuxania

- nocmarae Komniexe Gimaminit
I Heobxidnux mcuburoHuy Komnonenmit



