
актуальная проблема:  
перекрестная аллергия

ПРоДУКТы И ПоллИНоЗ
Перекрестные реакции между пыльцой 

и пищевыми аллергенами обусловлены 
наличием общих антигенных детерминант, со-
держащихся в этих аллергенах. Так, при сенси-
билизации к пыльце березы, ольхи и лещи-
ны может возникать ПА на лесные орехи, 
миндаль, яблоки, груши, вишню, абрикосы, 
персики, киви, сельдерей, картофель. 

Люди, сенсибилизированные к пыльце 
полыни, нередко реагируют на сельдерей, 
картофель, фенхель, пастернак, анис, укроп, 
красный перец.

При поллинозе, обусловленном пыльцой 
подсолнечника, возможна ПА на подсол-
нечное масло, халву, майонез, горчицу. При 
наличии аллергии на амброзию отмечена 
непереносимость дыни и бананов, а при 
аллергии на злаковые — непереносимость 
помидоров, дыни, зерновых и сои [1].

Клиническая картина характеризуется 
появлением симптомов в течение от несколь-

ких минут до 2–3 ч после приема пищи (зуд 
или отек в полости рта, тошнота, рвота, боль 
в животе, диарея, ринит, крапивница, приступ 
бронхиальной астмы, отек Квинке). 

Для лЕчЕНИя И ПРоФИлАКТИКИ
Лечение ПА предусматривает комплекс-

ный подход, включающий специальную диету, 
коррекцию сопутствующих заболеваний, а 
также фармакотерпию. При этом при клини-
ческих симптомах легкой и средней степени 
тяжести рекомендованы антигистаминные 
препараты новой генерации [2].

Среди антигистаминных препаратов по-
следнего поколения хорошо себя зарекомен-
довал цетиризин — конкурентный антагонист 
гистамина, блокирующий Н1-гистаминовые 
рецепторы. Он предупреждает развитие 
и уменьшает выраженность аллергических 
реакций, обладает противозудным и противо-
экссудативным свойствами, уменьшает 
проницаемость капилляров, предупреждает 
развитие отека тканей, устраняет спазм глад-

ких мышц [1]. При этом только у цетиризина 
доказана истинная противовоспалительная ак-
тивность при приеме в терапевтических дозах, 
а также выявлено профилактическое действие 
на развитие бронхиальной астмы у детей [2]. 

При использовании в терапевтических 
дозах препарат практически не вызывает 
седативного эффекта и не оказывает антихоли-
нергического и антисеротонинового действия. 
При курсовой терапии привыкание к цетири-
зину не развивается, а его действие после пре-
кращения лечения сохраняется до 3 сут [1].

Для профилактики ПА нужно максималь-
но оградить себя от источника аллергии, 
избегать употребления соответствующих 
продуктов питания, своевременно принимать 
антигистаминные препараты, а также регу-
лярно делать влажную уборку и не забывать о 
проведении индивидуальных гигиенических 
мероприятий. 
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достаточно часто у людей, страдающих аллергией на пыльцу, возможно 
ухудшение  самочувствия после употребления пищевых продуктов. 
причиной такой реакции организма может быть перекрестная аллергия (па)  

Швидка допомога при алергії.*
Будь-де, будь-коли.

• Цетрин діє вже через 20 хвилин*
• Потрібна лише одна таблетка на добу
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