
проБлема БолИ в практИке ФармаЦевта
В повседневной практике фармацевтам постоянно прихо-

диться общаться с пациентами, которые  просят помочь в выборе 
эффективного средства для уменьшения выраженности боли в суста-
вах, мышцах, зубной боли и периодических болезненных ощущений 
у женщин. Боль — это главная причина страданий при заболеваниях, 
связанных с воспалением (радикулит, остеоартроз, ревматоидный 
артрит), и основной повод обращений к терапевту. Несмотря на 
достижения современной медицины, проблема контроля боли 
остается по-прежнему нерешенной. Неадекватное обезболивание 
и длительный болевой синдром вызывают серьезные нарушения в 
работе сердечно-сосудистой, центральной нервной и эндокринной 
систем. При этом страдают практически все органы и системы ор-
ганизма. Патогенез боли достаточно хорошо изучен, однако основ-
ной проблемой остается ее адекватная терапия. Для полноценного 
купирования болевого синдрома необходимо использовать схемы 
лечения с применением быстродействующих и достаточно сильных 
анальгетиков, а также препараты, влияющие на различные звенья 
патогенеза и механизмы формирования боли.

200 лет на служБе ЧеловеЧества
Вот уже почти 200 лет надежным оружием в борьбе с болью 

являются нестероидные противовоспалительные препараты 
(НПВП), которые способны купировать болевой синдром различной 
локализации и обладают противовоспалительными и жаропонижа-
ющими свойствами. Многие из них можно приобрести без рецепта 
и поэтому около 30 млн человек во всем мире ежедневно принима-
ют НПВП. В странах Европейского Союза их назначают подавляющее 
число врачей общей практики (82%) и ревматологов (84%). Диапа-
зон применения препаратов этой группы очень разнообразен.

унИверсальное средство?
Чувствительность к НПВП достаточно индивидуальна и уни-

версального средства не существует в принципе. Однако на про-
тяжении многих лет нимесулид остается популярным НПВП. Чем же 
объясняются его популярность и неизменно высокую эффективность 

при различных видах боли? Комплексное воздействие на разных 
уровнях позволяет нимесулиду оказывать быстрый и мощный аналь-
гезирующий эффект. Быстрое купирование болевого синдрома непо-
средственно влияет на комплайенс к терапии — чем лучше действует 
препарат, тем выше будет приверженность пациента к дальнейшему 
лечению. Кроме того, быстрое обезболивание — это расширение 
двигательного режима, снижение риска хронизации боли и профи-
лактика повреждений центральной нервной системы.

ФармакокИнетИЧескИй 3D-эФФект
Уникально быстрый эффект Найза объясняется тем, что в состав 

основы таблетки в виде супердезинтегранта входит синергичная 
комбинация крахмала и натрия крахмал гликолята. Крахмал создает 
высокую трехмерную микропористость, благодаря чему жидкость 
быстрее проникает в таблетку. А натрия крахмал гликолят обладает 
наибольшей набухающей способностью и наивысшим впитыванием 
воды среди основных современных дезинтегрантов. именно это 
способствует трехмерному расширению таблетки и достижению 
фармакокинетического 3D-эффекта. синергия при применении 
крахмала и крахмал гликолята, то есть набухание дезинтегранта в 
комбинации с крахмалом, способствует быстрому распаду таблетки.

Быстрее, сИльнее, Безопаснее
По результатам исследований установлено, что Найз действует 

на боль быстро, уже через 20 минут.  Безопасность нимесулидов  
была доказана венским Международным консенсусом 2014 г., по 
данным которого были подтверждены благоприятные свойства 
нимесулида как анальгетика и низкий риск осложнений со стороны 
пищеварительного тракта по сравнению с другими НПВП. Таким об-
разом, оценивая соотношение «польза/риск» при приеме нимесули-
да, баланс безоговорочно смещается в пользу его применения.

преИмущества И недостаткИ разных Форм нИмесулИда
Рынок предлагает большое количество НПВП с разной химичес-

кой структурой. Однако для практикующего врача решающее значе-
ние при выборе НПВП, как правило, имеет его селективность. Ярким 

традиции и инновации  
в лечении болевого 
синдрома
Каждый 10-й взрослый пациент с постоянным болевым синдромом 
готов на отчаянный шаг, чтобы прекратить страдания. Неудивительно, 
что проблема эффективного купирования болевого синдрома стала 
одной из тем докладов, которые прозвучали на VIIІ Национальном 
съезде фармацевтов Украины. Заведующая курсом клинической 
фармакологии и фармакотерапии кафедры общей и клинической 
фармации ГУ «Днепропетровская медицинская академия Министерства 
здравоохранения Украины», канд. мед. наук Нина Хомяк рассказала  
о традиционных подходах и новейших достижениях в использовании НПВП  
для контроля боли 

www.fP.com.ua   ФАРМАЦЕВТ ПРАКТиК 11_201612

http://fp.com.ua/articles/traditsii-i-innovatsii-v-lechenii-bolevogo-sindroma/


НАЙЗ® діє швидко на біль,
вже через 20 хвилин2

НАЙЗ® – це доступне 
знеболення4

НАЙЗ® має ефект 3D набухання таблетки, 
що сприяє більш швидкому розчиненню3

 

Витяг з інструкції для медичного застосування препарату НАЙЗ®          Склад: діюча речовина: nimesulide; 1 таблетка містить німесуліду 100 мг; допоміжні речовини: кальцію гідрофосфат, целюлоза мікрокристалічна, крохмаль кукурудзяний, натрію крохмальгліколят (тип А), кремнію діоксид колоїдний безводний, тальк, магнію стеарат. Фармакотерапевтична 
група. Нестероїдні протизапальні та протиревматичні препарати. Код АТХ М01А Х17. Фармакологічні властивості. Фармакодинаміка. Німесулід – нестероїдний протизапальний засіб групи метансульфонанілідів, який проявляє протизапальну, знеболювальну та жарознижувальну дію. Лікувальна дія німесуліду зумовлена тим, що він взаємодіє з каскадом 
арахідонової кислоти. Німесулід селективно інгібує ЦОГ II (цикло- оксигеназу II) і пригнічує синтез простагландинів у вогнищі запалення. Німесулід інгібує звільнення ферменту мієлопероксидази, а також пригнічує утворення вільних радикалів кисню, не впливаючи на процеси фагоцитозу та хемотаксису, пригнічує утворення фактора некрозу пухлин та інших 
медіаторів запалення. Показання. Лікування гострого болю. Лікування первинної дисменореї. Німесулід слід застосовувати тільки у якості препарату другої лінії. Рішення про призначення німесуліду слід приймати на основі оцінки усіх ризиків для конкретного пацієнта. Протипоказання. Відома підвищена чутливість до німесуліду або до будь-якого компонента 
препарату. Гіперергічні реакції, які мали місце у минулому (бронхоспазм, риніт, кропив’янка) у зв’язку з застосуванням ацетилсаліцилової кислоти чи інших нестероїдних протизапальних препаратів. Гепатотоксичні реакції на німесулід, які мали місце у минулому. Супутнє застосування інших речовин з потенційною гепатотоксичністю. Алкоголізм та наркотична 
залежність. Підозра на гостру хірургічну патологію. Шлунково-кишкові кровотечі або перфорації в анамнезі, пов’язані з попереднім застосуванням нестероїдних протизапальних засобів. Діти віком до 12 років; та ініші. Спосіб застосування та дози. Максимальна тривалість курсу лікування – 15 діб. Дорослі. По 1 таблетці (100 мг) 2 рази на добу – вранці та ввечері. 
Особи літнього віку. Корекція дози не потрібна. Діти віком від 12 років. Корекція дози не потрібна. Побічні реакції. Найчастіше при застосуванні нестероїдних протизапальних засобів (НПЗЗ) спостерігаються побічні реакції з боку травного тракту. Можливе виникнення пептичних виразок, перфорацій або кровотеч у травному тракті, які іноді загрожують життю, 
особливо у хворих літнього віку, та інші. Термін придатності. 3 роки. Умови зберігання. Зберігати в оригінальній упаковці при температурі не вище 25°. Категорія відпуску За рецептом. Упаковка. По 10 таблеток у блістері, по 2 блістери разом з інструкцією в картонній коробці. РС ЛЗ № UA/3458/02/01. Затверджено наказом МОЗУ № 578 від 04.09.2015 р.

Інформація про лікарський засіб, призначена для медичних та фармацевтичних працівників. Перед призначенням ознайомтеся з повною інформацією про лікарський засіб в інструкції з медичного застосування.
За додатковою інформацією звертайтесь за адресою: Представництво в Україні «Др. Редді’с Лабораторіс Лімітед», Київ, Столичне шосе, 103, БЦ “Європа”, 11-й поверх, офіс 11 Б. Тел. +38(044)207-51-97. www. drreddys.com

ДЛЯ  ЛІКУВАННЯ  БОЛЮ
ТА  ДІЇ  НА  ЗАПАЛЕННЯ 1

22
N

S-
7.

09
.1

6-
RX

1

СЕРЕД БРЕНДОВАНИХ НІМЕСУЛІДІВ В СВІТІ*

1. Інструкція з медичного застосування препарату НАЙЗ®.  2. Шавловская О. В. «Возможность применения Найз (Нимесулид) в клинической практике», «Острые и неотложные состояния в практике врача» №6, 2013. 3. Rojas J et al. Four Types of Disintegrants and their Effect on the Spironolactone Release Properties. APS PharmSciTech, Vol. 13, No. 4, December 2012 (# 2012). 
4. Середньозважена вартість добової дози Найз. Режим доступу, станом на лютий 2016. compendium.com.ua/ prices?infoid=170882.    * IMS PADS MAT Q4 2015, аналітичні дані компанії IMS Health, в АТС-сегменті M01A X17. 

БІЛЬШ НІЖ  100 000 000 ПАЦІЄНТІВ В УСЬОМУ СВІТІ ЩОРОКУ*

представителем селективных ингибиторов циклооксигеназы-2 
является нимесулид, представленный препаратом с многолетней 
репутацией Найз производства компании «Др. Редди’с Лаборато-
рис Лтд.». Нимесулиды выпускают в нескольких формах, каждая из 
которых имеет свои преимущества и недостатки. 

нИмесулИды в саше
На сегодня популярной лекарственной формой нимесулида 

является саше. Важное преимущество такой формы выпуска — 
быстрое растворение. Однако существуют и недостатки. Для 
некоторых групп пациентов опасность представляет наличие 
примесей в препарате: лимонная кислота и апельсиновая до-
бавка могут вызвать аллергию, а наличие сахарозы может быть 
небезопасным для пациентов с сахарным диабетом. Некоторым до-
ставляет неудобство необходимость каждый раз растворять препа-
рат в емкости с водой. Кроме того, порошковые формы нимесулида 
могут быть потенциально опасны в отношении развития осложне-
ний со стороны пищеварительного тракта. и наконец, необходи-
мость переплачивать за индивидуальную упаковку каждой дозы 
обусловливает более высокую стоимость лечения.

нИмесулИды в Форме геля
Местные формы нимесулида в форме геля лишены недостатков 

порошков, поскольку не представляют опасности для пищевари-
тельного тракта. Однако применение таких гелей существенно огра-
ничивают низкая биодоступность, необходимость систематически 
наносить на кожу и выраженный запах.

нИмесулИды в Форме таБлеток
Обычные нимесулиды в таблетках хоть и отличаются удоб-

ством применения, однако растворяются достаточно медленно, 
что, безусловно, не может не сказываться на слизистой оболоч-
ке пишеварительного тракта. В отличие от обычных таблеток, 
Найз — это уникальный таблетированный нимесулид, который 
быстро купирует боль за счет более быстрого растворения. 
использование в препарате особой формообразующей основы 
обусловливает 3D-эффект набухания и растворения таблетки. 
Таким образом, Найз за счет быстрорастворимой таблетки зани-
мает отдельное место среди нимесулидов. Он лишен недостатков 
таблеток и саше и при этом обладает главными достоинствами 
обеих форм — удобством и быстрой растворимостью, благодаря 
чему оказывает щадящее действие на слизистую оболочку пище-
варительного тракта.

БезошИБоЧное решенИе
Сочетание эффективной молекулы с инновационными 

фармакологическими технологиями делает Найз препаратом 
выбора среди нимесулидов при боли в суставах, мышцах, 
зубной боли и периодических болях у женщин. Залогом без-
упречной мировой репутации служит тот факт, что ежегодно 
этот препарат применяет более 100 млн человек во всем 
мире. Закономерно, что согласно данным ImS 2015, среди 
брендированных нимесулидов Найз по праву признан ниме-
сулидом № 1 в мире. Найз действует на боль уже через 20 мин, 
поэтому его выбирают для быстрого и эффективного устране-
ния боли, связанной с воспалением.
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