
Традиційно ми очікуємо від нового року 
позитивних змін — зростання економіки, 
поліпшення бізнес-клімату, якісного 
розвитку своєї компанії. А ще — нових знань 
і компетентностей, свіжих ідей, знайомств з 
людьми, професійний досвід яких допоможе 
відшліфувати аптекарську майстерність та 
зробити аптеку, як заклад охорони здоров’я, 
успішною й конкурентоспроможною. 
Оптимістичні сподівання читачів журналу 
«Фармацевт Практик» вирішило підтримати 
Медичне науково-виробниче об’єднання 
«БІОКОН», започаткувавши на сторінках 
нашого видання нову рубрику: «Актуальні 
теми аптечної справи: погляд фахівця».

Мета проекту — обмін думками, 
фахове спілкування між провізорами 
і фармацевтами — працівниками першого 
столу. Нова рубрика буде своєрідним 
«вільним мікрофоном», адже всім охочим 
ми надаємо можливість висловитися і бути 
почутими. Ваша думка стосовно актуальних 
тем охорони здоров’я та роботи в аптеці для 
нас дійсно важлива. 

Першою до обговорення 
пропонуємо тему: «Епідемія 
грипу в Україні», яка, з огляду 
на значну кількість цьогорічних 

випадків захворювання, 
нікого не залишає байдужим. З якими 

проблемами у цей період відвідувачі аптек 
звертаються найчастіше? У яких випадках 
потрібно негайно скерувати хворого до 
лікаря, аби уникнути фатальних наслідків 
грипу? Якими ускладненнями загрожують 
грип і важка форма застуди? Особливості 
лікування дітей та людей похилого віку. 
Грип і вагітність. Вітчизняні та закордонні 
лікарські препарати для лікування сезонних 
застудних захворювань і грипу: що обрати? 
Всі ці питання хвилюють як відвідувачів 
аптек, так і фахівців.

Прямий діалог з фахівцями на важливі 
й злободенні теми сприятиме покращанню 
роботи аптечних закладів, а отже, 
ефективності і прибутковості аптечного 
бізнесу. Водночас дасть змогу завоювати 
широке коло постійних клієнтів завдяки 

розширенню фармацевтичних послуг 
і фармацевтичної опіки, вибудувати 
довірливі і чесні стосунки між фармацевтом 
і відвідувачем аптеки, наблизить 
першостільника до пацієнта.

Цей проект, як і діяльність компаній 
«БІОКОН» та «Фармацевт Практик», носить 
соціально значущий характер, оскільки до-
даватиме аптекарям впевненості і підвищить їх 
відповідальність та вкотре нагадає про голов-
не призначення аптечних закладів — допома-
гати людям бути здоровими.

Експерти рубрики отримають подарунки 
від компанії «БІОКОН». 

Маємо надію, що новий проект принесе 
практичну користь усім читачам журналу 
«Фармацевт Практик». Наступна тема для 
обговорення буде анонсована у лютневому 
номері.
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Бажаючі стати учасниками 
проекту і поділитися своїм 
досвідом можуть телефонувати 
за номером (044) 498-06-72 або 
надсилати листи на електронну 
адресу: info@fp.com.ua
Дзвінки і листи читачів журналу 
приймаються до 1 березня!

Эксперты призывают ВОЗ принять срочные 
меры в связи с распространением вируса 
Зика, так как считают, что инфекция имеет 
«пандемический потенциал»

почему еще недавно никто не слышал о вирусе зика, а сегод-
ня говорят о возможной пандемии?

До 2007 г. в научной литературе было описано лишь 
15 случаев заболевания в Африке и Юго-Восточной 
Азии. Предполагается, что вспышки заболевания в 
Африке и Азии оставались незамеченными. В 2007 г. 
вспышка заболевания, вызванная вирусом Зика, 
произошла на одном из островов Микронезии в 
Тихом океане. Затем, «посетив» еще несколько тихо-
океанских островов, вирус добрался до Бразилии, 
откуда начал быстро распространяться по Южной и 
Центральной Америке. В этих регионах ни у кого не было 
иммунитета против вируса Зика, но водилось полно перенос-
чиков заболевания –– комаров Aedes aegypti. Ситуацию усугубила 
мобильность современных людей. 

действительно ли вирус зика вызывает врожденные 
дефекты?

Прямая связь между вирусом Зика и развитием микроцефалии 
(нарушения развития головного мозга с уменьшением его массы 
и, соответственно, размеров черепа) у новорожденных оконча-
тельно не доказана. Однако органы здравоохранения Бразилии 
сообщают о росте числа фактов, подтверждающих связь между 

инфицированием вирусом Зика и микроцефалией. Здесь количе-
ство инфицированных превышает 1 млн человек, при этом около 
4000 детей родились с микроцефалией.

как можно заразиться вирусом зика?
Поначалу считалось, что переносчиками вируса Зика являются 

комары. Однако недавно вирус был обнаружен в моче и слюне не-
скольких бразильских пациентов, после чего ученые заявили, что 

инфекция может передаваться от человека к человеку через 
жидкости. Хотя этот путь передачи вируса официально не 

подтвержден, врачи просят воздерживаться от поце-
луев и незащищенного секса. Обращение адресовано 
в первую очередь женщинам детородного возраста, 
проживающим на территории Бразилии, где опас-
ность заразиться особенно высока. Кроме того, есть 

сообщение о передаче вируса половым путем и при 
переливании крови. Таким образом, переносчиками 

заболевания являются не только комары рода Aedes, но и 
любой человек, вступивший в тесный контакт с носителем 

вируса Зика.
как проявляется болезнь, вызванная вирусом зика?
Симптомы заболевания похожи на симптомы других 

арбовирусных (переносимых членистоногими) инфекций, таких как 
лихорадка денге — повышенная температура тела, кожная сыпь, 
конъюнктивит, боль в мышцах и суставах, недомогание и головная 
боль. Эти симптомы обычно слабо выражены и сохраняются в тече-
ние 2–7 сут. Болезнь, вызванная вирусом Зика, обычно протекает 
легко и не требует специфического лечения. 

sciencemag.org, who.int

Что нужно знать о вирусе Зика?
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