
чем опасен дисбиоЗ?
При дисбиозе количество патогенных 

микроорганизмов увеличивается, а полез-
ной микрофлоры становится меньше, при 
этом она не выполняет своих функций. Вли-
яние дисбиоза на здоровье человека может 
быть локальным (синдром раздраженного 
кишечника, колит, непереносимость лакто-
зы) и системным (аллергия, интоксикация, 
аутоиммунные заболевания и др.) [2].   

для чеГо нужны пробиоТики?
Пробиотики (живые микроорганизмы) 

необходимы для восстановления микро-
флоры кишечника и повышения защитных 
свойств слизистых оболочек, а также для 
устранения и предупреждения развития ал-
лергических и других иммунных реакций [3]. 

какими сВойсТВами должны 
обладаТь бакТерии, Входящие 
В сосТаВ пробиоТикоВ?

Бактерии, входящие в состав пробио-
тиков, должны обладать рядом важных 
свойств: 

оставаться устойчивыми к действию •	
желчных кислот, соляной кислоты и пан-
креатических ферментов и сохранять 
жизнеспособность при прохождении 
через пищеварительный тракт; 
обладать способностью к адгезии (при-•	
липанию) к кишечному эпителию;
быстро размножаться и колонизировать •	
кишечник; 
быть безопасными при применении; •	
обладать антагонизмом к патогенным •	
и потенциально патогенным микроорга-
низмам;
оставаться стабильными при хранении [3].•	

чТо нужно учиТыВаТь 
при Выборе пробиоТика?

С практических позиций при выборе 
пробиотика необходимо учитывать не 
только состав и свойства, входящих в него 
бактерий, а еще и применимость его в раз-
личных ситуациях.

Например, при приеме пробиотика на 
фоне антибиотикотерапии имеет значение 
кратность приема. И это объяснимо — 
совместить 2–3-кратный прием антибиотика 
и пробиотика (а это 5–6 раз в день) человеку 
очень сложно. Отсюда и ошибки в примене-
нии или отмена средства.

Поэтому в данной ситуации оптималь-
ным является однократный прием про-
биотика. На что еще обратит внимание 
покупатель при выборе? На то, как долго 
ему нужно принимать средство. Ведь, как 
показывает практика, чем дольше курс, тем 
чаще человек прекращает прием прежде-
временно. Вот почему так популярны сейчас 
средства с быстрым действием и коротким 
курсом приема.

Этим требованиям отвечает 
Лактостар плюс® от компании 
ADAMED sp. z o.o — современный пробио-
тик, используемый для быстрой нормализа-
ции микрофлоры кишечника.

какоВы преимущесТВа 
лакТосТар плюс®?

Лактостар плюс® содержит бактерии •	
Lactobacillus rhamnosus и Bifidobacterium 
lactis, которые являются частью естествен-
ной микрофлоры человека. Эти штаммы 
хорошо изучены и широко используются 
для нормализации микрофлоры кишечни-
ка и улучшения пищеварения.
При производстве Лактостар плюс® •	
используется инновационная техно-

логия микрокапсулирования, которая 
защищает пробиотические бактерии от 
агрессивной среды желудка и обеспе-
чивает их высвобождение в кишечнике. 
Таким образом, микрокапсулирование 
позволяет сохранить высокую дозировку 
лакто- и бифидобактерий в кишечнике 
для быстрой нормализации микрофлоры 
(дозировка лакто- и бифидобактерий 
4·109 в одной капсуле соответствует 
международным рекомендациям).
Лактостар плюс® просто и удобно приме-•	
нять — по 1 капсуле 1 раз в день. 
Для курса приема — 2 недели — доста-•	
точно 1 блистера, что экономично для 
покупателя!

коГда порекомендоВаТь 
лакТосТар плюс®?

Лактостар плюс® применяют при кишеч-
ных расстройствах, проведении анти-
биотикотерапии, в комплексном лечении 
вульвовагинального кандидоза (молочни-
цы), для формирования и восстановления 
естественной защиты организма во время 
и после перенесенных заболеваний [4].

порекомендуйте лактостар плюс® 
покупателю, для которого важны 
скорость, удобство приема 
и экономичность!
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