
Вирус гриппа под микроскопом вы-
глядит как шар, утыканный булавками. 
«Булавки» — это белки гемагглютинин 
(Ha) и нейраминидаза (Na). «Головки бу-
лавок» первыми попадают в поле зрения 
иммунных клеток, и иммунный ответ при 
заболевании или вакцинации направлен 
против них. Проблема заключается в том, 
что они крайне изменчивы: их структура 
различается у разных штаммов, у одних и 
тех же штаммов в разные сезоны и даже в 
пределах одного штамма в течение одного 
сезона. 

В поисках универсальных средств против 
гриппа ученые избрали мишенью «ножку» 
молекулы гемагглютинина, которая консер-
вативна и мало различается у штаммов ви-
руса гриппа. ранее было установлено [1, 2], 
что антитела, связываясь с «ножкой» гемаг-
глютинина, активируют иммунную систему, 
которая элиминирует вирус. При этом сле-
дует отметить: чтобы нейтрализующие анти-
тела проявили свое действие, необходима 
высокая иммунная реактивность организма, 
а это может быть проблематично у детей, 
лиц пожилого возраста, а также у пациентов 
с иммунодефицитом.

Ученые из Сиэтла (СШа) вместо антител 
решили использовать небольшую молекулу, 
которая связывалась бы с «ножкой» гемаг-
глютинина [3]. С помощью метода компью-
терного моделирования они построили 
ряд молекул, имеющих высокое сродство 
к тем участкам, с которыми связываются 
нейтрализующие антитела. Эти молекулы 
были синтезированы с различными химиче-
скими модификациями и протестированы на 
связывание с гемагглютинином различных 
штаммов вируса гриппа. Самая успешная 
среди них — белок HB36.6  — была отобрана 
для дальнейших испытаний. Как и предпо-
лагалось, в тестах in vitro молекула защищала 
клетки от проникновения в них вируса грип-
па. По данным опытов in vivo, проведенных 
на мышах, было установлено, что HB36.6 при 
однократном интраназальном введении в 
дозе 6 мг/кг за 48 ч до заражения предотвра-
щает инфекцию, а при введении ежедневно 
после заражения — значительно облегчает 
течение заболевания, в том числе у мышей с 
иммунодефицитом. Кроме того, как сооб-
щили авторы, одна доза HB36.6 (10 мг/кг), 
введенная через сутки после заражения, 
защищает лучше, чем 10 доз озельтамивира, 

вводимых 2 раза в сутки в течение 5 дней. 
Предполагается, что HB36.6, связываясь с 
гемагглютинином, препятствует его структур-
ной перестройке, необходимой для слияния 
вируса с клеточной мембраной, благодаря 
чему блокирует вхождение вируса в клетку 
хозяина. При этом эффект HB36.6 не зависит 
от состояния иммунной системы пациента. 

авторы исследования сделали вывод, что 
HB36.6 может стать родоначальником ново-
го класса ЛС для лечения и профилактики 
гриппа, вызванного различными штаммами.
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