
актуальні теми аптечної справи: погляд фахівця

актуальний асортимент косметичних профілактичних 
засобів в аптеці в період травневих свят (пікніків та активного відпочинку)

Цьогорічний травень 
багатий на свята і ви-
хідні. погода, тепла 
і сонячна, кличе на 
природу — до річки, лісу 
чи, принаймні, міського 
парку. Готуючись до 
активного відпочинку 
і тривалого перебування 

на відкритому повітрі всією сім’єю, варто 
передбачити всілякі несподіванки і зазда-
легідь приготувати домашні міні-аптечки. 
а що саме покласти в домашню аптечку, щоб 
забиті коліна і синці не зіпсували враження 
від пікніка, розкаже Йордана Городицька, за-
відувач аптеки D.S. в Стрию.

— Передовсім перед пікніком варто за-
пастися антисептиком для рук, засобами для 
захисту від сонячних опіків, зволоження та 
комфорту шкіри після перебування на сонці, а 
також захисту від укусів комах — це універ-
сальні засоби, які стануть у пригоді кожному, 
особливо в сім’ї з дітьми. Для безпечного та 
комфортного відпочинку на природі най-
частіше запитують антисептичний гель для 
рук, репеленти і засоби сонцезахисної серії 

(креми, бальзами, вершки до та після засмаги). 
Засобами для захисту шкіри від сонячних 
променів потрібно починати користуватися 
вже у травні, адже в цей час спостерігається 
підвищена сонячна активність, а після зими 
шкіра не готова до сонця, швидко реагує на 
нього, тому відвідувачам нашої аптеки радимо 
сонцезахисні креми з різним фактором захис-
ту залежно від типу шкіри, а для дітей — дитячі 
сонцезахисні засоби. Тим, хто все ж «відчув» 
на собі дію сонячних променів, пропонуємо 
креми, вершки чи олійку після засмаги. Вони 
заспокоюють запалену і почервонілу шкіру, 
приносять відчуття прохолоди. 

Укуси комарів, бджіл, мурашок на природі 
не рідкість. Особливо комахи допікають дітям. 
У таких випадках рекомендуємо дитячі засоби-
репеленти, які не зумовлюють подразнення 
ніжної дитячої шкіри, а для дорослих можна 
обрати креми та спреї. Є різні тюбики: великі 
та маленькі, які зручні в дорозі та не займають 
багато місця навіть в жіночій сумочці.

Швидко позбутися синців на дитячих колін-
цях можна за допомогою спеціальних засобів 
від забоїв, які добре усувають набряки після 
удару, а засоби з тонуючим ефектом «замаску-

ють» синці на відкритих ділянках тіла і обличчі.
Якщо ж ваші ноги втомилися після трива-

лих піших прогулянок, в аптеці можна знайти 
засоби без різкого запаху, що швидко усува-
ють набряки, важкість та больові відчуття в 
ногах, покращують кровообіг. Якщо ж активно 
зіграли у футбол, бадмінтон і суглоби нагадали 
про себе, зарадити цьому можна за допо-
могою лінії засобів у формі мазі чи гелю, які 
швидко усувають біль у м’язах та суглобах.

Шановні колеги! Наступною пропонує-
мо обговорити тему: «Проблема набряків і 
тяжкості в ногах у літній період: рекомендації 
відвідувачам аптек»
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кожен, хто хоче стати учасником проекту, поділитися своїм досвідом і отримати подарунки від компанії «біокон», можуть телефонувати 
за номером (044) 498-06-72 або надсилати листи на електронну адресу: info@fp.com.ua. Дзвінки і листи читачів журналу приймаються до 6 травня!

Как помочь уставшим глазам?
Орел — величественная птица, символ свободы, мощи и победы. Орел прославился силой и точностью движений, а также 
уникальным зрением. Здоровье глаз — залог выживания орла. Поэтому глаза птицы имеют дополнительную защиту — 
прозрачное третье веко, которое поддерживает необходимую влажность и чистоту глаз. У человека аналогичную 
функцию выполняет слезная пленка. Нарушение ее стабильности не только создает дискомфорт, но также может приводить 
к развитию патологических процессов. А ведь здоровье глаз для человека является не менее важным, чем для орла

В современном мире глазам приходится нелегко. Работа за компью-
тером, использование смартфонов, просмотр телевизора, вождение 
автомобиля связаны с постоянным напряжением глаз. Всматриваясь 
в монитор компьютера или внимательно глядя на дорогу, человек 
реже моргает, из-за чего нарушается обновление слезной пленки и 
пересыхает роговица. Усталость и неприятные ощущения в глазах могут 
усиливаться вследствие использования контактных линз, сухости или 
чрезмерной запыленности воздуха, приема некоторых ЛС. если ранее 
синдром сухого глаза отмечался преимущественно у людей пожилого 
возраста, то теперь эта проблема заметно «помолодела».

К провизорам часто обращаются посетители аптек с жалобами на 
усталость глаз, зуд, покраснение, жжение и раздражение, на ощущение 
песка в глазах. Часто люди, не понимая причин заболевания, использу-
ют сосудосуживающие капли, которые устраняют покраснение, однако 
не обеспечивают восстановления слезной пленки и могут только 
усугубить состояние. Специально для увлажнения и защиты роговой 
оболочки глаза были разработаны глазные капли aquila® (с лат. 
Aquila — орел), являющиеся уникальной комбинацией гиалуроно-
вой кислоты и натрия сукцината. 

Гиалуроновая кислота образует на поверхности глаза рав-
номерную пленку, которая сохраняется длительное время, не 
смывается при моргании, не снижает остроту зрения. Связывая 

молекулы воды, гиалуроновая кислота обеспечивает интенсивное 
увлажнение роговицы. Кроме того, она оказывает регенерирующее и 
противовоспалительное действие. Натрия сукцинат создает буферную 
среду с характерной для слезы кислотностью, ускоряет восстановление 
и заживление роговицы, предотвращает развитие микротрещин и язв.

Препарат aquila®, в отличие от других глазных капель, не содержит 
консервантов, которые могут повреждать роговицу при длительном 
применении. Он выпускается в стерильных контейнерах, рассчитанных 
на 1 день применения. В отличие от ряда других глазных капель, aquila® 

можно использовать с любыми видами контактных линз.
Глаза устали от работы за компьютером или другой зрительной 

нагрузки? aquila® быстро устранит усталость, покраснение, ощущение 
дискомфорта и раздражения в глазах. 

aquila® — и ни капли усталости в глазах!

информация для специалистов. Капли увлажняющие на основе гиалуроновой кислоты aquila® (Аквила). Р.С. 13702/2014 от 16.10.2014. Перед применением обязательно ознакомьтесь с инструкцией по применению.
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