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Есть ли у вас гельминты?
(тест)

Результаты теста
От 0 до 6 баллов — вероятность наличия гельминтов в организме сомнительна. Однако иногда 
возможно абсолютно бессимптомное течение гельминтозов. Поэтому каждому человеку реко­
мендовано периодически проходить обследование в целях выявления гельминтов: сдавать кал на 
яйца глистов, делать соскоб из анального отверстия, анализ крови и анализ на предмет обнаруже­
ния особо опасных гельминтов. В группе риска находятся дети и люди, проживающие в социально 
неблагоприятных районах. Для профилактики гельминтозов рекомендован препарат Альдазол — 
антигельминтное средство широкого спектра действия, которое обладает активностью в отноше­
нии широкого спектра патогенных простейших. 

От 7 до 15 баллов — существует вероятность наличия гельминтов. Необходимо пройти обследо­
вание у врача-инфекциониста или паразитолога. В терапии и профилактике гельминтозов хорошо 
зарекомендовал себя Альдазол, который действует на кишечные и тканевые формы различных 
паразитов. Препарат активен в отношении яиц, личинок и взрослых гельминтов.

От 16 до 25 баллов — очень высока вероятность наличия гельминтов в организме. Но не стоит 
паниковать! Необходимо обратиться к врачу для уточнения диагноза и назначения лечения. 
Следует помнить, что многообразие паразитов, особенности их поведения и размножения вызы­
вают иногда трудности в диагностике. Рекомендована дегельминтизация препаратом Альдазол. 
Лекарство проявляет эффективность в отношении наиболее распространенных гельминтов — 
аскарид, остриц и др.

Каждый ответ «да» оценивается в 2 балла, «иногда» — 1 балл, «нет» — 0 баллов

У вас бывает зуд в области заднего прохода по утрам?1.	 ........................................................................................................❏. ❏	 ❏
Вы скрипите зубами во сне?2.	 ...............................................................................................................................................................❏. ❏	 ❏
Наблюдается ли слюнотечение во сне?3.	 ........................................................................................................................................❏. ❏	 ❏
Бывает ли повышенное слюнотечение по утрам (саливация)?4.	 .........................................................................................❏. ❏	 ❏
Беспокоит ли тошнота по утрам при чистке зубов?5.	 ................................................................................................................❏. ❏	 ❏
Наблюдается ли шелушение пальцев рук или ног со слущиванием пластов кожи?6.	 ...............................................❏. ❏	 ❏
Беспокоит ли повышенное чувство голода вплоть до обморока?7.	 ..................................................................................❏. ❏	 ❏
Бывают ли у вас аллергические высыпания на коже?8.	 ...........................................................................................................❏. ❏	 ❏
Возникают ли аллергические высыпания в области век, шелушение, отечность?9.	 ..................................................❏. ❏	 ❏
Беспокоят ли слабость, вялость и сонливость без видимых причин?10.	 ...........................................................................❏. ❏	 ❏
Беспокоит ли кожный зуд?11.	 ..................................................................................................................................................................❏. ❏	 ❏
Беспокоят ли непонятные симптомы: вздутие, бурление в животе, неустойчивость стула?12.	 ..............................❏. ❏	 ❏
Есть ли у вас дефицит массы тела при хорошем аппетите?13.	 .................................................................................................❏. ❏	 ❏
Страдаете ли хроническими заболеваниями суставов, бронхолегочной системы,  14.	
пищеварительного тракта?................................................................................................................................................................❏. ❏	 ❏
Плохо себя чувствуете, диагноз не установлен, лечитесь долго и неэффективно,  15.	
без улучшений и видимой положительной динамики?........................................................................................................❏. ❏	 ❏
Беспокоит ли непонятная боль в животе?16.	 ...................................................................................................................................❏. ❏	 ❏
Беспокоят ли стойкие, длительные токсико-аллергич17.	 еские проявления?..................................................................❏. ❏	 ❏
Бывает ли лихорадка неизвестного происхождения, с болью в мышцах и суставах?18.	 ............................................❏. ❏	 ❏
Повышен ли уровень эозинофильных гранулоцитов в крови?19.	 ........................................................................................❏. ❏	 ❏
Наблюдается ли снижение содержания белков в крови, изменение белкового состава,  20.	
повышение уровня иммуноглобулинов, особенно класса Е?............................................................................................❏. ❏	 ❏
Наблюдается ли стойкая анемия (снижение уровня гемоглобина в крови)?21.	 .............................................................❏. ❏	 ❏

да	 нет	 иногда

N.B.! Наиболее распространенные гельминтозы — аскаридоз, энтеробиоз, трихинеллез и др. 
Взрослые и дети в возрасте от 3-х лет  принимают по 1 таблетке (400 мг) 1 раз в сутки однократно

http://fp.com.ua/articles/est-li-u-vas-gelmintyi-test/

