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Ученые из Нидерландов выявили, что 
бактериальные гены устойчивости к анти­
биотикам могут появиться в кишечном 
микробиоме уже на 2­й день пребывания 
человека в неблагополучном по этому 
показателю регионе. а если эти гены есть 
у вашей кишечной микрофлоры, то они лег­
ко будут переданы и патогенной бактерии, 
когда она окажется поблизости.

В ходе исследования у 122 здоровых 
человек, выезжавших с различные страны 
с 2010 по 2012 год, брали образцы кала 
до и после поездки. Во всех образцах выде­
ляли и анализировали всю имеющуюся ДНК 
(проводили так называемую метагеномную 
экстракцию ДНК). У 6 человек после возвра­
щения из поездки в микробиоме кишечника 
выявили передающийся бактериальными 
плазмидами ген mcr-1, обеспечивающий 
устойчивости к колистину (резервному 
антибиотику, который используют при неэф­

фективности антибиотиков первой линии). 
Еще у одного участника этот ген присут­
ствовал перед поездкой. Также у 6 человек 
выявили ген CTX-M, кодирующий бета­
лактамазу — фермент, разрушающий такие 
антимикробные средства как пенициллины, 
цефалоспорины и карбапенемы.

Для того чтобы выяснить, за какое время 
происходит передача генов антибиотико­
резистентности, был проведен ежедневный 
забор образцов кала и мазков с ладоней 
у 7 человек, выезжавших в Индию, Канаду, 
Китай, Южную Корею и Филиппины. анализ 
показал, что «подхватить» бактериальные 
гены, обеспечивающие устойчивость к анти­
биотикам, можно в течение всего 2­х суток. 
Именно за такой срок кишечная микрофло­
ра 2 путешественников в Индию приоб­
рела ген qnrB, отвечающий за устойчивость 
к антибиотикам класса хинолонов. Следует 
отметить, что данный ген выявлялся в об­

разцах кала по меньшей мере в течение 
месяца после возвращения из поездки. 
У 2 человек, выезжавших в Индию и Южную 
Корею, обнаружили ген CTX-M, кодирую­
щий бета­лактамазу, разрушающую такие 
антимикробные средства как пенициллины, 
цефалоспорины и карбапенемы. На сегодня 
носителями данного являются 70% жите­
лей Юго­Восточной азии. Вероятнее всего, 
источником генов устойчивости к антибио­
тикам являются бактерии, содержащиеся 
в воде и пище.

Продолжая исследования, голландцы 
пытаются выяснить вероятность передачи 
таких генов от путешественников к окру­
жающим после возвращения домой.

ASM Microbe 2016 Meeting; Boston, uSA; 
June,16­20, 2016; Presentation Abstracts: 
p. 2991 (http://asmmicrobe.org/images/
Abstractsupdated.pdf )

Гены устойчивости к антибиотикам 
можно «подхватить» в путешествии
устойчивость бактерий к антибиотикам — острейшая проблема современного здравоохранения. бактерии 
постоянно формируют новые механизмы устойчивости, а гены, их обуславливающие, легко передаются 
между разными видами бактерий. наибольшую трудность для терапии на сегодня представляют 
туберкулез, гонорея и внутрибольничные инфекции с множественной лекарственной устойчивостью
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