
сводКи с метеоФронта
Хроническое переутомление и недосыпание, работа и досуг за 

компьютером, постоянные стрессы и тревоги, неуверенность в за
втрашнем дне — так в нескольких словах можно охарактеризовать 
жизнь современного человека. если к этому списку добавить частую 
смену погоды [1], то получим перечень наиболее распространенных 
факторов, провоцирующих головную боль. 

«Что творится с погодой!» — подобные возгласы в последнее 
время приходится слышать все чаще. Пока ученые спорят о том, 
действительно ли имеет место глобальное потепление и как это ска
жется на нас с вами, для каждого очевидно: за последние 10–20 лет 
значительно возросла частота экстремальных погодных явлений. 
Резкая смена погоды происходит все чаще — каждые дватри дня, 
а иногда значительные изменение температуры, давления и влаж
ности отмечаются несколько раз в течение суток. При этом перепады 
температуры могут достигать 15 °С. Метеорологические сюрпризы 
перестали быть просто дежурной темой для заполнения пауз в свет
ской беседе. Сегодня прогнозом погоды живо интересуется «и стар, 
и млад». и это не удивительно: частые резкие изменения погодных 
факторов приводят к дезадаптации организма и возникновению 
неприятных симптомов, среди которых лидирует головная боль [2]. 

в ФоКусе — Комбинированные препараты
Патофизиологические механизмы возникновения головной боли 

сложны и многообразны. Монотерапия анальгетиками воздействует 
преимущественно на один из механизмов развития боли и поэтому 
во многих случаях оказывается неэффективна. При этом повышение 
дозы препарата не обеспечивает нужного эффекта, однако при 
этом возрастает риск развития нежелательных реакций, которые, 
как правило, носят дозозависимый характер. В связи с этим 
целесообразным представляется проведение комбинированной 
анальгетической терапии. Усиления, а также ускорения наступле
ния обезболивающего эффекта можно достичь путем комбинации 
анальгетиков, имеющих  взаимодополняющие механизмы действия. 
А за счет снижения доз отдельных компонентов уменьшается риск 
развития побочных эффектов.

Фармадол: Когда 1+1+1 больше, чем 3 
Фармадол — отличный пример комбинированного обезболи

вающего препарата, компоненты которого дополняют и усиливают 
действие друг друга. В состав Фармадола входят ацетилсалициловая 
кислота (300 мг), парацетамол (100 мг), а также кофеин (50 мг).

Ацетилсалициловая кислота характеризуется выраженным анти
пиретическим и анальгетическим эффектом, при этом ее обезбо
ливающее действие имеет как периферическое, так и центральное 

происхождение. Парацетамол является ингибитором синтеза 
простагландинов, который происходит преимущественно в цент
ральной нервной системе. Практически не угнетая синтез проста
гландинов в периферических тканях, парацетамол лишен многих 
нежелательных эффектов, присущих большинству неспецифических 
противовоспалительных препаратов. 

Важным звеном в механизме действия кофеина является его 
взаимо действие с пуриновыми рецепторами мозга. кофеин уси
ливает анальгезирующее действие ацетилсалициловой кислоты и 
парацетамола и ускоряет его начало. В Фармадоле содержится 50 мг 
кофеина, который нормализует тонус сосудов головного мозга и 
ускоряет кровоток, не влияя на уровень системного артериального 
давления. 

Анальгетический синергизм обеспечивает высокую эффек тив
ность Фармадола в устранении боли различного происхождения 
при использовании минимальных концентраций действующих 
веществ. 

Препарат отпускается без рецепта врача, поэтому провизор 
с полным правом может рекомендовать его посетителям, жалую
щимся на головную боль и мигрень.

Фармадол поможет также устранить зубную боль, боль при 
нев ралгии и артралгии, а также при первичной дисменорее. кроме 
того, его можно рекомендовать как жаропонижающий препарат 
при заболеваниях, сопровождающихся лихорадкой. Обратите 
внимание: Фармадол противопоказан детям и женщинам в период 
беременности.

Дозу Фармадола пациент может подобрать в зависимости от 
выраженности болевого синдрома. Для устранения умеренной 
боли, как правило, достаточно одной таблетки препарата 2–3 раза 
в сутки. При сильной боли возможен прием двух таблеток одно
временно. Максимальная суточная доза составляет 6 таблеток 
(в 3 приема). Фармадол принимают после еды, запивая большим 
количеством воды. 

Отметим еще одно важное преимущество Фармадола — его до
ступность.

с Фармадолом погодные сюрпризы  
не страшны!
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Фармадол —
эффективное и доступное  
решение при головной боли
ежедневно в аптеку за советом обращается множество пациентов 
с болью: зубной, мышечной, невралгической или суставной; женщин 
часто беспокоят проявления дисменореи (ноющая боль внизу живота 
накануне или в первые дни менструации). и все же наиболее распространенной причиной 
обращения в аптеки за обезболивающими препаратами является головная боль
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