
ШАНОВНІ ЧИТАЧІ!
Щиро дякуємо всім, хто взяв участь в опитуванні від 

журналу «Фармацевт Практик». Редакція ретельно ви-

вчить та візьме до уваги ваші оцінки та побажання. Згодом 

ми опублікуємо аналіз отриманих анкет, а поки, як і обіцяли, 

представляємо результати розіграшу призів серед учасни-

ків опитування. Отже:

ВИДАННЯ «RX INDEX® — 

ДОВІДНИК ЕКВІВАЛЕНТНОСТІ 

ЛІКАРСЬКИХ  ЗАСОБІВ» ОТРИМУЄ:

Лернатович Соломія, «Ваша аптека» 

№ 44, мережа аптек «D.S.», Старий 

Самбір (Львівська обл.)

ВИДАННЯ «ФАРМАЦЕВТИЧНА 

ОПІКА» ОТРИМУЮТЬ:

1)   Завгородня Євгенія, ТОВ «Родій 

Фарм» аптека 7, Чернігів

2)  Березовецька Галина, аптека 

ФОП Борко Н.Т., с. Доброводи 

(Тернопільська обл.)

3)  Юрченко Оксана, ТОВ «Аптеки 

медичної академії», Дніпро

ПЕРЕДПЛАТУ НА ЖУРНАЛ

«ФАРМАЦЕВТ ПРАКТИК» НА 2018 РІК ОТРИМУЮТЬ:

1)   Марченко Тетяна, ПП «Меди-

цина для Вас»  Аптечний пункт 

№ 4,  Миколаїв

2)  Топилко Юлія, Аптека «VIA» № 1, 

Броди (Львівська обл.)

3)   Харенко Маргарита, Аптека № 1, 

Мелітополь (Запорізька обл.)

4)   Авдотьєва Ольга, «Столичний 

медичний альянс» аптека 29, Київ

5)  Медзяк Оксана,

ТзОВ аптека «Фарматон», Львів

6)   Шевченко Віта, ЧОКП «Фармація» аптечний пункт 2 

(Аптека 204), Черкаси

7)   Чирка Світлана, СВ Медикал аптека № 22, Пирятин 

(Полтавська обл.)

8)   Мисюра Наталія, Еліос Фарм, с. Крюківщина 

(Київська обл.)

9)  Хмелевська Іванна, Аптека Сальве 48, Луцьк

10)   Сидоренко Снежана, ТОВ Пассат ЛТД аптека №11, 

Харків

Вітаємо призерів!
Дякуємо, що ви з нами!

2)

3)

4)

5)

ПРАКТИЧНИЙ ПОСІБНИК МІСТИТЬ

протоколи провізора (фармацевта)• 

алгоритми фармацевтичної опіки• 

Як захиститись від інфекцій?
Відомо, що 20–40% від загального числа всіх захворювань 

людини припадає на інфекційні захворювання. Запобігти 

зараженню або ослабити його негативні наслідки може 

своєчасна вакцинація. За даними Європейського регіонального 

бюро ВООЗ, планова імунізація проти поліомієліту, правця, 

дифтерії, кашлюка, кору і епідемічного паротиту («свинки») 

щороку врятовує життя і здоров’я 3 млн дітей у світі. 

Сучасним тенденціям у сфері вакцинопрофілактики у світі 

був присвячений Вакцинний Саміт, що проходив 9 листопада 

2017 року у Києві. Організатором заходу виступила компанія 

«ГлаксоСмітКляйн Фармасьютікалс Україна»

Навіщо вакцинуватись? Це питання, з 

яким у своїй практиці стикаються лікарі 

у всьому світі. На педіатрах лежить 

велика соціальна відповідальність. Їм 

кожного дня доводиться розвінчува-

ти міфи про вакцинацію. Допомогти 

в цьому українським лікарям взявся 

Дірк Поларт, медичний директор GSK 

вакцини з наукових та медичних пи-

тань. Виступаючи перед присутніми, він 

звернув увагу на деякі з міфів. Він сказав, 

що серед батьків є багато тих, що стверджує: 

«Веди правильний спосіб життя, закаляйся, вживай екологічно 

чисті продукти, дотримуйся гігієнічних норм — і твій імунітет змо-

же захистити від хвороби!». На жаль, це не так. Гігієна і правильний 

спосіб життя не зможуть уберегти ні від ротавірусної інфекції, ні від 

пневмококової, ні від якої іншої. 

Багато хто з батьків вважають також, якщо дитина все ж таки 

захворіла, то імунітет після хвороби буде більш стійким. Тут, як 

каже Дірк Поларт, виникає два питання. Перше, чи впевнені ви 

що дитина перенесе захворювання в легкій формі? Наслідки від 

ускладнень хвороби можуть перевищувати ризики від вакцинації. 

Друге, чому ви впевнені, що дитина більше не захворіє? Вона була 

інфікована лише одним штамом віруса, бактерії, гриба або інших 

збудників. Вакцина дає захист від широкого спектру різновидів 

патогенних мікроорганізмів. 

Найчастіше батьки наводять «довід», що вакцинація може ви-

кликати аутизм. На жаль, появою цієї інформації ми «завдячуємо» 

не дуже чесному лікарю — Ендрю Вейкфілду, який у 1998 році зро-

бив не коректний висновок на основі дослідження, в якому брали 

участь усього 12 дітей. Десятки епідеміологічних досліджень, 

проведених після цього, не підтвердили його висновків. The British 

Medical Journal назвав це дослідження фальсифікацією, а британ-

ський журнал Lancet, що опублікував роботу Вейкфілда, випустив 

спростування. Британська служба охорони здоров’я позбавила лі-

каря ліцензії. Але зерна сумніву були посіяні. Тепер лікарям всього 

світу доводиться спростовувати цей міф. 

Занепокоєння батьків часто викликають «надмірне наванта-

ження організму малої дитини через вакцинацію». На справді, 

як тільки дитина народилась, вона відразу стикається з вели-

чезною кількістю мікроорганізмів. Починаючи від тих, з якими 

вона контактує, проходячи через статеві шляхи жінки, і до тих, 

що отримує з молоком матері і вдихаючи повітря на вулиці. Така 

«суміш» мікроорганізмів дорівнює майже 10 тис. вакцин введе-

ним одночасно. 

Взявши до рук інструкцію, батьки часто лякаються, тому що до 

складу вакцин входять алюміній, формальдегід та інші шкідливі 

речовини. Так, вони потрібні для інактивації і стабілізації живих 

бактерій. Але вони знаходяться в такий невеличкій кількості, що 

навіть у звичайній груші їх буде більше. 
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