
ТРУДНЫЙ ВОЗРАСТ
У девочки-подростка [1] все происходит стремительно и непред-

сказуемо — сегодня она мирно делает уроки, а завтра встречает лю-
бовь всей своей жизни и решает, что без секса не обойтись. Хорошо, 
если партнер ответственный и использует презерватив. А если нет? 
Тогда девушка, как правило, идет на риск.

Девочкам-подросткам непросто выбрать эффективный метод 
контрацепции. Пероральные контрацептивы врач может назначить 
только в том случае, если у девушки уже установился регулярный 
менструальный цикл, а с момента первой менструации прошло не ме-
нее двух лет. Физиологический метод (подсчет фертильных, то есть 
«опасных», дней цикла) у подростков часто ненадежен: овуляция 
в этом возрасте непостоянна. Влагалищные диафрагмы и шеечные 
колпачки вследствие недостаточной эффективности и сложности 
использования также малопригодны для подростков [2].

При эпизодической половой жизни, характерной для под-
ростков, методом выбора является презерватив — он защищает 
не только от нежелательной беременности, но и от заболеваний, 
передающихся половым путем. Однако его использование требует 
ответственности и дисциплинированности (презерватив нужно 
заранее купить и в нужный момент иметь при себе) и определен-
ного навыка, которые свойственны не всем подросткам. И даже 
при правильном использовании презерватив может порваться или 
соскользнуть. На этот случай у девушки должен быть план Б.

Важно, чтобы подросток знал, что в «аварийных» ситуациях, 
когда по каким-либо причинам произошел незащищенный секс, 
существует альтернатива нежелательной беременности и аборту, 
эта альтернатива — средства экстренной контрацепции (ЭК).

ШАНС ИСПРАВИТЬ ОШИБКУ
Среди средств ЭК можно выделить гормональные (гестагены) 

и негормональные (антигестагены).
Препараты ЭК на основе гестагенов предотвращают беремен-

ность за счет подавления овуляции, если половой контакт имел 
место в предовуляционной фазе, а также повышения вязкости 
цервикальной слизи. Однако они неэффективны, если оплодотво-
рение яйцеклетки уже произошло и не могут предупредить процесс 
имплантации или говоря иначе — внедрение в эндометрий [3]. Чем 
больше времени прошло между половым актом и приемом такого 
препарата, тем ниже его эффективность. Важно, что нет достаточно-
го опыта применения ЭК на основе гестагенов у подростков младше 
16 лет. Учитывая возможный риск развития маточных кровотечений 
после приема гормональных средств ЭК [4], они не рекомендованы 
девушкам этой возрастной группы.

К негормональным средствам ЭК относят антигестагены и, 
в частности, мифепристон. Мифепристон — антигормон, который 
обратимо и кратковременно блокирует периферические рецепторы 
прогестерона. Контрацептивное действие мифепристона в зависи-
мости от фазы менструального цикла реализуется за счет тормо-
жения овуляции, если она еще не произошла, или задержки роста 
эндометрия, что препятствует имплантации оплодотворенной яйце-
клетки. Антигестагены подавляют овуляцию, даже если приняты 
в день, когда она должна состояться. При этом они не оказывают 
системного гестагенного действия на организм [2, 5]. При приеме 
мифепристона частота кровотечений достоверно ниже, чем при 
использовании гормональных средств ЭК. В связи с этим мифеприс-
тон можно применять как средство ЭК у под ростков после консуль-
тации с врачом [1, 2, 5].

На фармацевтическом рынке Украины мифепристон как сред-
ство ЭК представлен препаратом Гинепристон (10 мг).

ГИНЕПРИСТОН: НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ
Гинепристон применяют однократно — одну таблетку (10 мг) 

внутрь в течение 72 ч (3 сут) после незащищенного полового акта.
Препарат можно применять в любой фазе менструального цикла.
Следует воздерживаться от приема пищи в течение 2 ч до 

и 2 ч после применения препарата.
Не следует принимать какие-либо НПВП одновременно 

с Гинепристоном и в течение последующих 8–12 дней [5].
Девушек важно предупредить, что препараты ЭК не следует 

использовать регулярно, они не подходят для плановой контрацеп-
ции и не защищают от заболеваний, передающихся половым путем, 
в том числе от инфицирования ВИЧ.

Гинепристон — современное средство ЭК, шанс избежать 
нежела тельной беременности и аборта и тем самым сохранить 
репродуктивное здоровье девушки-подростка и будущей матери!
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Поговорить с дочерью-подростком о сексе, о контрацепции? Эта мысль у большинства мам вызывает 
панику. Они оттягивают неловкий разговор, утешая себя мыслями о том, что «моя об этом еще не думает» 
или «она и так все знает из кино и интернета». Но это заблуждения, которые мешают вовремя помочь 
ребенку, защитить его от возможных опасностей. Нужно просто принять тот факт, что у девочки-подростка 
старше 15−16 лет в любой момент может случиться половой контакт, и всем будет лучше, если она понимает, 
как защитить себя от беременности, которая в таком юном возрасте чревата тяжелыми последствиями. 
Мамам-фармацевтам на откровенный разговор с дочерью решиться тоже непросто, но им могут помочь 
профессиональные знания. Кроме того, провизоры и фармацевты должны быть готовы к беседе на 
«щекотливую тему» не только с детьми, но и с юными посетительницами аптеки
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ГІНЕПРИСТОНГІНЕПРИСТОН
міфепристон 10 мг

—  попереджує вагітність протягом 72 годин після 

незахищенного статевого акту

—  ефективний в будь-якій фазі МЦ, до і після овуляції1

ТЕРМІНОВЕТЕРМІНОВЕ
попередження попередження 
вагітностівагітності

Інформація в цьому інформаційному матеріалі призначена виключно для спеціалістів охорони здоров’я.
1 –Інструкція до медичного застосування препарату: Гінепристон, таблетки №1. Діюча речовина: міфепристон. G03X B01, гормони статевих залоз та препарати, що засто-
совуються при патології статевої сфери. Показання: Негайна (посткоїтальна) контрацепція (після незахищеного статевого акту або якщо застосований спосіб контрацепції не 
може вважатися надійним). Спосіб застосування та дози: Внутрішньо, протягом 72 годин після незахищеного контрацепцією статевого акту по 1 таблетці Гінепристону 10 
мг одноразово. Фармакологічна дія: Гінепристон – синтетичний стероїдний антигестагенний засіб. Блокує дію прогестерону на рівні рецепторів, гестагенної активності не 
виявляє. Підсилює скорочувальну здатність міометрія, стимулюючи вивільненняінтерлейкіна-8 у хоріодецидуальних клітинах, підвищуючи чутливість міометрія до просто-
гландинів. Залежно від фази менструального циклу викликає затримку овуляції, зміну ендометрія і перешкоджає імплантації заплідненої яйцеклітини. 

Гінепристон може застосовуватися у будь-яку фазу менструального циклу. Побічні реакції: Відчуття дискомфорту внизу живота, слабкість, головний біль, нудота, 
запаморочення, кропив`янка, гіпертермія, кров`янисті виділення зі статевих шляхів, порушення менструального циклу. Особливості застосування: З обережністю препарат 
призначають при хронічних обструктивних захворюваннях легенів (у тому числі бронхіальній астмі); тяжкій артеріальній гіпертензії; порушенні ритму серця та серцевій не-
достатності. Гінепристон не рекомендується для регулярного застосування з метою планової постійної контрацепції. Препарат не захищає від захворювань, які передаються 
статевим шляхом та СНіДу. Р.П. №UA/9698/01/01. 
Лікарський засіб має протипоказання. Більш повна інформація міститься в інструкції для медичного застосування. Зберігати в місцях, що недоступні дітям.
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